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هناك علم يســمى علم النفس يدرس في جميع 
الجامعات، إلا أن كثيرا من الطلبة وعموم الناس يضع 
هذا العلم في مستوى التخلف الذهني أو إحدى درجات 
الجنون، لذا بعض المرضى لا يرضى بمراجعة عيادات 

الطب النفسي.
لقد أشار القرآن الكريم لكلمة النفس في أكثر من 
250 موضعا تختلف فيها الأوامر والنواهي الموجهة لها 
من الله عز وجل، فهذا التركيز الكبير على النفس يوحي 
بأنها عصب الحياة كلها، لذا فمن الضروري إحياء هذه 
النفس ومراعاتها والتعامل معها بالأريحية التامة حتى 
تتقبل وتساير متطلبات الحياة بما يحقق حياة كريمة 

تؤول إلى العيش السعيد والاستمتاع بهذه النعمة.
السعادة ليست بجمع المال وكثرة الحلال والأولاد 

والجاه والمنصب وغيرها.. فقد تجد فقيرا جالسا بأحد 
الطرقات يأكل خبزا ولبنا وهو مبتســم سعيد، ولو 
سألته عن أخباره لقال: الحمد لله أنا في نعمة وعافية!
والعكــس صحيح فهناك الكثيــر من الأغنياء لا 
يستطيعون الخروج ولا الزيارات ومخالطة الناس فهم 
محرومون من هذه المتعة بسبب انشغالهم بأموالهم أو 
أن للجاه والمنصب دورا بأنه لا يسمح لهم بهذه المتعة.

إن المرتكز هنا هو النفس وراحتها وتذليل كل العوائق 
التي يمنعها الوضع الذي تواجهه مهما كان.. فالمحصلة 
في ذلك رضى النفس التي تقوم عليها السعادة، فالدنيا 
متاع ممكن أن يسعدك أو أن يهلكك وميزان هذا المتاع 
هو النفس التي تؤمن بالله ربا وبمحمد ژ رســولا 

وبالقدر خيره وشره.

الشــيطان يعرف مكانة النفس وأثرها في توجيه 
الإنسان، لذا اتخذ من النفس ممرا كبيرا لضلالة الإنسان 
في جميع المجالات الدينية والاجتماعية والاقتصادية 
حتى الصحية يوسوس لها الشيطان بالموت والهلاك 

وان كان الإنسان معافى وسليما.
فالتعامل مع النفس لا بد أن يكون واقعيا ولا ينشغل 
الإنسان بكل ما تمليه نفسه عليه، كما أن كثرة التفكير 
والاستماع للأصوات الرنانة التي لا تأتي إلا بسوء هو 
الوقود السريع الذي يشغل النفس بالوسواس ويصدقه 
العقل، أســلوب المؤمن هو التوكل على الله بعد بذل 
الأسباب فهو جل وعلا رب النفوس وخالقها والقدير 
على حمايتها، لذا فإن العودة لله والتوكل عليه من صلب 
الإيمان فقد قال عز وجل: )ألا بذكر الله تطمئن القلوب(.

فقدت الأسرة الصحافية قبل أيام زميلا فاضلا، 
هو المغفور له بإذن الله تعالى د.جمال العنزي، رئيس 

قسم المحليات السابق في جريدة »الوطن«.
رحمك الله »يا بوخالد«، فقــد كان أخا وزميلا 
وصديقا تتلمذ على يديه العديد من الإخوة الزملاء 
الصحافيين، فقد كان مثالا للأخلاق وصاحب ابتسامة 

لا تفارق وجهه.
عاصرت »بوخالد« منذ أيام الغزو الغاشــم على 
دولتنا الحبيبة في المكتب الإعلامي بسفارتنا في دمشق، 
فقد كان شعلة من النشاط وله بصمة واضحة، عملت 
معه وكان معنا الزميل الفاضل طارق إدريس، الذي 

كان له الفضل في إنشاء مدرسة كويتية في العاصمة 
دمشق، واستمرت علاقتي بـ »بوخالد« بعد تحرير 
الكويت في بداية التسعينيات، حيث كنت صحافيا 
في جريدة »الوطن« وكان، رحمه الله، رئيس قسم 
المحليات في الجريدة، وخلال فترة عملي معه تعلمت 
منه الكثير.. تعلمت الأمور المهنية في عالم الصحافة 
وتعلمت منه الطيبة وحب العمل، فكان الأخ والصديق 
لجميع العاملين في دار الوطن، أحبه الكل وكان يرسم 

الابتسامة على وجه جميع من حوله.
استمرت علاقتي بـ »بوخالد« حتى عندما ترك 
العمل الإعلامي في الجريدة، واستمرت علاقتنا الى 

أن توفاه الله.
حتى في عملــه بجامعة الكويت كرئيس لوحدة 
اللغة الانجليزية كان محبوبا من الطلبة والعاملين معه.

وفراق »بوخالد« كان له أثر كبير في نفسي، ولكل 
من عاشر هذا الإنسان الرائع، وبفراقه فقدت الأسرة 
الصحافية أحد أساتذتها الذين كان له الفضل بعد الله 
على الكثير من الإخوة الزملاء الذين تعلموا منه المهنة 

والطيبة والخلق الحسن.
رحمك الله »يا بوخالد« وأســكنك فسيح جناته 

وألهم أهلك الصبر والسلوان. 
)إنا لله وإنا إليه راجعون(.

mqarawi@hotmail.com

masoud65@hotmail.com

د.مطلق راشد القراوي

مسعود مشعل العنزي

النفس منطلق 
السعادة

رحمك الله »بوخالد«

وقفات

آخر كلام

بســم الله الرحمن الرحيم: )وسيعلم الذين ظلموا أي منقلب 
ينقلبون( ڈ.

الهدي الرباني وصف الأيام بأنها تتداول بين الناس مهما طال 
زمانها أو قصر، وبالشــعبي عندنا »يا غافلين لكم الله سبحانه«، 
وتتجلى الأمور ويتعرف الناس من هو الظالم والدساس، والمتنفع 

يوم الإفلاس!
هكذا هي معالم صخب وضجة الحياة بتوقيتها، وحزمها لمن 
أوكلت لهم أماناتها ومهامها وأمنها! فالحلال بين واضح، والحرام 
نتن بارز يعلن عن تكوينه ومكامنه، مهما تحايل عليه وبه المتحايلون 
كبارهم ودونيهّم! فعقول التاريخ وعقلاؤه بعد هدي كتابه وأنبيائه 
أكدوا كل ذلك للحكام والمحكومين رغم قوة المتنفذين والمستغلين 
لمواقعهم، فبعض المتنفذين يستغلون مناصبهم التي أقسموا عليها 
وفيها أمام العالمين، وهو قسم عظيم لو كانوا يعلمون! لكن قسمة 
الحياة ورسمها وتداول أمورها تنتهي كما أراد الخالق العظيم لها، 
وتثبت أيامها بحكمة وعبارة منصفه مفادها »لو دامت لغيرك، ما 
وصلت إليك« بارزة واضحة، جلية يدركها ويتدبرها المتمرسون 
بمعانيها دون تشويش الظالمين لأصولها، وفصولها! الله المستعان، 

ليتك أيها الإنسان تنتبه من غفلتك أينما كنت!

تشكل ظاهرة العنف تحديا عالميا يستوجب الاهتمام والدراسة، 
وقد شهد عام 2018 العديد من الأحداث الدامية بسبب العنف سواء 
كان في صورة حروب وصراعات بين الدول والجماعات أو داخل 
الدولة الواحدة أو العنف السياسي أو العنف المنزلي بالرغم من وجود 
العديد من الاتفاقيات الدولية التي تنبذ العنف وتكرس ثقافة السلام، 
كما أن الغايات المتعلقة بالأهداف العالمية للتنمية المستدامة تؤكد على 
نبذ العنف والعمل على إقامة مجتمعات مسالمة لا مكان بها للعنف.

وكذلك فإن مؤشرات قياس تلك الغايات تتطلب توافر معلومات 
دقيقة عن حالات العنف وضحايا الحوادث المختلفة إلا أن ما نشهده 
في وســائل الإعلام والتواصل الاجتماعي يكشف عن أن ظاهرة 
العنف أصبحت تمثل تهديدا كبيرا للبشرية وللمجتمعات المسالمة 
حيث إن العديد من العواصم العالمية والإقليمية تشهد سقوط ضحايا 
للعنف الجماعي والاحتجاجات ولا يخفى علينا ما تنشره المنظمات 

الدولية المعنية بمناهضة العنف من آن لآخر.
ومع بداية العام الجديد 2019 فمن الواجب علينا أن نعمل جميعا 
لنحقق هدف العام الجديد بلا عنف سواء كان العنف ضد المرأة أو 
ضد أي جماعات أو مجتمعات وسواء كان عنفا منزليا أو في مكان 

العمل أو عنفا جماعيا وسواء كان لفظيا أو جسديا.
والبدايــة لابد أن تكون من المنزل وبتربيــة الأبناء في أجواء 
عائلية مسالمة وبعيدة عن العنف بجميع صوره وأشكاله مع التوعية 
المستمرة لجميع فئات المجتمع بما يترتب على العنف من خسائر 

اجتماعية واقتصادية ونفسية وصحية.
كذلك للمؤسسات المدرسية وهي البيت الثاني الدور الكبير في 
تنقية البيئة التربوية من العنف والحد منه داخل أســوار المدارس 
وذلك بتعزيز الرقابة لسلوكيات الطلبة وانفعالاتهم وتعزيز الأخلاق 

وغرس المبادئ الصحيحة في نفوس الطلبة.
أتمنى أن يكون العام الجديد خاليا من العنف والصراعات. وكل 

عام وأنتم بخير.

محمد عبدالحميد الجاسم الصقر

د.هند الشومر

يا غافلون
»لكم الله«!

عام جديد
 بلا عنف

نقش القلم

ألم وأمل

مع نهاية عام 2018 اختتمت فعاليات مهرجان الشباب 
العربي والذي أقيم بتعاون مشترك بين وزارة الشباب 
ومركز الشباب العربي في دولة الإمارات العربية المتحدة 
الشقيقة، وكان بحضور نحو 43 مشاركا وأقيم تحت 
رعاية وزير الإعلام ووزير الدولة لشــؤون الشباب 

محمد الجبري.
مهرجان الشباب العربي كان بمنزلة فرصة سانحة 
لاستثمار إمكانيات وقدرات الشباب الكويتي بشكل خاص 
والعربي بشكل عام، خاصة ان برامج المهرجان تضمن 
أنشطة وبرامج ثقل الشباب وتعزز ثقتهم بأنفسهم بحيث 
يكونوا مؤثرين في محيطهم بأفكارهم وطاقاتهم المتجددة 
أيضا كان المهرجان مناسبة لتبادل الخبرات ورسالة 
للعالم أجمع أن الشــباب العربي يملك قدرات نفتخر 

فيها، وبالطبع لم تكن استضافة الكويت لهذا المهرجان 
بالأمر الغريب وإنما انطلق من اهتمام صاحب السمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد، حفظه الله ورعاه، بالشباب 
وهو ما حذا بالكويت لأن تكون عاصمة الشباب العربي.

كما انطلق أيضا لتميز الكويت واهتمامها بالقضية 
الشــبابية بشــكل كبير وتقدمها درجات لافتة لدى 

إحصائيات الأمم المتحدة وجامعة الدول العربية.
حرصت على حضور فعاليات المهرجان وللأمانة 
فقد تناول عددا من القضايا التي تواجه الشباب وسبل 
تجاوزها بتعاون رسمي وشعبي أيضا فكان المهرجان 
فرصة لإبراز المواهب الشبابية من خلال مجموعة من 

الأعمال الفنية التي تم عرضها.
كنــت أتمنى لهذا المهرجان حضورا أكثر للاطلاع 

على الطاقات الشبابية المميزة ومحاولة مسايرة هذه 
الطاقات إن لم يكن العمــل والإصرار على تجاوزها 
باعتبار أنه لا شيء يمكن أن يعيق الشاب في المنافسة. 
أعتقد أن هذا الجيل الحالي هو جيل ذهبي، خاصة ان 
الدولة تعول علــى المتميزين والمبدعين منهم ولديهم 
إصرار على دعم الطاقات الشبابية وإمكاناتها المتميزة 
في قيادة المستقبل والنهوض بمختلف قطاعات الدولة 

وتحقيق التنمية المستدامة.
زبدة الحچي: شكرا لإدارة المهرجان ولكل القائمين عليه 
للتنظيم الجيد ولعرض نماذج شبابية وإبراز مواهبهم 
لدى الجمهور، شكرا وزارة الشباب على كل ما قدمتموه 

لخدمة الشباب.
اللهم احفظ الكويت وشعبها من كل مكروه.

@mkmalyaseen
Alyaseen86@hotmail.com

محمد خالد الياسين

مهرجان الشباب 
العربي والجيل الذهبي

زبدة الحچي

22272749 - 22272748إعلانات الدليل

لاعلاناتـــــــكـم

في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8
2 2 2 7 2 7 4 9

لاعلاناتـــــــكـم

في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8
2 2 2 7 2 7 4 9

لاعلاناتـــــــكـم

في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8
2 2 2 7 2 7 4 9

22453998- 22443764 

تگييف دايگن

 69030266 ــة  ــوي ــن ــس � وعــــقــــود  الــ�ــســيــانــة   -

 66645882 ــة  ــل ــس ــ� ــف ــن الم الـــــوحـــــدات  ــات  ــع ــي ــب م  -

 69018118 المــــركــــزي  ــتــكــيــيــف  ال ــات  ــع ــي ــب م  -

66645881 الذكية   VRV اأجهزة تكييف  -  مبيعات 

> صناعة سعودية
من 100 إلى 6360 جالون

حاصل على شهادة الآيزو

الرواد في تحسين الجودة العالمية

TUV
CERT
ISO 9002

22612600 - 22612900 - 65811747 - 90003932 

> نهتم ب�سحـتكـــم
م�صنوعة من مادة �لبولي �إيثيلين 

�ل�صم�س  �أ����ص���ع���ة  م����ن  ل��ل��ح��م��اي��ة 

�لفطريات  تكون  وتمنع  و�لح���ر�رة 

و�لطحالب و�لبكتيريا.

> نهتم بالابتــكـــار
بتنقية �لقولبة من �ربع طبقات 

وباأعلى �لمو��صفات.

99852416  الفنطاس تلفاگس : 23904424

خــــــزانـــــــــات البـــــــــــديّـــــــــــح

> قالب أوروبي
  معــتــمـد.
> ناعم من
   الــداخـــل
  والخــــارج.

> معالج ضد
   الطحــالــب 
  والبكتيريا.
> خالـي مـن

    الفوم والمواد
    السامة.

مـــتـــــــوفـــــر 
بأحــجــــــــام
100 جــالــون
200 جــالــون
500 جــالــون
800 جــالــون
1000 جالون
1200 جالون
1500 جالون
2000 جالون

گفالة
10 سنوات

99852416
البـــديّـــــح

الماء ثروة لنحافظ عليها

يوجــــــد خـــزانـــات للــبـر

> معزول حراري 4 طبقات
> ســـــــمــاگـــــــــة 18 ملم

ISO
9002

خــــــــزانـــــات أبيــــار عـــــلي

أبيــــار عـــــلي

ت: 65556079 - 23905655

متوفر بالأحجام
من 200 جالون  إلى 5000 جالون

گفالة
10 سنوات

إسأل عن 
عرض الصيف

خ�ز�ن �صح��ي ومع�تم�د,

• م�ص�ن���وع م���ن �لب��ول��ي 
�أثيلين �لنقي.

�������ص�������������د �ل������ط������ح������ال������ب 

و�ل��ب��ك��ت��يري��ا خ���الي م��ن 

�لفوم ناعم من �لد�خل 

و�لخ���ارج, خ��ز�ن قطع��ة 

و�ص��ل��ة,  ب������دون  و�ح�����دة 

3 ط�ب��ق�����ات و4ط�ب����ق�����ات 

ع��ازل ح��ر�ري.

• ق�صم خا�س لل�صيانة.
• ت��������������صلي���ح ج���������م�ي��������ع 

�أن�����و�ع �لخز�نات.

66633075
25756427

للإيجار شقق بالسالمية
غرفتين نوم و�صالة ومطبخ 

و2 حمام وموقف �صيارة

ق 3 - �س يو�صف �لقناعي

عمارة رقم 50

0 1 1 2 5 0 5 1 6

تليفون+ واتساب 97766844

للبيـــع موقــــع مميــــز

بيــت فـــي غرناطـــة قطعــــة 1
م�صاحة 750م - دوري���ن - ز�وي����ة - �رت��د�د 

جانبي 500م - و�جهة 25م - حد 670 �ألف

م����ن �لمال�����ك مب����ا�ص�����رة - يمن�����ع �لو�صط�������اء

د

د

د

مؤسسة البيت الملكي العقارية

مـــــــــــــطـــــــــــــلـــــــــــــوب لـــــــلـــــــبـــــــيـــــــع

مـــــــــطـــــــــلـــــــــوب لــــــــلإيــــــــجــــــــار
اراضــــــــــــــــــــــــــــــي - فــــــــــــلـــــــــــــــــــــــــــل

فـــــــــيـــــــــا والــــــــــــــــدفــــــــــــــــع ســـــــنـــــــوي
أدوار - شـــــــــــقـــــــــــــــــــق
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