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• الك�شف المبكر عن اأورام عنق الرحم 
• تكي�ض المباي�ض - ا�شطرابات الهرمونات 

• البطانة المهاجرة
• متابعة الحمل 

• الإجها�ض المتكرر
• متابعة حالت تاأخر الحمل والم�شاعدة

على الإنجاب بالتلقيح ال�شناعي 

• ت�شخي�ض وعلاج حالت ال�شل�ض البولي

الدگتور 
ضياء عبدالسلام المنشاوي 

- دكتوراه في اأمرا�ض الن�شاء والتوليد 

- ت�شخي�ض وعلاج كافة الأمرا�ض الن�شائية

للحجز: 24754355/66/77

يستمر حتى 5 يناير 2019 بأنشطة مناسبة لجميع أفراد العائلة

مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي ينظم 
مهرجان »Jump Start« الفريد من نوعه

يستضيف مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي سلسلة 
من الأنشطة البدنية والرياضية المصممة لكل أفراد العائلة، 

وذلك ابتداء من أمس 31 ديسمبر 2018 إلى 5 الجاري.
وتهدف هذه الفعاليات إلى تشجيع نمط الحياة الصحي 
 Jump« واللياقة البدنية والترفيــه، كما يحفز مهرجان
Start« المشاركين على اتخاذ الخطوة الأولى نحو تحقيق 

أهدافهم المرجوة.
ويمكن للزوار كبارا وصغارا الاســتمتاع بالأنشطة 
التي ينظمها مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي، والتي 
تشمل الدروس المتنوعة في الزومبا، وموسيقى الجاز، 
ورياضة الجمباز، والفنون القتالية، والملاكمة، واليوغا، 
ويشــرف على الأنشــطة موظفو مركز الشيخ عبدالله 
الســالم الثقافــي، وفريــق عمل متخصــص من مدربين 

رياضيين ومعلمين محترفين طوال المهرجان.
وتنبع فكرة مهرجان »Jump Start« من متحف العلوم 
والتكنولوجيا ـ جسم الإنسان في مركز الشيخ عبدالله 

السالم الثقافي، والذي يوضح كيفية عمل العقل والجسم 
بشكل متناغم.

كذلك يؤكد المهرجــان على أهمية الصحة والرياضة 
في محاربة الڤيروسات والبكتيريا، وقد أثبتت التمارين 
المختــارة بعناية كفاءتها في تحســن الصحــة العامة 
والوظائــف المعرفية والحالة المزاجية، والحد من القلق 
وأمراض القلب ومرض السكري، وبالتالي، فإن الأنشطة 
الرياضية والتفاعلية تؤثر بشــكل إيجابي على الجسم 

والعقل، ونمط الحياة العام للفرد.
وتبدأ فعاليات المهرجان من الســاعة 3 مساء وتمتد 

حتى الساعة 10 مساء، وتستمر حتى 5 الجاري.
وهــذه النشــاطات متاحة للأطفــال والبالغين مقابل 

رسوم مختلفة.
ولمزيد من المعلومات حول البرامج التي يقيمها مركز 
الشــيخ عبدالله الســالم الثقافي، يمكنكم زيارة الموقع 
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