
لمشاهدة الصفحة 12PDFآراء
الاحد ٣٠ ديسمبر ٢٠١٨

a.alsalleh@yahoo.com

 د.هند الشومر

 عبد الهادي الصالح 

فيصل.. نموذج متميز 
للتحدي ومجابهة السمنة

السيد الشاهرودي

فيصل الموســوي هو نموذج 
متميز للتحــدي في الكويت ومن 
حقه علينــا أن نقدمــه للمجتمع 
ونشيد بمشروعه »مركز الفيصل 
يونيفيرسال« وهو إحدى المبادرات 
بالمشــاريع الصغيرة التي تحظى 
برعاية الدولة وقد أتيحت لي الفرصة 
لزيارة هذا المركز والذي يضم العلاج 
الطبيعي والتأهيل والنادي الصحي 
والسبا والاستشارات بأنواعها في 

منتجع صحي متكامل.
ذوي  المركــز  ويســتقطب 
إلى  الاحتياجات الخاصة بالإضافة 
المجتمــع وقد اختار  جميع فئات 
التحدي ليقوم بهذا  فيصل طريق 
للمجتمع وذوي  المشروع وليثبت 
الاحتياجــات الخاصة أنه لا يوجد 
مســتحيل وأن ذوي الاحتياجات 
الخاصة لديهم قدرات كبيرة تؤهلهم 
للقيام بالعديد من المشــاريع التي 
يحتاجها المجتمع ومن واجبنا جميعا 
أن نقدم الدعــم والرعاية لمثل تلك 
المبادرات التي تدعو للاعتزاز وتقدم 
الخدمــات المطلوبــة لجميع فئات 

المجتمع.
واننــي على ثقة مــن أن هناك 
العديد من النماذج الذين يستطيعون 
إقامة مشاريع مماثلة عندما نوفر 
لهم التشجيع بما يمكنهم من أداء 
دورهم في مسيرة التنمية بالوطن 
لأن وطننا بحاجة لجهود الجميع.

وأتمنى التوفيق للأخ فيصل في 
تحقيق الأهداف التي يسعى إليها من 
خلال مركزه المتميز والذي أتمنى 
أن يكون بداية لسلسلة مراكز في 

جميع محافظات الكويت.
وإن مراكــز العــاج الطبيعي 
وممارسة الرياضة المنتظمة تعتبر 
ضرورية في مجتمعنا الذي تنتشر 
به السمنة وزيادة الوزن حيث إن 
العالمية  آخر تقرير لمنظمة الصحة 
قد أدرج الكويت في المرتبة العاشرة 
عالميا في ارتفاع معدلات الســمنة 
حيث بلغ معدل انتشار السمنة %37 
بالأعمار مــن 18ـ69 عاما، وهو ما 
يتطلب تعــاون الجميع بمثل تلك 
المبادرات للحد من السمنة وزيادة 
الوزن للوقاية من الأمراض المزمنة 
غيــر المعدية مثل أمــراض القلب 
والأوعية الدموية والسكر والسرطان 

والأمراض التنفسية المزمنة.

عندما نذكر الفقيد آية الله السيد 
محمود الهاشمي الشاهرودي نذكر 
معه أستاذه الشهيد السعيد آية الله 
العظمى ســماحة السيد محمد باقر 
الصدر، وكليهما كانا ممن يمثلون قمة 
التحدي الفكري والسياسي والتنظيمي 
لنظام المقبور صدام حسين الذي ضاق 
ذرعا بمعارضيه، وانتقم من الشهيد 
الصدر بعد التعذيب بإطلاق النار عليه 

من مسدسه الخاص! 
الأفذاذ  إلــى تلاميــذه  ثم اتجه 
إعداما  تلــو الآخر  يلاحقهم واحدا 
وتعذيبا ومطــاردة وتهجيرا. وكان 
الفقيد السيد الشــاهرودي احدهم 
حيث ذاق كل تلــك الظلامات وكان 
على شــفا موت التعذيب، لكن الله 
سبحانه يبدو ادخره لمسؤوليات عظام 
لما بعد سقوط هذا النظام البائد فقد 
المجلس الأعلى  كان من مؤسســي 
للثورة الإسلامية في العراق وتولى 
رئاسته لأربع دورات. بالإضافة إلى 
ورعه ووصوله درجة الاجتهاد، فلديه 
ملكة النباهة الفقهية والأستاذية في 
الحوزة الدينية وتشخيص الواقع مما 
أهله عندما رجع إلى موطنه في إيران 
أن يتبوأ مناصب فقهية عليا. ولذلك 
نجد أن المراجع الدينية في حوزتي 
قم والنجف يسارعون في تأبينه بألم 
وحزن ومنهم آية الله العظمى سماحة 
السيد السيستاني. رحم الله السيد 

الشاهرودي. 

ألم وأمل
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جاسم الحمر

ذعار الرشيدي

انطلقــت من هذه الأرض الصغيرة في المســاحة 
والكبيرة بعطائها، منارة أنارت آفاق الثقافة في سماء 
الوطن العربي فخاطبت عقولهم وجذبت شغفهم وروت 
تعطشهم للثقافة والمعرفة، هي فكرة بسيطة ثمارها 
عظيمة على الكويت أولا والعالم العربي ثانيا بسببها 
عرف الكثير الكويت وأصبحت علاقتهم بها عشــقا 

ثقافيا من خلال نافذة هذه السفيرة الورقية.
»مجلة العربي«.. من خلالها امتدت جسور العلاقات 
الكويتية مع أقطار العالم العربي يمكن أن نطلق عليها 
»ديبلوماسية الثقافة« بدرجة امتياز مع مرتبة الشرف، 
فتاريخ انطلاق المجلة في ديسمبر 1958 أي قبل استقلال 
الكويت عام 1961 وقبل صدور مرسوم انشاء وزارة 
الخارجية عام 1962 وقبل انضمامها إلى منظمة الأمم 
المتحدة وإلى جامعة الــدول العربية وقبل ان تفتتح 
سفاراتنا في الخارج لبذل الجهود الديبلوماسية من 
خلال السلك الديبلوماسي بما يصب في توطيد العلاقات 

بين الكويت وشعوب العالم.
ولما تحمله هذه المجلة من ارث ثقافي، وجب الحفاظ 
عليها وإعطاؤها الاهتمام المادي والمعنوي وأن نستمر 
بالدفع على بقاء هذه المجلة التي بدأت صغيرة وكبرت 
وكبرنا معها ومازالت سفيرتنا الثقافية بالخارج ومطلب 

كل مثقفي العالم العربي.
وهــا هي مجلة العربي تحتفــل بعامها الـ 60 في 
احتفالية أقيمت بجمهورية مصر العربية بحضور وزير 
الإعلام محمد الجبري داعما بذلك مجلة العربي ومؤمن 
بضرورة وأهمية الثقافة وما تحمله من رسالة عظيمة 
وما تزرعه من محبة للكويت في قلوب العالم العربي.

ما تحتاجه المجلة هو آليــة عمل حديثة ومطورة 
تواكب الرتم الســريع الذي يمر به العالم على جميع 
المستويات بفضل الأساليب التكنولوجية الحديثة مع 
إعطاء الكفاءات الكويتية المثقفــة الفرصة في قيادة 
المجلة مستقبلا فشبابنا هم مستقبل الكويت ويجب 

أن نستثمرهم الاستثمار الأمثل.
وما تســتحقه »ســفيرة الكويت« أكثر من ذلك، 
فيجب أن يكون لها مبنى مســتقلا مخصصا لها هذا 
أفضل تكريم لتاريخ المجلة وان يكون داخل هذا المبنى 
قاعات للمحاضرات والندوات الثقافية والفكرية وقاعة 
للاحتفالات ومعرض للزوار يوثق المسيرة التاريخية 
للمجلة بأعدادها القديمة ومعداتها مع إضافة طريقة 
مبتكرة كالجولة بمركبة تضيــف الجانب الترفيهي 
وإعطاء الزائر فرصة بكتابة وإعداد وطباعة عدد مشابه 
للمجلة ويحتفظ به ويوثق هذه الزيارة بذلك نستفيد 

أن يكون المبنى مزارا سياحيا ثقافيا جديدا.
أما الاحتفالية السنوية باسم ندوات »مجلة العربي« 
فيجب أن تستمر ولا تتوقف ويقدم لها كل التسهيلات 
المادية والمعنوية وأن تكون الاحتفالية تليق باسم وعراقة 
المجلة ولا يمنع من أن تقام الاحتفالية كل عام في بلد 

عربي مختلف بالتنسيق مع الجهات الثقافية.
ليس كل حبر على ورق يسمى مجلة.. انها »العربي« 

سفيرة الكويت ومجلة العالم العربي الأولى.

بالأمــس فجعت بخبر وفاة جــاري العزيز عبدالله 
ثاني الرشيدي الذي جاورته في منزله خمس سنوات، 
في اليوم الذي سبق وفاته كنت أتحدث معه على عجالة 
وكنت أقول له:»صبغت عشــان الكبر ما يبين عليك«، 
ضحكنا وســأل عن أحوالي وسألته عن أحواله كحال 
أي جارين يلتقيان، لم أكن اعلم أن ذلك اليوم سيكون 
اليوم الأخير له واللقاء الأخير لي معه، خمس سنوات 
منذ بداية معرفتي به لم اره أو اسمع صوته إلا مبتسما، 
ابتسامته كانت تنم عن رقي نادر وليس عن طيبة فقط، 

وكان ابو يوسف سيد الرقي.
> > >

جار كهذا، رحيله جدير بالحزن تماما كجدارة الحزن 
لرحيل قريب من الدرجة الأولى أخيك أو ابيك أو ابنك، بل 
ان رحيل رجل بهذا الرقي والكمال الإنساني جدير بالحزن 
حتى لمن لا يعرفه، كنت معه في الساعة التاسعة صباح 

ليلة رحيله وقد ابلغني انه استيقظ باكرا لأمر عائلي.
> > >

برحيل الجار عبدالله ثاني علمت أو تعلمت ان الجيران 
تماما كالأصدقاء المقربين وتماما كأفراد العائلة وإن لم 
نكن نشترك معهم في روابط الدم، فإن فقدهم محزن 
ومؤلــم ومؤذ أيضا خاصة ان كانوا مثال رقي أخلاقي 
نادر كـ »بو يوسف« المبتسم دائما.. المتجدد الشباب.. 

الهادئ جدا.
> > >

النبي ژ عندما أوصى خيرا بالجار وحسن الجيرة، 
اعتقد انه ولعمومية الوصية قصد جميع الجيران دون 
استثناء الطيب منهم ومن هم دون ذلك، ويعلم الله ان 
عبدالله ثاني العويمري عمل بالوصية النبوية كما جاءت 

معي كجار ومع غيري من الجيران والأصدقاء.
> > >

برحيله تنطفئ نار طيــب كانت تضيء في منطقة 
جابر الأحمد، واعلــم ان الناس اخذوا قناعة طيبة عن 
»جيرة الرشيدي«، ولكن اعتقد من ناحيتي وتجربتي 
ان جيرة المرحوم عبــدالله ثاني العويمري تختزل كل 
هذا المفهوم بشخصه، رحمه الله وأسكنه فسيح جناته 
وتجاوز عنه وأبدل سيئاته حسنات وجعل قبره روضة 
من رياض الجنة، ولا أزكي على الله أحدا ولكن ان كان 
من شخص يستحق اســتجابة هذا الدعاء مني أو من 

غيري فهو ابو يوسف.
> > >

لا أتذكر انني قلت له شــكرا، ربما لأنني كنت أرى 
أن كلمة شكرا لا تليق بمقام طيبته اللامتناهية، واليوم 
أجدني مضطرا لأن أقول: »شكرا..ورحمك الله«، ربما 
لا تســمعها ولكن هي ما في يدي الآن وأنت بين يدي 

المولى عز وجل. 

»سفيرة الكويت«

عبدالله العويمري... 
شكراً 

وإلى رحمة الله

هنا الكويت

الحرف٢٩

إننا نعيش في رحاب هذا الكون في نظام 
سمته الأساسية التجدد والعطاء المتواصل؛ 
لنتعرف إلى الله بأرواحنا وبعقولنا ونحيا 
بذواتنا في ظل ملكوته تعالى بيقين وسكينة، 
إلا أن الأرواح الإنســانية لا تزال تتخبط 
سعيا وراء الشك، مما جعلها تتيه في خضم 

الفوضى الفكرية.
ان منظومتنــا الفكرية مازالت عاجزة 
عن النهوض بالمجتمع لأنها لم تترك الجدل 
الى اليقــن المعرفي بل الأدهى والأمر أن 
المؤسســات الأكاديمية غير حاضرة في 
ميادين العلوم والمعارف الانسانية بأنواعها، 
بل باتت تنبذ الحراك العلمي، مما تسبب في 
سبات عميق. إننا نحتاج اليوم إلى يقظة 
روحية تنير الحياة وتفتح آفاقا واســعة 
المنشود واليقين والازدهار،  الكمال  نحو 
ويجب ان يعلم الكل انه اذا اســتمر نهج 
التســطيح وعدم الارتقاء بالنقد المعرفي 

وكبت الحرية العلمية وعدم إعطاء الأولوية 
لقراءة مجتمعاتنا نقديا من منطلق العلوم 
الإنسانية، فإننا سنستمر في التراجع نحو 
ثقافة التطرفــات والتفاهات والتعصبات 

السوداء.
لقد أراد الله سبحانه أن يعرفنا بالمنهج 
لكي نسلكه وذلك بالبصيرة واذا حللنا كلمة 
»بصيرة« وجدناها تنتهى الى الجذر »بصر«، 
فالبصر هو أول طريق مباشــر لتواصل 
الانســان مع العالم الخارجي، أما البصر 
الفكري فإنه الوسيلة التي من خلالها يمكن 
للإنسان ان يتعرف بدقة على الحقائق بالعلم 
والحكمة وتنتج عنه حالة الشهود لحقائق 
الواقع، كما أن البصيرة هي مثال لجمال 
الفطنة في إدارة الحياة لتكون إنســانية 
بامتياز وربانية بجدارة، إلا أن البصيرة لا 
تأتي إلا من فضيلتي الصدق وجهاد النفس.
هذه البصائر هي وسائل الهداية التي 

تعكس نور الفطرة وإشراق الضمير وهما 
أســاس القيم النبيلة التي تعطي الإنسان 
رؤية صافية لضمان وجوده وتنير إرادته 

نحو الخير وتلهمه الحكمة.
سبيلنا إلى البصيرة المستنيرة ينحصر 
في الإرادة الحرة ومن خلال هذه الإرادة 
نستطيع الارتقاء بمجتمعاتنا ونخلق واقعا 
متميزا يطرد الأوهام والأكاذيب ويحمينا 

من الباطل.
إن عدو البصيرة هو التقليد فهو جهل 
يخلق زوايا مظلمة وشبهات ملتبسة في 
عقل وروح الإنســان، وتأتي منه جميع 
الأمراض الأخلاقية والانهزام الروحي وموت 
الضمير، ولذلك لابد لكي نحمي بصيرتنا أن 
نؤسسها على أساس علمي فلسفي نقدي 
حر، لأن موطــن البصيرة هو في ثلاثية 
)التقوى/ الصبر/ الحكمة(، فالبصيرة هي 

أيقونة التكامل الإنساني بامتياز. 

يتطلع العالم الذي يستقبل العام الجديد 
2019 بكل أمل لأن يكــون العام الجديد 
عام أمن وســام، وأن يكون عاما حافلا 
بالإنجــازات والمشــاريع التنموية. على 
المستوى السياسي يتطلع العالم إلى إزالة 
الخلافات السياسية بين بعض الدول وفي 
مقدمتها الخلاف الخليجي، وأعتقد أنه آن 
الأوان لأن تتعاون دول الخليج على اجتياز 
المحنة والخلاف فيما بينهم للتفرغ لدعم 
برامج التنميــة التي أعدتها الأمانة العامة 
لمجلس دول التعاون الخليجي، ومن المشاكل 
التي يعاني منها شعوب دول مجلس التعاون 
الخليجي حرية التنقل لمواطن دول الخليج 
العربي، خاصة أن ما يربط أبناء الخليج من 
علاقات أسرية يحتم علينا إلغاء كل التدابير 
التي اتخذتها دول المجلس والتي تسببت في 
عرقلة تنقل مواطني دول الخليج العربي.

وتتطلع الشعوب العربية الى أن يسود 
الأمن والاستقرار في الدول العربية، وأن 
يعمل الجميع لتوحيد صفوف الدول العربية، 
ولابد من التخلص من النزاعات الطائفية 
والعنصريــة التي ظهرت بشــكل مخز، 

حيث إن الدول العربية لم تتأثر بالخلافات 
والنزاعات العنصرية والطائفية من قبل، 
ونأمل أن يسعى الجميع للعمل على إعادة 
الأمن والسلامة للقطر العربي سورية التي 
تعاني كثيرا من النزاعات الطائفية وكذلك 
بالنسبة للعراق، فهناك طاقات كبيرة في 
القطرين العربيين لابد أن تستغل لإنجاز 
العديد من المشاريع التنموية والعمل من 
أجل تحقيق الأمن والسلام للمنطقة، وهناك 
أيضا خلافات عنصرية في ليبيا يجب أن 
يعي الشعب الليبي المشاكل المتعددة التي 
تسببت في تراجع مسيرة التقدم في القطر 

الليبي الشقيق.
هناك الكثير من الخلافات والنزاعات في 
العديد من الدول لابد من العمل على إزالتها، 
فهذه الخلافات تعتبر الســبب الحقيقي 
لاستمرار الحروب الطائفية وعدم الاستقرار 

والأمن.
لو حاولنــا أن نتتبع مجريات الأمور 
التي كانت سببا فيما نشاهده من حروب 
أهلية ونزاعات وخلافات طائفية أرى أن 
وراء كل هذه المشاكل تدخل بعض الدول 

والجهات الخارجية لإثارة العنصرية وخلق 
الخلافات.

إن هدف هذه الدول هو الهيمنة وإدارة 
الأمور في دولنا، لا شك في أنها أساليب 
جديدة للدول الاستعمارية التي تطمع في 
خيرات الدول التــي تهيمن عليها، أرجو 
أن تعي شعوب دولنا لما تدبره لهم الدول 
إزالة  الاســتعمارية الحديثة، وضرورة 
الخلافات بعقد اجتماعات لبحث أســباب 
الخلافات، والعمل بشكل جماعي لمواجهة 
الدول الاستعمارية الحديثة الطامعة بالهيمنة 

على دولنا وسرقة خيراتها.
أرجو أن يكون عامنا الجديد عام خير 
وأمن واستقرار، وأن نعمل جميعا على إزالة 
الأسباب التي كانت تعيق الأمن والاستقرار 

في دولنا.
من أقوال صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد: »أدعو الله سبحانه وتعالى 
أن يحفظ الجميع ويوحد القلوب وتشيع 
المحبة ويجعلنا بعونه وفضله أبد الدهر 

إخوانا«.
والله الموفق.

يحتفل المسيحيون هذه الأيام بعيد ميلاد 
المسيح گ الذي يصادف 25 ديسمبر وإن 
كانت الأناجيل الأربعة لوقا ومتى ويوحنا 
ومرقس لم تحدد يوم ميلاد المسيح گ 
وأن الذي حدده في هذا اليوم هو مجمع 
نيقية المنعقد بداية القرن الرابع الميلادي 
على أساس أن ذلك التاريخ يصادف أقصر 
نهار وأطول ليل بعده يبدأ النهار »النور« 
بالزيادة والليل »الظلمة« بالنقصان، وعلى 
اعتبار أن المســيح گ يرمز إلى النور 
ويخالف هذا التاريخ الكنيسة القبطية التي 
ترى أن المسيح گ ولد في السابع من 
يناير خلاف ما تعتقد به الكنائس الغربية.

أما شجرة عيد الميلاد فتعود إلى ما قبل 
المسيحية حيث كانت القبائل الجرمانية تقطع 
الشجر وتزين به بيوتها يوم 25 ديسمبر 
احتفالا بكونه يمثل أقصر نهار وأطول ليل 
في السنة، ورغم أن مناسبة الكريسماس 
اصبحت ثقافة دينيــة نصرانية إلا أنها 
تحولت إلى مهرجان تجاري كبير تستعد 
فيه المحلات التجارية الكبرى لتقديم أفضل 
ما لديها من بضائع مختلفة نسائية ورجالية 
وأخرى تتعلق بالشباب والأطفال ومختلف 
أنواع الهدايا المغرية التي لا يتردد الزبون 
ذو الراتب المتواضع في دفع ما لديه من 
مال ادخره خلال السنة من أجل اقتنائها. 
قليــل مــن المســيحيين الأوروبيين 

والأميركيين هم من يرتــادون الكنائس 
للاحتفال بقداس مولد المسيح گ، فغالبية 
الشعوب الأوروبية والأميركية الذين يمثلون 
مركز المسيحية في العالم هم لا دينيين أو 
ملاحدة لأن الإلحــاد صار ثقافة متداولة 
في الأوساط العلمية والثقافية والإعلامية 
وصارت كلمة »الطبيعة الأم« هي المصطلح 
الدارج كبديل للخالق، ولعل ذلك كان ردة 
فعل على موقف الكنيســة المعادي للعلم 
والعلماء الذين تحول أغلبهم إلى ملاحدة 
حتى صارت احتفالية عيد ميلاد المسيح 
گ مجرد مناسبة ســنوية استهلاكية 
لتبادل الهدايا وقضــاء وقت جميل بين 
الأهل والأصدقاء دون أي اعتبار لرمزيتها 
الدينية لديهم التي يمثلها المســيح گ، 
وقد انتقد مفهومها الاســتهلاكي المادي 
بابا الڤاتيكان فرانسيس أثناء كلمته التي 
ألقاها في قداس عيد الميلاد الفائت وانتقد 

خلوها من جانبها الروحي.
البعض يتخذ من الكريسماس وسيلة 
لإحراج المسلمين في أنهم غير متسامحين 
مع المسيحيين في عدم مشاركتهم وتهنئتهم 
يعيد الميلاد، وهذا يأتي في إطار الحملة 
الإعلامية الموجهة ضد المسلمين وهي ذات 
غايات مريبة تخــدم حملة الحرب على 
الإرهاب ومســتهدفة الإســام بالدرجة 
الأولى، ومن المعلوم أن الحربين العالميتين 

الأولــى والثانية اندلعتا فــي عقر العالم 
الملايين  المسيحي وسقط فيهما عشرات 
من الضحايا، وحولتا أوروبا إلى أنقاض، 
وألقيت في الحرب الثانية قنبلتان نوويتان 
أميركيتان على رؤوس المدنيين اليابانيين، 
ولا يــزال العالم على كفــي عفريت هما 
روسي أرثوذكسي وأميركي بروتستانتي 
مليئان بمخزون قنابل نووية كاف لتدمير 
الكرة الأرضية على رؤوس ساكنيها، الأمر 
الذي يجعل من شعار الحملة على الإرهاب 
الإســامي أمرا تافهــا إذا قورن بتاريخ 

الصراع المتوحش في العالم المسيحي.
أين هم مما قالــه الإنجيل »المجد لله 
في الأعالي وعلى الأرض السلام وبالناس 

المسرة«؟! 
أثناء استقباله الرئيس السوداني عمر 
البشير صرح رئيس نظام الأقلية الطائفي 
البعثي بشار )تمسكه بالعروبة وبقضايا 
الأمــة العربية( ولكن هــل بقيت له بقية 
عروبة بعد أن تحالف مع النظام الطائفي 
الإيراني واســتعان به عسكريا في ذبح 
الشعب السوري العربي المسلم وتهجيره 
وتدمير مدنه؟! وكيف يجتمع العروبي مع 
الإيراني وشعار البعث يقطر قومية عربية 
عنصرية؟ لكن حبل الكذب قصير ولم تعد 
مثل هذه الأكاذيب والعداوة والعمالة ضد 

العرب والمسلمين تنطلي على أحد.
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