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لغة الجسد

شخصيات في التاريخ
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إن ما تراه وتسمعه في أي موقف 
لا يعكس بالضرورة المواقف الحقيقية 
للاشخاص ولذلك أنت بحاجة لاتباع 
ثلاث قواعد أساسية لتفهم الأمور 

بشكل صحيح.

القاعدة 1: اقرأ الإيماءات في 
مجموعات

أحد الاخطاء الخطيرة التي قد 
يقع فيها المبتدئ في لغة الجسد هو 
ان يفسر ايماءة منفردة بمعزل عن 
الإيماءات او الظروف الأخرى، على 
سبيل المثال، حك الرأس قد يعني 
أشياء عديدة ـ العرق، أو عدم التأكد، 
أو قشرة في الرأس، او براغيث، أو 
النســيان، أو الكذب ـ على حسب 
الإيماءات الأخرى التي تحدث في 
نفس الوقت. ومثل أي لغة منطوقة، 
للغة الجسد كلمات وجمل وعلامات 
ترقيم. كل إيماءة مثل كلمة واحدة، 
وقد يكون للكلمــة الواحدة معان 
عديدة مختلفة. على سبيل المثال، 
كلمة dressing في اللغة الانجليزية 
لها على الاقل عشرة معاني، منها 
»ارتداء الملابس«، و»صلصة للطعام«، 
و»حشــو للطيور قبــل طهوها«، 
و»ضمادة للجروح«، و»ســماد«، 
و»تمشيط شعر الفرس«. ولا يمكنك 
فهم معنى الكلمة فهما كاملا إلا عندما 
تضعها في جملة مع كلمات أخرى. 
والإيماءات تأتي في »جمل« تسمى 
مجموعات، وهذه المجموعات تكشف 
دائما مشــاعر الشخص ومواقفه. 
و»المجموعة« في لغة الجسد، مثل 
الجملة المنطوقة تماما، تحتاج إلى 
الأقل لثلاث »كلمــات« ـ أي ثلاث 
إيماءات ـ قبل أن تستطيع تحديد 
معنــى كل كلمة من الكلمات بدقة. 
والشخص »حاد الملاحظة« هو الذي 
يستطيع قراءة »جمل« لغة الجسد، 
ومقارنتها بدقة مع »الجمل« اللفظية.
إذن عليــك دائمــا أن تنظــر 
لمجموعات الإيماءات لكي تصل الى 
قراءة صحيحة، مثلا، لكل منا إيماءة 
متكررة أو أكثر تظهر ببساطة أننا إما 
نشعر بالملل وإما نشعر بأننا تحت 
ضغط. ويعتبر لمس الشعر المتواصل 
أو تدويره مثالا شائعا لذلك، ولكن 

بمعزل عن الإيماءات الأخرى.

عينك .. عينك

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ قصر ـ سّمان، 2 ـ صبر ـ محتارة، 
3 ـ بــار )معكوســة( ـ يلمس، 4 ـ 
أريحه ـ رر، 5 ـ جاحد، 6 ـ شروال 
ـ مــر، 7 ـ وبــاء ـ ورد، 8 ـ ورقــة 
)معكوســة( ـ لاطفها، 9 ـ سفينة ـ 

10 ـ يداني ـ ي ي ي ي.

عمودياً:
1 ـ قصر الشوق، 2 ـ صبار ـ رمد، 3 ـ يبرر 
)معكوســة( ـ ووو، 4 ـ حجاب ـ سن، 5 ـ 
ســمية الالفي، 6 ـ محل ـ ياء )معكوسة(، 
7 ـ أتمــرد ـ )ط ن ي(، 8 ـ نأســر ـ يهفــو 
)معكوسة(، 9 ـ سمره، 10 ـ سهول ـ ردائي.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
عمرو سعد

حل كلمة السر:
المستشفى الأميري
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: 
أول مشفى حكومي

 في الكويت من 15 حرفا
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Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

كاليجولا.. الطاغية المجنون!
كاليجولا هو الإمبراطور الروماني 
أشهر طاغية في التاريخ الإنساني 
بوحشيته وجنونه وله صلة قرابة من 
ناحية الأم للإمبراطور الأشهر نيرون 
الذي أحرق روما. واســم كاليجولا 
الحقيقي هو )جايوس(، وتولى حكم 
روما من العام 37 إلى 41 ميلادية. ولد 
كاليجولا في )انتيوم( وتربى ونشأ في 
بيت ملكي وتمت تربيته بين العسكر 
إعدادا له للحكم وأطلقوا عليه هذا 
الاســم »كاليجولا«، ومعناه الحذاء 
الروماني سخرية منه في صغره، 
وظل يحمل الاسم حتى مصرعه. لم 
يكن كاليجولا طاغية حكم روما فقط 
بل كان نموذجا للشر وجنون العظمة 
والقســوة المجسمة في هيئة رجل 
أضنى الجنون عقله لدرجة أوصلته 
الى القيام بأفعال لا يعقلها بشر أو 
يتصورها عقل، والتي فسرها علماء 
النفس بأنها نتيجة اضطرابه النفسي 
والذهني. كما أنه فرض السرقة العلنية 
في روما، وبالطبع كانت مقتصرة عليه 
فقط، إذ أجبر كل أشراف روما وأفراد 
الامبراطورية الأثرياء على حرمان 
ورثتهم من الميراث وكتابة وصية بأن 
تؤول أملاكهم إلى خزانة روما بعد 
وفاتهم، وبالطبع خزائن كاليجولا، 
إذ إنه كان يعتبر نفسه روما فكان 
في بعض الأحيان يأمر بقتل بعض 
الاثرياء حسب ترتيب القائمة التي 
تناســب هواه الشخصي كي ينقل 
إرثهم سريعا إليه دون الحاجة لانتظار 
الأمر الإلهي. ومن المضحكات المبكيات 
المذهلات في حياة كاليجولا حين رأى 
أن تاريخ حكمه يخلو من المجاعات 
والأوبئة، وهكذا لن تتذكره الأجيال 
القادمة، فأحدث بنفسه مجاعة في 
روما، وعندما أغلق مخازن الغلال، 
مستمتعا بأنه يستطيع أن يجعل كارثة 
تحل بروما، فمكث يستلذ برؤية أهل 

روما وهم يتعذبون بالجوع.
وزاد جنون كاليجولا عن حده 
حتى جاءت لحظة الحادثة الشهيرة 
التي أدت إلى مصرعه في النهاية، إذ 
دخل كاليجولا مجلس الشيوخ ممتطيا 
صهوة جواده العزيز »تانتوس« ولما 
أبدى أحد الأعضاء اعتراضه على هذا 
السلوك قال له كاليجولا: »أنا لا أدري 
لماذا أبدى العضو المحترم ملاحظة 
على دخــول جوادي المحترم، رغم 
أنه اكثر اهمية من العضو المحترم 

فيكفي أنه يحملني«!
ويوم الحفل فوجئ الحاضرون 
بأن المأدبة لم يكن بها ســوى التبن 
والشــعير، فلما اندهشوا قال لهم 
كاليجولا انه لشرف عظيم لهم أن 
يأكلوا في صحائف ذهبية ما يأكله 
حصانه، وهكذا أذعن الحضور جميعا 
لرغبة الطاغية، وأكلوا التبن والشعير! 
ما عدا واحــد رفض فغضب عليه 
كاليجولا فقلب الرجل عليه الحضور 
وانتهت المعركة بــأن انهالوا على 

كاليجولا وقتلوه في الحال.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  أســوأ 100 شخصية في 
التاريخ ـ محمد سويفي عبدالله(

)من كتــاب:   المرجع الأكيد في لغة 
الجسد ـ آلان باربارا بييز(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ بنــاء فخــم ـ مــن 
أنــواع الطيــور، 2 ـ 
تحمــل ـ مترددة، 3 ـ 
محســن )معكوسة( 
ـ يمــس، 4 ـ عكــس 
ـ متشــابهان،  أتعبه 
5 ـ منكر للنعمة، 6 ـ 
من الألبسة الشعبية 
العربية ـ علقم، 7 ـ آفة 
ـ زهــور، 8 ـ للكتابة 
)معكوسة( ـ جاملها، 
9 ـ مركب، 10 ـ يقارب 

ـ متشابهة.

ـ روايــة لنجيــب   1
محفــوظ، 2 ـ نبــات 
شوكي ـ مرض يصيب 
العيــون، 3 ـ يفســر 
)معكوسة( ـ متشابهة، 
4 ـ ستار ـ في الفم، 5 
ـ ممثلــة مصرية، 6 ـ 
قحط ـ حــرف هجاء 
)معكوسة(، 7 ـ اثور 
ـ طين )مبعثــرة(، 8 
ـ نقــي ـ يميــل قلبه 
)معكوسة(، 9 ـ سهره، 
10 ـ حقول خضراء ـ 

كسائي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت؟


