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ك؟ كيف تزيل همَّ
»كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيل«..

هل هناك إنسان بلا هم؟!
صعب أن تجد إنســانا على كوكب الأرض 

لا يحمل هما!
الدنيا مليئة بالهموم، لهذا »تميزت« الآخرة 

بالجنة الخالية من الهم والغم والحزن!
قال تعالى: )لا يمســهم فيها نصب وما هم 

منها بمخرجين( )الحجر: 48(.
تعالوا معي في سياحة تثقيفية لوصف »دواء« 

لهذا الهم.
أليس الله سبحانه وتعالى جعل لكل داء دواء؟
إذا أردت العيش بلا هموم فعليك باتباع ما يلي:
 التزود بالإيمان بالله وبيقين صادق ورضا 
بأن ما أصابك لم يكن ليخطئك وما أخطأك 

لم يكن ليصيبك.
الله عز وجل قال في محكم تنزيله )ما أصاب 
من مصيبة إلا بإذن الله ومن يؤمن بالله يهد 

قلبه( )التغابن :11(.
ليس أمامك إلا العمــل الصالح فهو منقذك 
من الهم، مسليك وحاصد لك الأجر والمثوبة 

من الله.
قال تبارك وتعالى: )مــن عمل صالحا من 
ذكــر أو أنثى وهو مؤمــن فلنحيينه حياة 
طيبة ولنجزينهم أجرهم بأحســن ما كانوا 

يعملون( )النحل: 97(.

الابتلاءات
ثقافتنا الإسلامية علمتنا أن »الهموم« كفارة 
وسبب لمغفرة الذنوب؛ ولهذا تجد كثيرا من 
»المهمومين« عندما تحدثه عن ذلك ينشرح 

صدره.

هذه الدنيا
يجــب أن يعلم كل مؤمــن أن الدنيا فانية 

ومتاعها قليل.
قال تعالى: )قــل متاع الدنيا قليل والآخرة 

خير لمن اتقى( )النساء: 77(.
فإن أضحكت قليلا أبكت طويلا!

:ÿ وفي هذا يقول الإمام علي بن أبي طالب
النفس تبكي على الدنيا وقد علمت 

فيها ما  ترك  فيها  السلامة  أن 
لا دار للمرء بعد الموت يسكنها

يبنيها الموت  قبل  كان  التي  إلا 
مسكنه طاب  بخير  بناها  فإن 

بانيها  خــاب  بشر  بناها  وإن 

التأسي بالقدوات
في حياتنا يجب أن نتأســى بالرسول ژ 

وصحابته والتابعين والمؤمنين والموحدين.
الله سبحانه يبتلينا بالأمراض والأوجاع مثلما 

ابتلى الرسل والأنبياء والصالحين.
مواقف كثيرة في حياتك تتطلب منك أن تعتبر 

بالقدوات، وحسن أولئك رفيقا.

الآخرة همي
اجعل الآخرة همك، واعتبر الدنيا دار عبور 
وزرع للآخرة )حصاد دنياك(، فالله سبحانه 
يبتليك، فلا تغرنك هذه الدنيا الفانية، فالله 

ضمن لك أجلك ورزقك.
قال تعالى: )ولو بسط الله الرزق لعباده لبغوا 
في الأرض ولكن ينزل بقدر ما يشــاء إنه 

بعباده خبير بصير( )الشورى: 27(.
لقــد خلقنا الله عز وجل في هذه الدنيا في 
تعب ومشقة، فهو القائل في محكم التنزيل: 
)لقد خلقنا الإنسان في كبد( )البلد: 4(، أي 

في معاناة ومشقة وتعب.
قال الشاعر المتنبي:

ومهجته الدنيا  في  تفكر  ومن 
والتعب  العجز  بين  الفكر  أقامهُ 

٭ ومضــة: توكل على الله عــز وجل في كل 
صغيرة وكبيرة في حياتك، وخذ بالأسباب 
المشــروعة، واترك الأحزان، وأكثر من ذكر 
الله واستغفره إنه كان غفارا. كان رسولنا 
ژ يكثر من الذكر والاستغفار عند نزول 

الكرب والبلايا والكوارث. 
وتحدث دائما بنعمة الله واعمل بالعلم النافع 

والعمل الصالح.

٭ آخر الكلام: المؤمن الحقيقي من يستعد في 
حياته لأسوأ الأحوال ويكون دائما إيجابيا 

طاردا للسلبيات.

٭ زبدة الحچي: همــوم الدنيا لا تنتهي وهي 
كثيرة ومنوعــة، ولقد تعلمنا من »عقيدتنا 
وشريعتنا« انها طاردة للهموم جالبة للفرح.

قالها علي بن أبي طالب ÿ: »خذ من دنياك 
لآخرتك، ومن شبابك لهرمك، ومن صحتك 

لسقمك«.
الدنيا ممر إلى دار مقر، والناس فيها رجلان: 
رجل باع فيها نفسه فأوبقها، ورجل ابتاع 

نفسه فأعتقها.
من صارع الدنيا صرعته، وأفضل الطاعات 

الزهد في الدنيا.
يا الله.. أعطيكم الخلاصة: الدنيا أولها رجاء ثم 
سراب وآخرها رداء أبيض تتوسد به الأرض!

قال الشاعر:
على أنها الدنيا: اجتماع وفرقة

التجمع دار  البين  دار  وتخلف 

سر الحياة اننا نجهل كنه هذه الدنيا، وعندما 
ننضج يكون القطار قد فات!

وتبقى الحياة لغز الألغاز.. فيالحظ من فاز!
في أمان الله.. ربي يزيل عنكم الهموم.

يقع في قطعة 3 ويعتبر إضافة خدمية ومالية للمساهمين

»تعاونية النسيم« تفتتح فرع 7
محمد راتب

افتتــح رئيس وأعضاء 
مجلس إدارة جمعية النسيم 
التعاونية فرع )7( بمنطقة 
النسيم قطعة )3( بحضور 
مختار منطقة النسيم عزيز 
أهالي  الجعيب ومشــاركة 
المنطقــة وعضــو ورئيس 

الماليــة والإدارية  اللجنــة 
ســامي الظفيري، ورئيس 
لجنــة المشــتريات ناصــر 
الشــمري، ومديــر جمعية 
النسيم فلاح الرجعان، وذلك 
لتوفير السلع والخدمات في 
جميع أفرع منطقة النسيم 
وتوفير احتياجات الأهالي 
أيضا وتنفيذا للاستراتيجية 
وخطة العمــل المعتادة من 

قبل مجلس الإدارة.
وقال رئيــس الجمعية 

يعقوب الظفيري إن افتتاح 
الفرع يأتي ضمن سلســلة 
من الإنجازات التي حققتها 
الجمعية فضلا عن تحقيق 
أرقام قياسية في المبيعات 
أخيرا، وكذلك القيام بالعديد 
من الأنشــطة الاجتماعية، 
مشيرا إلى ان هنالك مشاريع 
مســتقبلية أخــرى ومنها 
توســعة فــرع )10( قطعة 
)4( واعدا الجميع بالانتهاء 
من جميع المشاريع الخاصة 
بالجمعيــة وذلــك لخدمــة 
الأهالــي، موضحــا أن فرع 
الجمعية )7( في قطعة )3( 
يعتبر إضافة خدمية ومالية 
للمساهمين وستكون رافدا 
للوضــع العــام للجمعية، 
مشــيرا إلى أن هــذا الفرع 
يقع على مساحة 170 مترا 
مربعا ويضم محالا لأنشطة 
تحتاجها المنطقة عبارة عن 
مصبغة وصالــون رجالي 

ومطعم وخياط رجالي. يعقوب الظفيري يكرم مختار منطقة النسيم عزيز الجعيب 

»زكاة سلوى« تكفل 913 يتيماً
بتكلفة 13695 ديناراً شهرياً

المــوارد  مديــر  أكــد 
والتطويــر بلجنــة زكاة 
ســلوى التابعــة لجمعية 
النجاة الخيرية عمر الشقراء 
أن اللجنة تكفل 913 يتيما 

في ألبانيــا بتكلفة 13695 
دينارا شهريا على نفقة أهل 
الخير وأصحــاب الأيادي 
البيضــاء وذوي القلــوب 
الرحيمة من المحسنين من 

أبناء الكويت الكرام.
إلــى  الشــقراء  ولفــت 
أن مشــروع كفالة الأيتام 

واحــد من المشــاريع التي 
من شــأنها تحقيق مبادئ 
التراحم والتآلف والتكافل 
الاجتماعي بين المســلمين، 
مبينا ان التكلفة الشهرية 
لكفالة اليتيم الواحد خارج 

الكويت تبلغ 15 دينارا.
وعــن أهداف مشــروع 
كفالة الأيتام ذكر الشقراء 
أنها تتمثل في ســد حاجة 
اليتيم والمساهمة في تحقيق 
أمنياتــه، بالإضافــة إلــى 
تعويضــه جزءا من حنان 
أبيه المفقــود، علاوة على 
احتضان الأيتام والاهتمام 
بهم ورعايتهم، بجانب إبراز 
دور الكويت في مجال رعاية 
الأيتــام، وكذلــك تنشــئة 
الأيتام تنشــئة إســامية 
مبنية على تعاليم الإسلام. عمر الشقراء خلال زيارته للأيتام بألبانيا

خلال حفل الشركة السنوي

»أركان الأهلية« وشركاتها التابعة تكرم كوكبة من موظفيها
كرمت شركة أركان الاهلية 
ومصنع يوركان للسجاد وشركة 
جــى إم بوســنر البريطانيــة 
الموظفين الحاصلين على جائزة 
المتميــز خــال الحفــل  الأداء 
الســنوي، الذي أقيم في فندق 
الكويــت، بحضور  موفنبيــك 
عبدالرحمن رشــيد عبدالجادر 
وايمن محمود، وجوزيف وجيه.
وبهذه المناســبة، أكد المدير 
العام لشــركة »اركان الاهلية« 
العــرادة علــى أهميــة  أركان 
الاهتمــام بالعنصر البشــري، 
وتحفيز العاملين والموظفين على 
التميز والإبداع والابتكار، إضافة 
إلى العمل الدؤوب لتعزيز الولاء 
والتواصل الاجتماعي بين الأفراد 
والعاملين، نظرا لما لذلك من آثار 
إيجابية، في إطار العمل بروح 
الاسرة الواحدة. وقال العرادة 
إن هذا الحفل السنوي نحرص 
عليه دائما لنكرم المتميزين من 
الموظفين ممن أبدعوا وأخلصوا 
وفق ضوابط ومعايير وضعت 
بعنايــة، لافتا إلــى أن النجاح 

التميز وإذا كنا هنا اليوم بينهم 
لتكريم شــخصوهم وأعمالهم، 
فإننا نعتقد أن جميع الموظفين 
الحاضرين يستحقون التكريم.
مــن جهتــه، قــال جوزيف 
وجيه ان شــركة أركان الأهلية 
للتجــارة العامــة والمقــاولات 
نجحت في الحصول على حق 
الوكالــة الحصرية من شــركة 

المتحقــق تقــف وراءه كوكبة 
مــن العاملــن المتميزيــن من 
الكفــاءات والخبرات  أصحاب 
الذين يعملون بجــد واجتهاد 
وهم من المحبين لعملهم بل علينا 
جميعا أن نقبل على بذل المزيد 
من الجهد، والتفاني في العطاء 
والعمل، ونأمل أن نرى في العام 
المقبل وجوهــا جديدة تعتلي 

جــي إم بوســنر البريطانيــة 
وهي تعــد من اكبر الشــركات 
فــي  المتخصصــة  العالميــة 
مجال الشــوكولاتة البلجيكية 
والايطالية وغيرها من المنتجات 
عالية الجودة، حيث سيتم تقديم 
منتجاتها داخل الكويت ودول 
مجلس التعاون ابتداء من العام 

المقبل.

وأضاف وجيه ان المستقبل 
ســيحمل في طياته العديد من 
التطورات والمفاجآت، من حيث 
تشجيع الشباب لبدء مشاريعهم 
الصغيرة والتي ستطرحها قريبا 
شــركة جــي إم بوســنر داخل 
البلاد، لتصبح شــركة جي ام 
بوســنر البريطانيــة واجهــة 

متميزة في الكويت.

)زين علام( أركان العرادة في لقطة تذكارية مع موظفي الشركة	 أركان العرادة

»نماء« وأمانة الأوقاف وقّعتا مذكرة تعاون لتنفيذه تتويجاً لشراكتهما الخيرية

الرخيص: مصرف »العشيات« يستهدف إطعام 5210 أسر
وقّعت نماء للزكاة والتنمية 
الاجتماعية بجمعية الإصلاح 
الاجتماعــي مذكــرة شــراكة 
وتعــاون مــع الأمانــة العامة 
للأوقــاف لتنفيــذ مصــرف 
»العشــيات« وذلــك بحضور 
الإصــاح  رئيــس جمعيــة 
الاجتماعــي د. خالــد المذكور 
ورئيــس مجلــس إدارة نماء 
للــزكاة والتنميــة المجتمعية 
حسن الهنيدي ومدير تنمية 
الموارد الخيرية بمؤسسة نماء 
للــزكاة والتنميــة المجتمعية 
مساعد الرخيص ومن الأمانة 
العامة للأوقــاف نائب الأمين 
العام لمصارف الوقفية منصور 
خالد الصقعبي، ونص الاتفاق 
علــى أن تقــوم نمــاء بتنفيذ 
مصرف »العشيات« بتمويل من 
الأمانة العامة للأوقاف تنفيذا 
الواقفين التي نصت  لشروط 

عليها الحجج الوقفية بالأمانة. 
وفي هذا الصدد، قال مدير 
تنمية الموارد الخيرية بمؤسسة 
نماء للزكاة والتنمية المجتمعية 
مســاعد الرخيص إن مصرف 
العشيات يهدف إلى مساعدة 
الأسر المحتاجة والفقيرة داخل 
الكويــت فــي مواجهــة أعباء 

ومسؤوليات الحياة والتخفيف 
عن كاهلهــم من خلال توزيع 

كوبونات على تلك الأسر.
وبــن الرخيــص أن عــدد 
مصــرف  مــن  المســتهدفين 
العشــيات الذي يبلــغ قيمته 
200 ألف دينارا كويتيا حوالي 
5210 أسر منها 494 أسرة من 
الايتام و256 من الأرامل و268 
من المطلقات و82 من كبار السن 
و32 من الأسر المهجورة و30 
من أســر الســجناء و136 من 
أســر المرضــى و57 من ذوي 
الاحتياجات الخاصة و337 من 
العاطلين عن العمل و3518 من 

ضعاف الدخل.
وأوضــح أن نمــاء للزكاة 
والتنميــة المجتمعيــة قامت 
بالاتفــاق مــع أحد الأســواق 
التجارية على توزيع كوبونات 
على تلــك الأســر، مبينا أنها 

عمدت إلى تقديم المســاعدات 
في شكل كوبونات حتى تحصل 
كل أسرة على ما تحتاجه من 

المواد الغذائية الضرورية.
وأكد أن بمثل هذه المشاريع 
تســعى نماء للزكاة والتنمية 
المجتمعيــة مــن خلالهــا إلى 
ترجمة معاني التراحم والتكافل 
المبــادئ  وكل  الاجتماعــي 
النبيلــة  الإنســانية والقيــم 
التــي تتحقــق عبــر تخفيف 
معاناة المحتاج وإغاثة المنكوب 

والملهوف والفقير.
الرخيص بالجهود  وأشاد 
التــي تبذلهــا الامانــة العامة 
للأوقاف والمحسنين من أبناء 
الكويت الذين لا يدخرون جهدا 
في تقديم المســاعدات للأســر 
المحتاجة، مؤكدا أهمية التراحم 
والتكافل التي جبل عليها اهل 

الكويت.

د.خالد المذكور ومنصور الصقعبي يوقعان اتفاقية الشراكة

الأمين العام للمجلس الإسلامي العالمي للدعوة والإغاثة زار الجمعية

أبو طالب: أعمال »إحياء التراث« تؤكد حقيقة أن الكويت بلد العطاء
اســتقبلت جمعيــة إحياء 
التــراث الإســامي الأســبوع 
الماضي د.حامــد أبو طالب - 
الأمين العام والمساعد للشؤون 
الماليــة والإداريــة للمجلــس 
العالمــي للدعــوة  الإســامي 
والإغاثــة، وعضــو مجمــع 
البحــوث الإســامية، حيــث 
كان فــي اســتقباله عــدد من 
أعضاء مجلس إدارة الجمعية 

والمسؤولين فيها.
في البداية، قام د.أبو طالب 
بجولة تفقدية لمعرض الجمعية 
اطلع من خلالها على مشاريع 
الجمعيــة، ســواء الإغاثية أو 
الدعوية، حيث قام أمين السر 
وليد الربيعة ببيان تفصيلي 
لتلك المشاريع، موضحاً جهود 
الجمعية في محاربة الإرهاب 
والتطرف والغلو في الدين من 
خلال إصداراتها المتعددة، ولا 
سيما مكتبات طالب العلم التي 

أصدرتها الجمعية.
بعــد ذلك ألقى د.حامد أبو 
طالب كلمة أكد فيها على أنه في 
غاية السعادة قائلًا: هذا النشاط 
الرائع، يدل دلالة واضحة على 
أن العبارة التــي أطلقتها في 
المنظمــة الإســامية للعلــوم 
الطبية وهي أن »الكويت بلد 

العطاء« حقيقة مؤكدة.

وما رأيته في هذه الجمعية 
المباركة جمعية إحياء التراث 
من إحصاءات عن أعمال الخير 
التي تقوم بها تؤكد تماماً على 
أن الكويــت بلــد العطاء، فإذا 
كانت جمعية واحدة تقوم بمثل 
هذه المشــاريع على مستوى 
العالم، مثل: بناء خمســمائة 
مســجد في عام واحد، وتكفل 
أعدادًا كبيرة من طلاب العلم، 
إلــى آخر هذه المشــاريع التي 
تعود بالخير على العالم أجمع، 
فلا شك أن هذا عمل عظيم، لذلك 

أجد نفسي في قمة السعادة أن 
أجد هذا النشــاط في الكويت 
الشقيقة. وأضاف أبو طالب أن 
هناك بعض أهل الشر يسعى 
مع المؤسسات الخيرية لجذبها 
لفعل الشر، فلنحذر من ذلك، 
داعياً إلى تعاون الجميع إلى 
النــأي والابتعاد عــن أي من 
هــؤلاء، وأن نتنبه لهم، حتى 
وإن كانت نواياهم في الظاهر 
طيبة فالأفضل أن نبتعد عنهم.
وفــي إطار تعريــف د.أبو 
طالب بجهود لجان الجمعية، 

قام رئيس لجنة مسلمي آسيا 
الوسطى محمد الشمري بعرض 
لجهود اللجنة، موضحاً ما قامت 
به اللجنة في مجال كفالة الكثير 
من الدعاة والأيتام، والعناية 
الكبيرة بترجمة الكتب المهمة 
من كتب أهل السنة والجماعة، 
فقامت بترجمة وطباعة أكثر 
من )245( عنوانًــا إلى لغات 
متعددة أهمها اللغة الروسية، 
اللغــة الجامعة لجميع  وهي 
اللغــات الموجــودة في آســيا 
الوســطى. بعــد ذلــك تحدث 
رئيــس لجنة إغاثة ســورية 
بالجمعية عبدالعزيز بوقريص 
عن جهود اللجنة، مؤكداً أنها 
كانــت مبــادرة من مبــادرات 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صبــاح الاحمد، حيــث كانت 
الكويت من أوائل الدول التي 
بادرت بإعلان الإغاثة للشعب 
السوري المنكوب. كما أكد بو 
قريص على أنه بجانب اهتمام 
اللجنة بالجانب الإغاثي، كذلك 
كان هنــاك اهتمــام بالجانب 
الدعــوي والتوعــوي، فكثير 
من الســوريين لما خرجوا من 
سورية كان عندهم جهل كبير 
بالمسائل الشرعية، لذلك كان 
الأهــم في هذا هو أمر التعليم 

الدعوي والشرعي.

د. حامد أبوطالب مع أعضاء جمعية إحياء التراث

الربيعة: ندعو 
الناس إلى الدين 

القويم بتوسط دون 
غلو أو تطرف

المصرف يهدف 
إلى مساعدة الأسر 

المحتاجة

الثويني: شكراً أهل الخير دعمكم أحدث نقلة نوعية في حياة المستفيدين

»النجاة الخيرية«: حفرنا 51 بئراً بالقارة السمراء حصاد حملة تخيل
أعلــن رئيس قطــاع الموارد 
والإعلام بجمعية النجاة الخيرية 
عمر الثويني عن اتمام الجمعية 
حفــر 51 بئر ميــاه عذبة وهي 
إجمالي حصــاد حملة #تخيل 
التي طرحتهــا النجاة الخيرية 
في الربع الأول من العام الحالي، 
وتم التنفيــذ بالقارة الأفريقية 
بالتعاون مع الجمعيات الرسمية 
والمعتمدة من وزارة الخارجية 
الكويتيــة. وقــال الثويني: من 
خلال زيارتنا الميدانية إلى القارة 
الســمراء لمســنا حجم المعاناة 
الشديدة التي يعيشها الإنسان 
هناك من حيث عدم توافر المياه 
الصالحة للشرب والذي بدوره 
يجعلهم يشربون من مياه البرك 
والمستنقعات، والتي لا تصلح 
للاســتخدام الأدمــي وللأســف 
الشــديد كانت هــذه المياه غير 

دورنا الإنساني والديني والخيري 
قررنا طرح حملة # تخيل لحفر 
الآبار بالقارة الأفريقية، وبفضل 
الله لاقت الحملة تفاعلًا مميزاً 
من أهل الخير الذين تســابقوا 
علــى دعمها مــن داخل وخارج 
الكويت وجاوزت تبرعات الحملة 

الصالحة للشرب سبباً رئيسياً 
في إصابة الكثيرين بالأمراض 
الخطيرة كالفشل الكلوي وغيرها 
من الأمراض التي يتطلب العلاج 
منها مبالغ مالية باهظة بجانب 

معاناة المريض وأهله.
وتابــع: لذلك ومــن منطلق 

300 ألف دينار، وتم من خلالها 
تنفيــذ 51 بئر مياه تكلفة حفر 
البئــر الارتوازيــة الواحــدة 6 
آلاف دينار كويتي، وتم حفرها 
بالطاقة الشمسية حتى نضمن 
اســتمرار عملها فــي حالة عدم 
توافر الكهرباء، وكذلك للتقليل 

من تكلفة تشغيلها. هذا ونفذت 
النجاة الخيرية الحملة في كل 
من جمهورية النيجر وجمهورية 
تشــاد كونهما من أشد المناطق 

فقراً واحتياجاً لهذه الآبار.
وحــول آليــة التنفيذ أجاب 
الثويني: نحرص في عملنا على 
التعاقد والتعاون مع الجمعيات 
الرســمية المشــهرة والمعتمدة 
في البلــدان الخارجية وبعدها 
نقوم بزيارة المناطق المقترحة 
للتنفيذ للوقوف عن كثب على 
مدى حاجتهــا الضرورية لهذه 
المشاريع ومن ثم يتم الاتفاق على 
بدء التنفيذ ونضع جدولا واضحا 
للانتهاء من المشروع خلال فترة 
زمنية محــددة، ونحرص على 
الزيــارات الميدانية المســتمرة 
للمشــاريع الخارجية ونوثقها 
ونرسلها للمتبرعين أولا بأول.

آلاف المستفيدين من آبار تخيلعمر الثويني 


