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دراسة: تناول عصير البرتقال في الصباح 
يقلل من خطر الإصابة بالخرف.

الصبيح: حاكمنا أكثر من 500 تاجر 
إقامات والغرامات ضدهم فاقت 

المليوني دينار.

٭ حيلچ فيهم. ٭ وماذا عن أخبار العالم حاليا.. ماذا 
تفعل؟!

لأول مرة في الكويت شاهد الصفحة  بتقنية الواقع المعزز

حمل تطبيق 
Zappar

أبعد من الكلمات
»الاحتجاجات الشعبية برهان واضح على اتساع 

الهوة بين الحكام والمحكومين«
التاريخ  روبرت تومبس، أستاذ 
الفرنسي في جامعة كامبريدج، يعلقّ 
على المظاهرات الضخمة التي شهدتها 
شــوارع المدن الفرنسية في الآونة 

الأخيرة.

»أحبك من أعماق قلبي الآن وإلى الأبد«
توماس ماركل يكشف عن بطاقة 
العبارة،  معايدة، احتوت هــذه 
كتبتها له ابنتــه ميغان قبل انقطاع 
علاقتهمــا بعد زواجهــا من الأمير 

البريطاني هاري. 

»كان الأمر شيئا صعبا جدا بل مخيفا بالنسبة لي، 
لكنها تصرفت بمنتهى اللطف واللباقة، 

وتقبلت ذلك بمرح«
نجمة الغناء ماريا كاري تكشف كم 
شعرت بالحرج، عندما جلست عن 
المقعد المخصص  طريق الخطأ، في 

للنجمة السينمائية ميريل ستريب، خلال 
حفل توزيع جوائز »غولدن غلوب« العام 

الماضي.

»لقد كان شرفا كبيرا لي أن أخدم هذه الأمة 
لـ 18 سنة«

مستشارة ألمانيا أنجيلا ميركل 
بلدها وتؤكد، خلال خطاب  تشكر 
إعــلان انتهاء ولايتهــا، أن ألمانيا 
ستســتمر في الدفــاع عن قيمها 

الليبيرالية على المســتويين  ومعتقداتها 
الداخلي والخارجي. 
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية 
مرضية فادخلي   في عبادي  وادخلي جنتي
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د.صالح محمد العجيري
باحث فلكي

ما لم يُذكر
عن السيد عمر

الســيد عمر عاصم رحمه الله الرحمة الواسعة جزء من 
النشاط التعليمي والاجتماعي في هذا البلد الطيب المعطاء. 
ولد سنة 1870 وتوفي ســنة 1950 كان أهله في الحجاز 
وفي عــز الدولة العثمانية انتقلوا إلى أزمير ومنها انتقل 
إلى الكويت ومن أنسبائه آل الفرحان وبيت منيب، وكان 
رائدا في التعليم وسائر تطويره لاسيما في بدايات إنشاء 
المدرســة المباركية حيث كانت الخطوة الأولى في التعليم 
النظامي إدارة وتدريســا. وقد اشتهر بتحسين الخطوط 
وتجويد القرآن وتفسيره، وهو الوحيد في الكويت الذي 
يقــوم بإصلاح ماكينات الخياطــة وأول من جلب طابعة 
)ستانسل( كما كان يصدر إمساكية رمضان المبارك، وفي 
سنة 1939 أوعز إليّ بأن أقوم بإصدار الإمساكية بدلا منه 

ففعلت حتى الآن.
والملاحظ أنه وأبناءه وأحفاده مميزون في سائر المجالات 
التخصصية فابنه محمد كان مهندسا، وقد انفرد بصنع 
مدفع رمضان، كما صنــع بارجة حربية )نموذجا( تطلق 
مدافعها كل دقيقة. أما ابنه أحمد فكان في منصب مرموق 
في الدولة، وهو أيضا شاعر وله ديوان. وممن اشتهر من 
العائلة في مستهل القرن العشرين وبالتحديد سنة 1926 
المعلمة عايشة، فقد افتتحت أول مدرسة نظامية للبنات، 
فكانت تدرسهن القرآن والحساب والخياطة والتطريز وكانت 
تسميه في زمانها )برودلي(. هذا ما جادت به القريحة من 

سيرة ساكن الجنان السيد عمر عاصم رحمه الله.

الدروب الوعرة في قلب جبال البحر الأحمر 

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

)أ.ف.ب( وضع زجاجات بلاستيكية في ATM بدلا من النقود 

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

مغامرون يستكشفون دروباً وعرة بجبال مصرية

صرافات آلية تستقبل زجاجات بلاستيكية بدل النقود

في العمق بقلب سلسلة جبال البحر الأحمر، 
يجتمع مغامرون يقيمون في مدينة الجونة 
السياحية، على بعد حوالي ٢5 كيلومترا شمالي 
الغردقة، مع بــدو محليين ليقوموا برحلات 
استكشافية في ســهول ودروب لم تكتشف 
بعد في وادي بيلي. »جونة ماونتن جوتس« 
هي مجموعة تأسســت لمســاعدة المغامرين 
الفضوليين في استكشاف الطبيعة الخلابة 
بمصر، وتتألف من مؤسسها المشارك الهولندي 
سيتس بومشــما وأفراد من قبيلة العبابدة 
المحليــة يقطنون في منطقة وادي بيلي منذ 

أكثر من ٤٠ عاما.
وخــلال ســفرهم بمركبات إلى سلســلة 
الجبال، يمكن للمغامرين المتجولين الاختيار 
بين مســار أســهل عبر الوادي أو مسار أكثر 
تعقيدا يسمى »درب الهوبيت إلى موردور«. 
والمغامرة بالمشي لاستكشاف الطبيعة ليست 
نشاطا واسع النطاق في مصر. لكن  يتزايد 
باستمرار عدد من يسعون لاستكشاف تلك 

المناطق في أنحاء البلاد.

أ.ف.پ: أمام صراف آلي في محطة 
قطارات في اسطنبول، تستعد تولاي 
يرتشيك لتجديد بطاقة النقل لكن بدلا 
من إدخال أوراق نقدية لتسديد الكلفة 

تستخدم زجاجات بلاستيكية.
فــكل زجاجة بلاســتيكية أو عبوة 
توضع في الصراف تعود على يرتشيك 
ببعــض القــروش على بطاقــة النقل 
الخاصة بها. هذا مشروع أطلقته بلدية 
اسطنبول للتشجيع على إعادة التدوير.
وتقــول يرتشــيك وهــي تخــرج 
الفارعــة مــن حقيبتهــا  الزجاجــات 
»أحملهــا معي يوميا. قبــل ذلك كنت 
أرمي الزجاجــات. إنها مبادرة ممتازة 
ويجب أن تكون لدينا مبادرات أخرى 

كثيرة«.
وقد نشــرت هذه الأجهزة في ثلاث 
محطات لقطــارات الأنفــاق راهنا في 
عاصمة تركيا الاقتصادية، لكن البلدية 

تأمل بتوسيع نطاق المبادرة قريبا.

الألعاب الإلكترونية والأجهزة 
الذكية تغير تركيب دماغ الأطفال

واشنطن ـ أ.ف.پ: أظهرت نتائج أولية لدراسة واسعة 
أجرتها المعاهد الوطنية الأميركية للصحة وكشفت عنها 
محطة »سي بي أس«، أن دماغ الأطفال الذين يمضون وقتا 
طويلا أمام الشاشات يظهر تغيرات. وفي ٢١ مركز أبحاث في 
الولايات المتحدة، بدأت المعاهد الوطنية الأميركية للصحة 
بفحص أدمغة ٤5٠٠ طفل بين سن التاسعة والعاشرة لمعرفة 
ما إن كانت ممارســة الألعاب الالكترونية بشــكل مكثف 
والوقت الذي يمضونه على الإنترنت يؤثر على نموهم.

وأظهــرت النتائــج الأولية وجود »مســارات مختلفة 
في دماغ الأطفال الذين يمضون أكثر من ســبع ســاعات 
يوميا أمام جهاز ذكي أو ألعاب إلكترونية«. وتبين وجود 
تراجع في سماكة قشرة الدماغ بشكل مبكر وهي القشرة 
الخارجية التي تعالج بيانات الحواس المرسلة إلى الدماغ.

اختصاصية 
العلاج النفسي 

البروفيسورة 
جولييت دنكا 

ضيفة »ألو الأنباء« 
الأربعاء

تســتضيف »الأنباء« اختصاصية العلاج النفســي 
البروفيســور المساعد في الجامعة الأمريكية د.جولييت 
دنكا غدا الأربعاء في ديوانية »الأنباء« لتلقي أسئلة القراء 
واستفساراتهم عن مختلف الأمراض النفسية المنتشرة 
مثــل الكآبة وادمان الأجهزة الذكية، والتأهيل النفســي 
للمرضى خاصة مرضى السرطان، والكثير من العوارض 
النفسية المختلفة. وستكون معكم على هاتف: 22272888 

من الساعة 6 حتى 7 مساء.

تركي يتبنى قطة مبتورة الساقين
أنقــرة - الأناضول: تبنــى التركي »عثمان قبلان« 
تربية قطة صغيرة مبتورة الساقين، وجدها في إحدى 

الطرقات، حيث أصبحت مصدر سعادة له.
وقال قبلان للأناضول »وجدت القطة في حالة يرثى 
لها، حيث إحدى ساقيها الأماميتين مبتورة، ونقلتها إلى 
إحدى البيطريات، وأجريت لها عملية لساقها الأمامية 
الأخرى التي كانت تعاني من خمســة كسور، حيث تم 

بترها هي الأخرى«. 


