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أبعد من الكلمات
«أن أعرف أنك تبادلينني الحب هذا يعطي 

معنى لحياتي كلها»
هذا ما قالــه الرئيس الأميركي 
الأسبق جورج بوش الأب، الذي رحل 
مؤخرا، لزوجته باربرة في رسالة كتبها 
لها بعد وقت قصير من خطوبتهما.

«كنت أخشى الموت بالطبع، لكنني اليوم أتطلع 
إليه لأنه سيجمعني بأولئك الذين فقدتهم»
جينا بوش، حفيدة جورج بوش 
الأب، تعبر عن حزنها بعد رحيل جدها 
عقب ٨ أشهر من موت زوجته باربرة.

«عندما بدأت كنت الأصغر سنا في موقع التصوير 
وأنا الآن الأكبر سنا»

الممثلة البريطانية جوان كولينز 
(٨٥ عاما) في مقابلة عن حياتها الفنية 
وحماسها المستمر للسينما واصفة 
نفسها بأنها مثل جسر يمتد من عصر 
هوليوود الذهبي إلى الوقت الحاضر.

«كان خوفي الأكبر أن أفقد عائلتي ولكننا بقينا 
قريبين من بعضنا البعض»

كارول والدة كيت ميدلتون عن 
مخاوفها من تشــتت العائلة بعد أن 

يكبر الأولاد.
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البقاء الله
يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية 

مرضية فادخلي   في عبادي  وادخلي جنتي

رحيل الرئيس الأميركي الأسبق جورج 
بوش الأب. 

الكويت حكومة وشعبا تعزي أميركا 
بوفاة جورج بوش الأب.

٭ إحنا ما ننسى اللي يوقف معانا.. 
شلون لو كان كحيلان

٭ العالم لن ينسى مواقفه البطولية 
والمبدئية.

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

حمامات «الساونا» تقلل احتمال 
الإصابة بأمراض القلب

موزعات آلية تتيح مساعدة 
الفقراء خلال موسم الأعياد

ســلطت دراســة فنلندية حديثة الضوء على أهمية 
ارتيــاد حمامات البخار (الســاونا) بانتظام خلال أيام 
الأســبوع، مبينة ان ذلك يســاعد علــى خفض احتمال 
الإصابة بأمــراض القلب في اواســط العمر. واعتبرت 
الدراســة بحســب «ديلي ميل» البريطانيــة، ان دخول 
«الســاونا» لـــ ٤ أو ٧ مرات في الاســبوع يعود بفائدة 
كبيرة على جسم الإنسان على غرار التمارين الرياضية.
وتوصلــت النتائج الى ان من يرتادون (الســاونا) 
مــا بين ٤ و٧ مرات في الاســبوع تقل نســبة تعرضهم 
للإصابة بأمراض القلب ٢٥٪، مقارنة بالأشخاص الذين 
يقصدون غرفة البخار مرة واحدة فقط في الاســبوع.

الأكاديمي جاري لوكانن، أحد المشاركين في الدراسة، قال 
ان الفائدة الكبرى للساونا تكمن في عملها على خفض 
ضغــط الدم، فضلا عن تحفيزهــا لنبضات القلب مثل 
التمارين الرياضية. وأضاف لوكانن ان الساونا تساعد 
على تحســين صحة الإنسان من خلال توسيع الأوعية 
والمســاعدة على تدفق الدم في الجســم بصورة افضل، 
لاسيما حينما يتعلق الأمر بأشخاص متقدمين في العمر.

بــات من الممكن في مدن مثـــل نيويـــورك أو لندن 
أو مانيلا مساعدة عائلة فقيرة خلال فترة الأعياد من 
خلال التبرع لها بعنزة تُشترى عبر موزع آلي في إطار 
مبادرة أطلقتهــا جمعيات بالتعاون مع أخرى خيرية 

ومنظمة اليونيسيف.

«الضمادة الكهربائية».. وسيلة 
جديدة لتسريع التئام الجروح

د.ب.أ: ابتكر فريق من الباحثين في الولايات المتحدة 
ضمادة طبية جديدة ورخيصة الثمن، يمكنها أن تساعد 

في التئام الجروح بسرعة مثيرة للدهشة.
وتعتمــد التقنيــة التــي ابتكرها باحثــو جامعة 
«ويسكنسون ماديسون» الأميركية على توليد الكهرباء 
اعتمادا على حركة الجسم البشري وتوظيفها في إعطاء 
نبضات كهربائية من خلال الضمادة على موضع الجرح.
وأثبتت التجــارب أن الضمادات الجديدة خفضت 
زمن التئام الجروح إلى ثلاثة أيام فقط، مقابل أسبوعين 

في حالة استخدام وسائل العلاج التقليدية.
وأثبتت الدراسات العلمية منذ عقود أن الكهرباء 
يمكنها أن تساعد في التئام جروح الجلد، ولكن معظم 
الأجهزة التي تســتخدم في توليد الكهرباء من أجل 
هذا الغرض كبيرة الحجــم وتحتاج إلى توصيلات 
معقــدة، ما يؤدي إلــى صعوبة في اســتخدامها في 

الحياة اليومية.
ويقــول الباحــث وانج «إن التقنيــة الجديدة هي 
بنفس سهولة استخدام الضمادات الطبية التقليدية».

زهرة أحمد عبدالمحسن المهنا: ٦٤ عاما ـ الرجال: الرميثية 
ـ ق٣ ـ ش احمد بن حنبل ـ ج٣٧ ـ م١ ـ حســينية الإمام 
المهدي ـ ت: ٩٧٩٦٠٢٢٥ ـ النساء: ضاحية صباح السالم ـ 

ق١١ ـ ش١ ـ ج١٥ ـ م٣٩ ـ ت: ٢٥٥١٠٤٥٨.
فاطمة ناصر سلطان بورسلي، زوجة خليل ابراهيم الناجم: ٦٧ 
عامــا ـ الرجال: الروضة ـ ديوان الناجم ـ ق٥ ـ مقابل ش 
دمشق ـ ت: ٩٩١٢٢٤٩٩ ـ النساء: الروضة ـ ق٢ ـ ش٢٣ ـ 
م٤٣ ـ مقابل مستوصف الروضة القديم ـ ت: ٩٩١٦٢١٠٠.

مجبل ســرحان وسمي المطيري: ٧٦ عاما ـ صباح السالم ـ 
ق١٠ ـ ش١ ـ ج١ ـ م٣٥ ـ ت: ٥٠٤٤٤٥٤٤ ـ ٦٥٦٥٩٩٥٥.

أمينة أحمد عبداالله الفرحان، أرملة فهد ناصر الفرحان: ٨٩ 
عاما ـ الرجال: ديوان الفرحان ـ الفيحاء ـ ق٩ ـ ش٩١ ـ م١ ـ 
ت: ٩٢٢٢٢٣٢٣ ـ النساء: القادسية ـ ق٨ ـ ش٨٨ ـ م٦ ـ مقابل 
بنزين حولي ـ ت: ٩٧٩٢٦٦٦١ ـ الدفن بعد صلاة العصر.

 QR لمشاهدة الڤيديو  يمكن استخدام
أو  

 
أو 

 
كود أو 

سباقات الثيران الهائجة تقليد متواصل في سومطرة
باريانغان - أ.ف.پ: يتمسك 
سكان منطقة نائية في جزيرة 
سومطرة الإندونيسية بتقليد 
شــعبي يعــود لمئات الســنين 
تتسابق فيه ثيران هائجة في 
حقــول أرز موحلــة. ويشــهد 
الأرخبيل الإندونيسي سباقات 
حيوانــات كثيــرة، بمــا فيها 
سباقات جواميس في جزيرة 
بالــي الرائجــة، إلا أن ســكان 
سومطرة الغربية يؤكدون أن 
نسختهم المعروفة بباسو جاوي 

فريدة من نوعها.
وكانت هــذه الفعاليات في 
الماضي تقام مع انتهاء موسم 
حصــاد الأرز عندمــا تكــون 

الحقول خاوية.
وهي باتت اليوم تستقطب 
المئات مــن المتفرجين وتجلب 
للفائزيــن ما قــدره ١٥ مليون 
روبية (قرابة ألف دولار) في بلد 
لا يتخطى معاش كثيرين بضعة 

دولارات في اليوم الواحد.
والقواعد ســهلة التطبيق، 
إذ يتعين على أصحاب الثيران 
الإمســاك بذيــول الحيوانــات 
والتسابق بأكبر سرعة ممكنة 

هذه الســباقات منــذ ٢٥ عاما 
إنــه لا ينوي بتاتا التخلي عن 
التسابق، مصرحا «أحب هذه 
الرياضــة. ولا شــك فــي أنها 
تتضمن إيجابيات وســلبيات 

على حد سواء».

على مسافة ٢٥٠ مترا.
وفي بعض الأحيان، يساعد 
عض الذيل قبل المســابقة في 

تهييج الحيوان.
ويؤكــد أنــدري ماجونــي 
(٤٢ عامــا) الذي يشــارك في 

وبالنسبة إلى باتريا الذي 
يشارك في الســباقات منذ ١٥ 
عاما، من المهم نقل هذا التقليد 

إلى الأجيال المقبلة.
وهو يقول والوحل يغطيه 
«إنه تقليد ورثناه من أهلنا».

أرقام الجريدة  -  البدالة: ٢٢٢٧٢٧٢٧  ـ  ٢٢٢٧٢٧٢٨  -  إدارة التحرير: ٢٢٢٧٢٨٢٨   ـ   ٢٢٢٧٢٨٢٩ إدارة التسويق والمبيعات:  ٢٢٢٧٢٧٤٣  -  ٢٢٢٧٢٧٤٦      قسم حجوزات الإعلان:  ٢٢٢٧٢٧٥٠ ـ ٢٢٢٧٢٧٥١  إدارة التوزيع والاشتراكات:   ٢٢٢٧٢٧٧٠ - ٢٢٢٧٢٧٩٩ -  قسم الشكاوى ٢٢٢٧٢٧٩٩  ٭

الجانب المظلم للطلب العالمي المتزايد على الأڤوكادو

د.ب.أ: تعتبر ميتشــواكان واحــدة من أكبر مناطق زراعة 
الأڤوكادو في المكسيك، ورغم الطفرة في شعبية الفاكهة عالميا، 

وهو ما أدى إلى إدرار مزيد من الأموال على المنطقة، إلا أن 
ذلك تسبب أيضا في مشاكل للبيئة.

وتقع مساحات كبيرة من هذه الأراضي 
في المكسيك، حيث يرجع أصل الأڤوكادو. 

وتزرع أشجار الأڤوكادو في صفوف 
منظمة تبدو بلا نهاية في الحقول 

الواقعة بمدينة أوروابان.
انتاج  العام الماضي  وشــهد 
ما يقرب مــن مليوني طن من 
الأڤوكادو من نحو مائتي ألف 
هكتــار مــن الأرض. ولا تزال 
المســاحة الأفقية لزراعة هذه 
الفاكهة مســتمرة فــي النمو. 
ويقول عالم الأحياء المكسيكي 
أرتــورو تشــاكون توريــس، 
مؤســس جماعــة «أكاديميــا 

مكسيكانا دي إمباكتو أمبيانتال» 
(الأكاديمية المكسيكية للتأثيرات 

البيئية) إن مزارع الأڤوكادو لاتزال 
تتمدد إلى الغابات وسلاسل الجبال.

وتشــير التقديرات إلــى أنه يجري 
ســنويا تدمير ما بين ٦٠٠ وألف هكتار من 

الغابات في المنطقة لتحويلها إلى حقول زراعية. 
وتقف أكوام الأخشاب شاهدة على ما جرى من دمار.

وهناك العديد من مزارعي الأڤوكادو الصغار في المنطقة، 

كثيرون منهم يعملون بشــكل غيــر قانوني. وفي عام ٢٠١٨، 
ضبطت السلطات المكسيكية العديد من المنتجين الذين يقومون 
بقطع أشــجار الصنوبــر بطريقة غيــر قانونية من أجل 

زراعة الأڤوكادو.
ووفقا لدراســة مكســيكية أجريت عام 
٢٠١٢، بطلب من الحكومة، ألحقت الزيادة 
في إنتاج الأڤوكادو أضرارا بالتنوع 
البيئي، فضلا عــن التلوث وتآكل 

التربة.
كما تسببت في أضرار بدورة 
المياه الطبيعية والأنواع التي 

تستوطن المنطقة.
ويقول رامــون باز فيجا، 
المتحدث باسم رابطة منتجي 
ومصدري الأڤوكادو بالمكسيك: 
«نعمل جاهدين من أجل إيجاد 
توازن يسمح لنا بالحفاظ على 
المزايا والدخل، فضلا عن تطوير 
نمــط أكثر اســتدامة للإنتاج». 
وتجدر الإشــارة إلــى أن الرابطة 
تدعم برنامجا لإعادة زراعة الغابات، 

إضافة إلى مبادرات أخرى.
ولم تفوت التكتلات الاحتكارية القوية 
في المكســيك فرصة شعبية الأڤوكادو، كما 
أصبــح للجريمة المنظمة يد فــي تجارة «الذهب 
الأخضر». وكثيرا ما يتعرض المنتجون للتهديد والاختطاف 

من قبل العصابات.

الأول عالمياً.. كيف سبق جواز السفر الإماراتي الزمن؟
لــم تأت القفزة التي حققها جواز الســفر الإماراتي بالوصول إلى المركز الأول 
عالميا من فراغ، بل بناء على خطة محكمة ســبق تنفيذها الزمن وســجلت نجاحا 
باهرا قبل موعدها المقرر بثلاث ســنوات. فالمبادرة التي أطلقتها وزارة الخارجية 
والتعاون الدولي بعنوان «قوة جواز السفر الإماراتي»، كانت تهدف إلى وضع جواز 

السفر الإماراتي ضمن قائمة أقوى ٥ جوازات سفر في العالم بحلول عام ٢٠٢١.
إلا أن الجواز قفز إلى المركز الأول مطلع ديسمبر ٢٠١٨، لتكون المبادرة حققت 
هدفها قبل ٣ أعــوام عن الموعد المحدد، وبأفضل مركــز ممكن. ويعكس صعود 
جواز السفر الإماراتي من المركز ٢٧ إلى المركز الأول على مدار عامين، قصة نجاح 
ديبلوماســية إماراتية وضعتها وزارة الخارجية، ليأتي الإنجاز تزامنا مع عام زايد 
واليوم الوطني السابع والأربعين لدولة الإمارات. وبحسب مؤشر «باسبورت إندكس» 
الذي يعد نظاما تفاعليا يختص بتصنيف قوة جوازات السفر، يمكن لحامل الجواز 
الإماراتي السفر إلى ١٦٧ دولة دون الحاجة لتأشيرة مسبقة. وبذلك يمكن للمواطن 

الإماراتي السفر إلى ٨٤٪ من الدول المدرجة في المؤشر دون تأشيرة.
وبهذه المناســبة، قال الشيخ عبداالله بن زايد وزير الخارجية والتعاون الدولي، 
في تصريح نشرته وكالة أنباء الإمارات (وام)، إن «هذا الإنجاز يعد بمنزلة ترجمة 

حقيقية لإرث الوالد المؤسس الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان».
واعتبر الشيخ عبداالله بن زايد أن القفزة التي حققها الجواز الإماراتي «تعكس قوة 
الديبلوماسية الإماراتية الإيجابية ومساهمتها الفاعلة والمهمة على الساحة العالمية».


