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إعداد: د.طارق البكري

الشاعر الجميل
جميل  وشاعر  قصص  كاتب  عن  الصغار  الأحبة  أيها  اليوم  سأحدثكم 
للأطفال من مصر الشقيقة، قضى سنوات طويلة من عمره وهو يكتب 

الشعر والقصائد والأغاني للصغار.
إنه الشاعر الجميل شاكر صبري، وهو من مواليد العام 1974، عضو 
والأشعار  الأغاني  لكتابة  وجهده  وقته  كرس  وقد  مصر،  كتاب  اتحاد 

والقصص الهادفة.
الكتب  من  الكثير  وله  الجميلة،  القصص  من  العديد  سابقا  له  نشرنا 

والمؤلفات وأكثرها في الشعر.
الجميلة،  الكتب  من  مجموعة  اليوم  له  خصصنا  »مكتبتي«  زاوية  في 
أناشيد وأغاني الأطفال  التي منها:  يسعنا أن نحصي كل مؤلفاته،  ولا 
ـ نسمات الربيع ـ بستان الحب ـ نشيد السلام ـ أغصان الزيتون ـ 
الشاطرة بسبسة.. إلى جانب الكثير من القصص منها: رحلة عبر الخيال 

وحكايات جحا.. وغيرها كثير.
في  الوراثة  في  الماجستير  درجة  على  حاصل  شاكر  الجميل  الشاعر 
بعيدان  وعمله  دراسته  أن  ورغم  المنصورة،  بجامعة  الزراعة  كلية 
وكرس  الطفولة،  بعالم  الكبير  باهتمامه  امتاز  أنه  إلا  الطفل  أدب  عن 
وقته لإنجاز الكتب وتحبيب الأطفال في عالم القراءة وكتابة القصص 

والأناشيد التربوية المفيدة.
نحيي الشاعر شاكر صبري ونتمنى له مزيدا من العطاء والإبداع.
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ةِ بِفِيها، وَكَشِيشُــها بِجِلْدِهَا،  ٭ فَحِيحُ الَحيَّ
شِ بَعْضِها بِبَعْضٍ إذا انْسَابَتْ.  وَحَفِيفُها مِنْ تَرُّ

فْدَعِ.  قِيقُ للضِّ ٭ النَّ

ئِيُّ للعَقْرَبِ والفَأرَةِ.  ٭ الصَّ

ريِرُ للجرَادِ. ٭ الصَّ
أنَاَ الفْصُحْىَ

أنَاَْ الفُْصْحَىْ أنَاَْ الفُْصْحَىْ
أقَُوْلُ لِناَطِْقيْ مَرْحَىْ

حُرُوْفِيْ مِثلُْ أغُْنِيةٍَ
تنُاَجِْيْ الفَْجْرَ وَالصُْبحَْ

َّتِيْ صَدَحَتْ ادُْ ال أنَاَْ الضَّْ
دْحَ ناَْ الصَّْ وَأعَْلتَْ فِيْ الدُّ

تكَُلِّمُنِيْ فَتلَقَْاني
رْحَ أداوي الحزنَ وَالُْ

لِسَانِْيْ يجَْتبَِيْ قَوْلًْ
لِنَْ يخَْتاَرُْنِيْ مَنحَْىْ

جَنِيْ ُ توََّ كِتاَبُْ الَّْ
ْ حَمَانِْيْ زَادَْنِيْ مَدْحَا

عُذُوْبةَُ لفَْظَتِيْ سِحْرٌ
ْ اَ أمَُرُّ بِعَينِْكُمْ لَْ

وَفَوْقَ سُطُوْرِ ترُْبتَِكُمْ
سأَبَذْرُِ أحَرْفُيِْ قمَحْاَْ

تأليف: د.عاطف العيايدة٭٭

شعر

»أم الغيث« 

البنات وتكون في المقدمة وفي صباح يوم الجمعة 
تخرج البنات ومعهن الدمية لطلب الغيث ـ أي المطر 
ـ من الله تعالى ويطفن بها على البيوت وكان كل 
بيــت يعطيهن جزاء دعائهن على قدره طعاما أو 
مالا فإذا ما جمعن كمية من المواد الغذائية يقمن 
بطبخ وجبة الغداء لهن في الشارع او »السكة«.

وقالت ان من أهازيج البنات التي كن يرددنها 
قديما لنزول المطر »يا رب شيلة شيلة.. تعطي الرعد 
الليلة.. وفلان يسقي خيله على درب الشامية«، 
مؤكدة أن هذه العادة تنبع من صميم التأثير البيئي 
في وجدان الانسان إذ إن الاحتفاء بالمطر في بيئة 
صحراويــة جافة وطلب نزوله والاستبشــار به 
امــور لها ما يبررها، قائلة ان هذه العادة لم تأت 
من فراغ فالمطر في وجدان المســلم خير تفرد له 

صلاة الاستسقاء.

كبيرة مصنوعة من قماش الخيش، ويخوضون 
في المســتنقعات مرددين »طق يا مطر طق.. 
بيتنا يديد.. مرزامنا حديد.. طق يا مطر طق« 
ويطوفون الشوارع بـ »درابيحهم« - الدرباحة 
لعبة قديمة تشبه الدراجة اليدوية - مجتازين 
المستنقعات الناتجة من آثار الامطار ومستكملين 
أهازيجهم وفرحتهم بنزول المطر وهم يرددون 

»يالله تزيده وترحم عبيده«.
من جانبها، تقول الباحثة عائشة الروضان 
إن عادة الاستمطار كانت تسمى في الكويت بـ 
»ام الغيث«، فعندما يتأخر نزول المطر تتجمع 
البنــات ويحملن معهن دمية كبيرة تســمى 
»كرديه« على شكل بنت عليها لباس وعباءة 

طولها نحو متر ونصف المتر.
وأوضحت الروضان أن الدمية تحملها أكبر 

يقمن بتشكيل مجموعات تحمل كل مجموعة 
تمثــالا بدائيا يصنعنه مــن الخرق والعصي 
والخيوط، ويضعن عليه بعض التحسينات 
من كحل وشــعر وملابس ويطلقن على هذه 

الدمية »أم الغيث«.
كمــا ورد في الكتاب ان الفتيات كن يطفن 
بأم الغيــث بين الفرجان القديمــة والطرقات 
ويقفن أمام كل بيت مرددات أهزوجة »أم الغيث 
غيثينا..« للحصــول على ما يجود به أهالي 
البيت من هدايا لهن كالنقود أو العيش )الأرز( 

او التمر والدقيق.
وأشــار الى انه كان للصبيــة في الماضي 
أيضا نصيب من الأغاني واللهو واللعب تحت 
الامطار فاذا نزل المطر خرجوا من منازلهم وهم 
يضعون على رؤوسهم )الخياش«، وهي أكياس 

»يا أم الغيث غيثينا..خلي المطر ايينه.. بلي 
ثويب راعينا خلي العشيبة تنبت تنبت.. يرعاها 

طليينا«.
بهذه الاهزوجة الجميلة كانت تتغنى الفتيات 
في الماضي وقت انحباس المطر وتأخر نزول الغيث، 
بينما كان الكبار يتوجهون بالدعاء إلى الله تعالى 

وإقامة صلاة الاستسقاء في المساجد.
وحول عادة الاستمطار التي كانت تسمى في 
الكويت قديما »أم الغيث« قال الباحث في التراث 
الكويتي حســن القطان لوكالة الأنباء الكويتية 
)كونا( إن »ام الغيــث« تعتبر من ألعاب البنات 
الجماعية الموسمية التي تمارس قبل موسم الامطار، 
وتعتمــد على دمية تصنع مــن الملابس القديمة 
وقطعتين من الخشب تحملها الفتيات ويطفن بها 
حــول المنازل مرددات الاهزوجة الخاصة بها »يا 

أم الغيث غيثينا..«.
وبين القطان أن كل بيت من بيوت )الفرجان( ـ 
أي الاحياء القديمة ـ الذي كانت تقف عنده الفتيات 
كان يقوم بإعطائهن »المقسوم« أي هدية بسيطة 
من السلوق أو الخبز أو الرز وأحيانا بعض النقود 
القليلة عندما يكون أصحاب المنزل من المقتدرين 
ماليا. وأضاف أن كل ذلك كان يقصد به تســلية 
الصغار والمشاركة في لعب ولهو الفتيات بحسن 
نية دون الاعتقاد الجازم بأن المطر ســوف ينزل 
بأهزوجة )أم الغيث( فأهل الكويت كانوا على إيمان 
وعلم بأن المطر ينزل بأمر من الله سبحانه وتعالى.

في السياق ذاته، جاء في كتاب الفنان الكويتي 
الراحل أيوب حســن الأيوب »ألعابنا الشــعبية 
الكويتية« أن للفتيات الصغيرات دورهن الفعال 
في التقدم بالدعاء قديما لطلب إنزال الغيث حيث 

أهزوجة شعبية كويتية تتغنى 
بها الفتيات طلباً لنزول المطر

لعبة »ام الغيث« كما رسمها الفنان ايوب حسين الايوب

الدرباحة

تراث

إعداد: شيخة اللوغاني

كتبت:   ولاء  زرزور

كان محمد الصغير يعيــش مع جده في بيته الريفي الجميل، 

وكان دائما يســاعده في المهام المنزلية وفي إعداد الطعام الشهي، 

وقــد طلب محمد من والديه الموافقة على انتقاله للعيش مع جده 

ليرعاه بعدما توفيت جدته وتركته وحيدا.

كان الجد نشيطا جدا فكان يأخذ محمد كل صباح ويذهبان معا 

لممارسة رياضة المشي لأنها تنشط القلب والدورة الدموية، وثبت 

علميا أنها تسبب السعادة حيث تحفز افراز هرمون السيروتونين 

فهو يقوم بتحسين المزاج ويقاوم مشاعر الاكتئاب فيجعل الإنسان 

في حالة نفسية وسعيده، وكان الجد أثناء التمشية يمر على سكان 

القرية ويلقي عليهم الســام ويسألهم عن حالهم ويعرض عليهم 

المساعدة. تعود محمد على ذلك الأمر وأصبحت رياضة المشي جزءا 

لا يتجزأ مــن مهامه اليومية التي يمارســها بانتظام، وزرع الجد 

في نفس محمد حب الناس والمبادرة بالمساعدة وإسعاد الآخرين، 

فأصبحت حياة محمد أكثر سعادة ونظاما وراحة.

وفــي يوم مــن الأيام طلب الجــد من محمــد أن يذهب بمفرده 

للتمشــية حيث إنه يشــعر ببعض التعب ولا يســتطيع مغادرة 

الســرير، شعر محمد بالقلق على جده ولكن الجد طمأنه وأخبره 

بأنه سيكون بخير حين عودته.

عندما عاد محمــد وجد جده وقد زاد عليه التعب فطلب والده 

على الفور وأخبره بما حدث فجاء الوالد وأحضر معه الطبيب وبعد 

الكشف أخبرهم أن الجد يعاني من بعض أمراض الشيخوخة التي 

تتطلب رعاية نفسية وجسدية.

سيطر الحزن على الجميع خاصة محمد، فقد حزن حزنا شديدا 

لأنه يحب جده كثيرا ويريد له السلامة حتى يعودا 

ليمشيا معا كل صباح.

فكر محمد كيف أن يســعد جده ويساعده على 

التشــافي؟ وجاءت فــي باله فكرة جيــدة وبدأ في 

تنفيذها، أحضر عدة أوراق وكتب فيها الآتي: جدي 

رجل معطاء ويحب الجميــع وجاء الوقت لنبادله 

الحب والعطاء فأدعوكم لزيارة بيته كل صباح لنقدم 

لــه باقة من الزهور عرفانا بالشــكر والتقدير، وقد قال 

رسولنا الكريم تبسمك في وجه أخيك صدقة.

وبــدأ محمد فــي توزيع الأوراق على الجيران وباقي ســكان 

القرية وعندما أتى الصباح لم يصدق نفسه عندما وجد وفودا 

من الناس تأتي على البيت محملة بالزهور الجميلة وجوههم 

ضاحكة مليئة بالحب.

ســعد الجد سعادة بالغة وشــعر بحب الناس ودفء 

مشاعرهم وشــعر بالفخر الشديد بحفيده الصغير الذي 

تصرف بكل حب ونقــاء وتأكد من أنه مؤثر في الآخرين 

ويتصرف كالرجال.

ملأت الزهور بيت الجد وانتشر عبيرها وألوانها في كل 

ركن من أركانه مما ساعد على تعافي الجد، بعد عدة أيام من 

زيارات المحبين، عادت السعادة ثانية لتسكن قلب محمد وحياته 

فعاد لممارسة رياضة المشي مع جده ودعوا الناس لمشاركتهم 

الماراثون اليومي وأطلق عليه الجد شعار »أمشي وأطرق باباً«، 

ورد عليه محمد بشــعار آخر وهو »أرعى وأمشي وأطرق بابا« 

وكان محمد يقصد رعاية جده المسن، ولم يتوانى الجد وحفيده 

عن طرق الأبواب ثانية وتقديم الحب والمساعدة للناس.

قصة 
ًجميلة أرعى وأمشي وأطرق بابا
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»أناشيد وأغانٍ 
للأطفال«

الكتاب يحتوي على 
اكثــر من 100 قصيدة 
للطفــل بالعامية ثم 
بالفصحى من تأليف 
المصــري  الشــاعر 
صبــري،  شــاكر 
وهــذا أحــد الكتب 
التي نقدمها اليوم 
للكاتب، ويتضمن 
فــي قســم منــه 
قصائــد للاطفال 
من الميلاد حتى 
سنتين، وهذا في 
حد ذاته دخول 
الى عالم جديد 
من الابداع في 
مجال شــعر 
الاطفال، حيث 

ان هــذه الفتــرة تقريبا 
مهملة عند الكتاب لقصيدة 
الباقية  الطفل، والقصائــد 
تدور حول عدة معان مختلفة 
وقيــم متنوعــة للمراحــل 

السنية المتنوعة للطفل.

»بستان الحب«
أيضــا  يضــم  الكتــاب 
مجموعــة اشــعار للأطفــال 
بالعامية ثم بالفصحى تصل 
إلى نحو 60 قصيدة. تضمن 
الجزء الاول منها نماذج لحالات 
من الطفولة الشــاردة والتي 
تحتــاج لتقويم، ثــم بعد ذلك 
قصائد اخرى منها ما كان طابعه 
دينيــا او اجتماعيا او تربويا، 
وذلك من اجل الرقي بمستوى 
الطفل  اخلاقيات وســلوكيات 

العربي. 

»نشيد السلام«
الكتــاب فــي عنوانــه 
يشير الى روح القتال التي 
تحمــل الســام الداخلي 
والروح الثائرة ضد الظلم، 
والعامرة بالمحبة للسلام، 

والناشرة للفضيلة.
وشــعر الاطفال كما 
يــا أصدقــاء  تعرفــون 
يحتــاج الى مثــل هذه 
الــروح الوثابــة التــي 
ترقــى بكــم إلــى المثل 
العليــا وتهــذب مــن 
الســلوك وتدفع دائما 
نحــو الرقي والنجاح، 
وتضمــن الكتــاب في 
الجــزء الأخير نماذج 
لاطفال يحملون سلوكا 
واخلاقيات يحتذى بها.

»إحنا التلاميذ«
كتاب شــعر للاطفال 
وهو تأليف الشــاعر شــاكر صبري 
يتضمن قصائد بالعامية ثم بالفصحى، 
وغنيــة بالجانب التربــوي والجانب 

التعليمي.
لا يحدد الكتاب مرحلة عمرية واحدة، 
وان كان اغلبهــا موجهــا للمرحلة من 10 

الى 12 عاما.
يعنى الكتاب بتحفيز الطفل على حب 
العلم والاهتمام به، والتحلي بالســلوك 

الفاضل.

»إشعار وأغان متنوعة للطفولة«
الكتــاب كما فــي عنوانه يميــل الى الجانب 
الغنائي بدأ بقصائد وطنية بكلمات بسيطة رقيقة 

للطفل، وبروح شعرية مرحة متفائلة محبة 
للحيــاة ولم يغفل الكاتب ان يثري خيال 
الطفــل بالمعلومة او الفكرة التي تحدو به 

نحو التأمل والبحث عن الافضل.

تأملات

تلوين

متاهة

مكتبتي

الوقت الضائع
عاطف عبدالفتاح٭٭

كتبها: د.طارق البكري
عضلات رامي قوية.

يقوم ببعــض التمارين بعد إنهاء دروســه 
اليومية.

القريب من بيته.في عطلة نهاية الأســبوع يذهب إلى النادي 

في العطلات الطويلة، يحرص على الذهاب 

الرياضية المختلفة.إلى النادي يوما بعد يوم للتدرب على الألعاب 

كل من يحتاج لمساعدة.لا يتباهى رامي بقوته، بل يحرص على خدمة 

لا يلجأ للقوة إلا عند الدفاع عن نفسه.

التمارين الرياضية.يقضي أوقات فراغه بأنشطة مفيدة، ومنها 

يحب قراءة الكتب العلمية والقصص الخيالية.
يسبق أقرانه بالجري.

يغلب بعض اللاعبين الأشــداء والأكبر منه 

أحيانا في حلبتي الكاراتيه والملاكمة.

شــارك رامــي أخيرا فــي ماراثون 

كبيرا.مدرســي طويل، كانت الجائزة مبلغا 

المدرســة كرمت رامي لفوزه بالسباق.. 
ومنحته لقب بطل الأبطال.

البطولة.النــادي الرياضي كرمه أيضــا ومنحه درع 

لم يكن اللقب ولا الدرع جزاء فوزه بالسباق، 

بل لأنه أهدى جائزته لمتسابق تعرض لحادث 
خلال السباق وانكسرت ساقه.

متحرك لا يملك ثمنه.المتســابق المصاب كان بحاجة لكرســي 

اشــترى رامي الكرســي وأهداه إياه 

ليساعده على التنقل بسهولة إلى 
قدميه من جديد.أن يشفى ويعود ليمشي على 
والدرع بكل جدارة. اســتحق رامــي اللقــب 

رامي بطل الأبطال.ومنذ ذلــك اليوم صار 

بطل الأبطال

ونحن نتابع مباريات الكرة، نجد فريقا يظل يلعب طوال التسعين دقيقة، هي مدة الشوطين، ويضيع منه وقت طويل جدا، ثم فجأة، وقبل 

نهايــة المبــاراة، تجد الفريق حريصا على كل دقيقة وثانية، وينتظر ليعرف كم دقيقة سيحســبها الحكم وقتا بدل الضائع، ويحاول في هذه 

الدقائق القليلة أن يحقق ما فشل في تحقيقه طوال التسعين دقيقة!

هذا درس مهم جدا في العزيمة والإصرار حتى آخر لحظة، ولكن تعالوا ننظر لهذا الأمر من زاوية أخرى.. الضغط 

العصبــي والقلــق الرهيب مــن أن تنتهى المباراة دون تحقيق النتيجة المطلوبة.. فــرص إحراز أهداف في هذا 

الوقــت الضيــق العصيب قليلة، بل نادرة، لكن هذا لا يمنع أن المبــاراة لا تنتهى إلا بصفارة الحكم، وأن 
اللعب حتى آخر ثانية.

ولنسأل أنفسنا: أيهما أفضل: أن تحرز أهدافا في وقت مريح، وتطمئن للمباراة، أم تضع 
نفسك تحت ضغط شديد؟

هذا هو ما يحدث معى وأنا ذاهب إلى عملى.. فأنا أصحو الساعة الخامسة والنصف 

صباحــا، لألحق ميعاد العمل دون أي تأخير.. مســافة كبيــرة جدا، لكني لابد أن أقطعها 
بلا تأخير.

أحيانا أصحو، فأحس أن الوقت مازال طويلا، وكل مرة أفعل فيها هذا أجد نفسى كالفريق 

المهزوم الذي يتصارع مع الدقائق والثواني الأخيرة للمباراة، من أجل التعادل أو تحســن 

النتيجة، رغم أنه كان يمكنه أن يحقق الفوز في وقت المباراة الطويل.. لكنه خسر لأن تعامل 
أن الوقت طويل، ولم يستغله استغلالا صحيحا.

عندما لا أضيع وقتا في فترة الصباح الباكر، أجد نفسى قد وصلت إلى 

عملي مبكرا، فأشــعر براحة كبيرة، أما في الحالات التي أتأخر فيها 

استهانة بأن الوقت مازال طويلا، فإني أضطر إلى محاولة ركوب 

أي شيء يوصلني، وطبعا لن تكون الشوارع خالية، لتفسح لي 
الطريق كي ألحق موعدي الذي لن ألحقه مهما فعلت.. 

كل ما ســيحدث هو إني ســأصل حتما متأخرا، 
وسيكون العقاب النفسى هو التوتر الشديد، 

مع مصاريف سأدفعها من أجل محاولة 
الوصول بسرعة، وفى النهاية، سيتم 

خصم التأخير من مرتبي، كما يتم خســارة 
النقاط للفريق الذي لم يستغل وقت المباراة الاستغلال 
الصحيح. أسوأ شيء أن تستهين بالوقت عندما تنظر إلى 

الساعة، وتقول: مازال هناك وقت طويل.

احــذر أن تقــع في هذا الفخ، لأن الوقت يجرى بلا توقف، وســتجد 
نفسك فجأة في الوقت الضائع، وستكون أنت أيضا ضائعا.

معانٍ غريبة

جُلُ الحَسَن الوَجْهِ. احُ: الرَّ ٭ الوَضَّ
٭ الغَيْلَمُ: والغَانِيَةُ المَرْأَةُ الحَسْنَاءُ.

٭ الَأسْحَجُ: الوَجْهُ المُعْتَدِلُ الحَسَنُ.
مُ: الفَرَسُ الحَسَنُ الخَلْقِ. ٭ المُطَهَّ

مَرْدَلَةُ. ةُ، وكَذَلِكَ الشَّ اقَةُ الحَسَنَةُ الخَلْقِ الفَتِيَّ ٭ العَيْطَمُوسُ: النَّ
ريقِ. ةُ: مُعْظَمُ الطَّ ةُ والجادَّ ٭ المَحَجَّ

مْلِ وغيرِهِما.  ٭ حَوْمَة القِتَالِ: مُعظَمُهُ وكذلِكَ مِنَ البَحْرِ والرَّ
٭ كَوْكَبُ كُلِّ شَيْءٍ مُعْظَمُهُ.

ةُ الماءِ: مُعْظَمُهُ. ٭ جَمَّ

من كتاب »فقه اللغة« للثعالبي٭٭

لغتنا 

الجميلة

حزايتنا


