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يوسف عبد الرحمن

لا.. »توسوس«.. فتندم!
أمور كثيرة تجعل الناس »توسوس« في هذا الزمان!
المسلمون يقرأون كل يوم في صلواتهم )من شر 

الوسواس الخناس(.
الوسواس أصلا مرده من الفعل وسوس، ووسوس 

أي تحدث بحديث خفي غير مسموع. 
والخناس اســم مشتق من الفعل خنس، وخنس 

أي خفي واستتر!
نســمع في الإعلام والمجتمعات وأثناء المخالطة 
مع الناس فلانا أو فلانة فيهم »وسواس قهري«،

والوسواس القهري جاء ذكره في قاموس الأطباء 
القديم خاصة علماء الإغريق، غير أن الذي اكتشفه 
هو الطبيب الفرنســي اسكوريل، وهو قسمان: 
علمي مادي، واعتقادي قهري، والثاني يمكن علاجه 

أحيانا بالرقية الشرعية!
الوسواس القهري هو أن يجبر الإنسان على التفكير 
في شيء معين »قهرا«، ويؤدي في نهاية الأمر الى 
توتر نفسي وقلق وأفكار غريبة وتصرفات عجيبة، 

وهذا الوسواس يصيب الكل الصالح والطالح!
وهناك فرق بين الوســواس القهري والوسواس 

العادي. 
الوسواس الذي يصيب الناس هو المتعارف عليه، 

ومنه الوسواس والخفيف والمتوسط والشديد!
في الحياة رأينا بعضا مــن الناس وقد أصابهم 
الوسواس، فهو يعيد الصلاة أكثر من مرة أو يتوضأ 

عدة مرات، وهذا طبعا دور الشيطان فيه كبير!
وهنا يتسلل الشيطان الى الإنسان فيهجم عليه 
ويضعف عزيمته ويبطل عملــه وعندئذ يكون 

العبد له أسيرا.
والشيطان في الغالب يهاجم الإنسان المغلوب على 
أمره أو المفتتن بالدنيــا، ويكون العبد »حينذاك« 

له أسيرا.
قال سيدنا عثمان ÿ: »يا رسول الله، حال الشيطان 
بيني وبين صلاتي وبين قراءتي، قال: ذاك الشيطان 
يقال له خنزب، فإذا انت أحسسته فتعوذ بالله منه 
واتفل عن يسارك ثلاثا، قال: ففعلت ذاك فأذهبه 

الله عز وجل« رواه مسلم.
قال ابن عباس ÿ »إن الشيطان جاثم على قلب ابن 
آدم فإذا سها وغفل وسوس، فإن ذكر الله خنس«.

ومضة: الله يساعد الأسر والبيوت التي بها »موسوس«!
الله عز وجل يبتلينا بهذا المرض لحكمة لا يعلمها 
إلا هو، فلنكثر من الاســتعاذة بالله من الشيطان 
ولنحرص على »النفث« حتى ندرأ شره، قال تعالى: 
)وإما ينزغنك من الشيطان نزغٌ فاستعذ بالله إنه 

سميع عليم(. 
فطلــب العون لا يكون إلا من الله عز وجل، ومن 
استعان بالله عما سواه كفاه وعصمه ووقاه ويسر 
أمره، قال تعالى: )ومن يتوكل على الله فهو حسبه... 

الطلاق 3(.
أيها القــراء الكرام، عليكم بالدعــاء في الأماكن 
المخصصة مع حسن الظن واليقين بالله. في حالة 

هجوم الوسواس عليك حاول أن تصُرفه مستغلا 
وقتك خاصة النظر في كتاب الله، واحرص على 
مجالس الذكر والأحاديث وسماع كلام أهل العلم 
والحكمة ومجالستهم، قال تعالى: )هو الذي أنزل 
الســكينة في قلوب المؤمنين ليزدادوا إيمانا مع 

إيمانهم(.

آخر الكلام: ماذا تقرأ إذا أصابك الوسواس؟
ينبغي علاج الوسواس بالأدوية الشرعية كتلاوة 

القرآن والرقية الشرعية وقراءة الأذكار!

زبــدة الحچي: من واقع مشــاهداتي فــي الحياة 
»للموســوس«، وجدت أن مجموعة من الأفكار 
تتســلط عليه ويظل يفكر فيها في ليله ونهاره 
وتسيطر عليه ولا يســتطيع مقاومتها وتفرض 
نفسها عليه فلا يستطيع أن يتخلص منها وهنا 

يدخل دائرة القلق!
الأفكار المتســلطة أكثرها في العادة تكون سيئة، 
وأحيانا يشعر بالخجل وهو مجبر على فعلها لأنه 

بالفعل لا يستطيع أن يقاومها!
عشرات شاهدتهم تســيطر عليهم أفكار متعلقة 
بالنظافــة وتجديد الوضوء، وبعضهم يخاف من 

الناس والجلوس معهم والتهرب منهم!
كنت في الســابق لا أفهم معنى الاستحمام اكثر 

من مرة.
ولا إعادة الوضوء لأكثر من مرة، خاصة غســل 

اليدين لمرات عديدة وطويلة.
والتلعثم أثناء الحديث وفــي الحوار والاتصال 

المباشر!
كما أن بعض المرضى لهم تصرف عجيب خاصة 

في الأكل وفق ترتيب معين!
وتبدو ايضا ظاهرة علو الصوت!

وايضا هناك من لا نســتطيع فهم ما يقصده أو 
يشــير إليه، فهو يتلعثم ويصمــت أثناء توجيه 

الملاحظات أو الطلبات.

النصيحة: أن لا نذِّكر من تشافى من الوسواس القهري، 
خاصة خلال فترة علاجه في المستشفيات ومراجعة 
الأطباء، ونحاول أن نعيد له اتصالاته ونعمل على 

أن يكون متجاوبا بعد العزلة الطويلة!
إن أخطر ما في الوسواس القهري هو المرسوم في 
»الصورة الذهنية«، وايضا المخزون من الاندفاعات 

او الخيالات داخل النفس الإنسانية!
يوجد معالج نفســي طبي وآخر معالج شــرعي 

روحي.. والله هو الشافي الواقي.
لا بد أن نشيد بجهود إخواننا في جمعية صندوق 
إعانة المرضى، ولكل يد إنسانية حانية تقدم المشورة 
والنصيحة لمن يعاني من الوسوسة في عالم يضج 
اليوم بكثير من الوساوس، فالله سبحانه يجنبنا 
السوء ونعوذ بالله عز وجل من الوسواس الخناس!

وتذَّكر.. لا »توسوس« فتندم!

أكد حرصهم على بذل كل ما في وسعهم من أجل الحفاظ على أمن الوطن والمواطنين

الجراح: إشادة الأمير بمنتسبي »الداخلية« وسام على صدورنا
بعث نائب رئيس مجلس 
الداخلية  الــوزراء ووزيــر 
الفريق متقاعد الشيخ خالد 
الجراح ببرقيتي شــكر إلى 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد، وسمو ولي 
العهد الشيخ نواف الأحمد، 
ردا على برقيتهما التي شكرا 
فيهما جهود منتسبي وزارة 
الداخلية خلال فترة الأمطار 
الغزيــرة التي تعرضت لها 

البلاد.
وقالت وزارة الداخلية في 
بيان صحافي يوم أمس الأول 
إن »الشيخ خالد الجراح بعث 

ببرقية شــكر إلــى صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد، ردا على البرقية التي 
بعث بها سموه تقديرا على 
الجهود التي بذلتها مختلف 
القطاعات الأمنية في الوزارة 
والمشاركة الفعالة في التعامل 
مع الأحداث والمستجدات التي 
صاحبــت هطــول الأمطار 
الغزيرة التي شهدتها البلاد.
وذكر البيان ان الجراح 
قال في البرقية »ببالغ الشكر 
وخالص الامتنــان تلقيت 
وجميــع أبنائك منتســبي 
وزارة الداخلية ثناء سموكم 

علــى الجهود التــي بذلتها 
مختلف القطاعات الأمنية في 
الداخلية والمشاركة  وزارة 
الفعالــة فــي التعامــل مع 
الأحداث والمستجدات التي 
صاحبــت هطــول الأمطار 
التــي شــهدتها  الغزيــرة 

البلاد«.
وقال الجراح في برقيته 
»نعرب لسموكم عن اعتزازنا 
بإشــادتكم الأبوية السامية 
فهي وســام علــى صدورنا 
ودافع لمزيد من العطاء وان 
ما تحقق ما هو إلا بتوفيق 
الله ثــم التعــاون المتميــز 

والمثمر بين مختلف الوزارات 
والجهات الحكومية والأهلية 
والمواطنين، مؤكدين لسموكم 
حرص أبنائك على بذل كل ما 
في وسعهم من أجل الحفاظ 
على أمن الوطن والمواطنين«.

وتابع بقوله: »حفظ الله 
ســموكم وأحاطكم بعنايته 
وأدام علــى وطننــا العزيز 
ازدهــاره في ظــل قيادتكم 

الحكيمة والرشيدة«.
وأضاف البيان ان الشيخ 
خالد الجــراح بعث ببرقية 
مماثلة إلى سمو ولي العهد 

الشيخ نواف الأحمد.

الشيخ خالد الجراح

دعا المواطنين والمقيمين إلى الاستجابة للرسائل التوعوية التوجيهية للجنة

تكونّ برك المياه داخل الشوارع الداخلية وانسداد المناهيل بسبب رمي المخلفات

وزير الأشغال اطلع على استعدادات »تنسيقية طوارئ الأمطار«

جليب الشيوخ تعاني من خلل تام في البنية التحتية

فرج ناصر 

اطلــع وزيــر الأشــغال 
العامة ووزير الدولة لشؤون 
البلديــة م.حســام الرومي 
علــى اســتعدادات اللجنــة 
التنسيقية لطوارئ الأمطار 

والسيول.
إن  الرومــي  وقــال 
استعدادات الجهات المعنية 
تتم على الوجه الأكمل تحسبا 
للأمطــار المتوقــع هطولها 
الليلة وتستمر حتى الأحد 
المقبل على فترات متقطعة. 
وأفاد بأن اللجنة التنسيقية 
ســتعقد اجتماعا بعد أن تم 
توزيــع المهام والمواقع على 
الجهات المشاركة للتأكد من 

سلامة الاستعدادات.
وأعرب عن شكره وتقديره 
لــكل الجهــات الحكوميــة 
في »لجنــة الطوارئ« التي 

بإشــراف مباشــر من محافظ الفروانية الشــيخ فيصل 
الحمود وبجهود مشتركة من قبل وزارات الأشغال والبلدية 
والداخليــة، تم اطــاق حملة لإعادة تأهيــل منطقة جليب 

الشيوخ وإزالة كل آثار الامطار.
وقال صاحب مبادرة المثلث الذهبي والمشــرف الميداني 
على الحملة ناصر البرغش، ان الفرق المشــاركة تعمل ليل 
نهــار لرفــع كل المخلفات وإزالة مياه الامطــار في المنطقة، 
داعيا ســكان المنطقة الى التعاون مع الجهات والإبلاغ عن 

اماكن تجمع المياه لسحبها.
وبــن البرغــش ان منطقــة جليب الشــيوخ تعاني من 
خلــل تام في البنية التحتية، والذي ســاهم في تكون برك 
المياه داخل الشوارع الداخلية لانسداد المناهيل بسبب رمي 
المخلفات، موضحا أن الحملة مستمرة حتى إعادة الأوضاع 

الى ما كانت عليه قبل الأمطار.

عملت علــى تفادي وتقليل 
الأضرار الناجمة عن الأمطار 
الأخيرة إذ إن ذلك »لا يأتي إلا 
بتضافر الجهود بين الجهات 
الحكومية والمواطنين وبعض 
شركات القطاع الخاص التي 
سخرت آلياتها تحت تصرف 

الحكومة«.
بالمواطنــن  وأهــاب 
والمقيمــن إلى الاســتجابة 
التوعويــة  للرســائل 
التوجيهية للجنة والتي من 
شأنها الحفاظ على سلامتهم.
كما تفقد الوزير الرومي 
امس مدينــة صباح الأحمد 
السكنية للاطلاع على سير 
الأعمــال فيها مــع توقعات 

سقوط امطار.
وطالب الوزير المسؤولين 
بالــوزارة باليقظة والحذر 
ومتابعة جميع الاستعدادات 
المتوقع  لمواجهــة الأمطــار 

هطولهــا وذلــك مــن خلال 
الفــرق العاملــة بالــوزارة 
وكذلك بالتنسيق مع هيئة 
الطرق، مطالبا المســؤولين 
بالــوزارة بســرعة العمــل 
والتواجد فــي أماكن الخلل 
لمعالجتها بالشكل الصحيح.
من جانبــه، تفقد وكيل 
وزارة الأشغال المساعد لقطاع 
الصيانة بالإنابة عبد العزيز 
الصباح مدينة صباح الأحمد 
الســكنية برفقــة عــدد من 
المديرين والمهندسين وذلك 
لتنظيــف جاليــات الأمطار 
وعمل سواتر ترابية لمناطق 
الخلل وخاصة المناطق التي 
تأثــرت بالأمطــار مؤخــرا 
وذلك كإجــراءات احترازية 

واستعدادات مبكرة.
وأضاف ان وزارة الأشغال 
اتخذت كل هــذه الخطوات 
بالتنسيق مع بلدية الكويت 

الدفــاع والحــرس  ووزارة 
الوطني وجهــات حكومية 
اخرى ذات الشأن بهذا الأمر. 
وكشف ان وزارة الأشغال 
تقوم وبالتعاون مع وحدات 
من الحرس الوطني بتغيير 
مجرى الســيول في مدينة 
صباح الأحمد الى مجريات 
اخــرى للحــد مــن ظاهرة 
الســيول التي تعرضت لها 
المدينة خلال الأمطار الماضية 
وذلــك مــن خــال الآليات 

التابعة للوزارتين.
وقــام الوكيــل الصباح 
وعــدد من ممثلــن لجهات 
حكوميــة اخرى بتفقد عدد 
المناطــق فــي مدينة صباح 
العوائــق  الأحمــد لإزالــة 
وتصحيح بعــض الأخطاء 
التــي وقعت خــال الفترة 
الماضية نتيجة السيول التي 
شهدتها مدينة صباح الأحمد.

م. حسام الرومي خلال جولته في مدينة صباح الاحمد السكنية 

جانب من عمليات سحب المياه 

عبد العزيز الصباح خلال جولة في المدينة 

مدير إدارة النظافة وإشغالات الطرق ببلدية الفروانية 

من جهود معالجة آثار الأمطار 

السفير طارق القوني يفتتح المهرجان بحضور عبدالرحمن الشراح 

عبد العزيز الصباح 
تفقد مدينة صباح 
الأحمد ونسّق مع 
الحرس الوطني 

لتغيير مجرى 
السيول

كلية العلوم الاجتماعية نظمّت جلسة حوارية مع خبير الأرصاد الجوية

رمضان: توقعات التغيرات المناخية المستقبلية مخيفة
آلاء خليفة

العلاقــات  نظــم قســم 
العامــة فــي كليــة العلوم 
الاجتماعية بجامعة الكويت 
جلسة حوارية تحت عنوان 
»التغيرات المناخية وأثرها 
علــى دول الخليج العربي« 
مع خبيــر الأرصاد الجوية 
أ.عيســى رمضان، وتحدث 
التغيــرات  رمضــان عــن 
المناخية وأثرها على الكويت 
والجزيرة العربية وهل هي 
حقيقــة أم خرافــة وماهية 
تأثيرها على الدول المنتجة 
للنفــط، وذكــر رمضان أن 

الفترات التي مر بها العالم 
بعد الثــورة الصناعية مع 
وجــود الوقــود الأحفوري 
والتلــوث أدى لتغيــر تام 
في المناخ، ونتج عنه تأثير 
سلبي على المنطقة، والذي 
أدى بــدوره إلــى زيادة في 
معدلات ذوبان الجليد وتغير 

في درجات الحرارة.
وأكد أن ما يحدث الآن من 
ارتفاع في درجات الحرارة 
والتقلبــات المناخيــة أمــر 
غيــر مســبوق ولــم يعتد 
عليه خلال ٣٦ ســنة خدمة 
في مجال الأرصاد الجوية، 
مشيرا الى أن معدلات الأمطار 

والأعاصير ستتغير بطريقة 
جذريــة فــي جنوب شــبه 
الجزيــرة العربيــة نتيجة 
لتغير المناخ بالمنطقة، لافتا 
إلى أن هطول الأمطار والتغير 
المناخي الأخير بالكويت كان 
ممتدا من بحر العرب وقيس 
بـ ٢٣٥ مل من سحب ركامية 
متفرقة ومعــدلات الأمطار 
كانت بكمية تفوق كل ما تم 

رصده بالكويت مسبقا.
اقتراحــا لهيئــة  وقــدم 
البيئــة وأصحــاب القــرار 
الوطني بضــرورة تخفيف 
انبعاث الملوثات والســعي 
لتخفيف درجــات الحرارة 

حسب اتفاق باريس للمناخ 
الذي وقعــت عليه الكويت 
والــذي دخل حيــز التنفيذ 

ولابد من تطبيقه.
واشــار رمضــان الى أن 
توقعات التغيرات المناخية 
المستقبلية مخيفة ولابد من 
البدء للتصدي لها أو التقليل 
منها ابتــداء بتنفيذ اتفاقية 
باريس للمناخ، واعتمادها 
من أصحاب القرار، ومشددا 
على ضرورة زيادة التخضير 
الوعــي الصناعي  وزيــادة 
التحتية،  البنــى  وتعديــل 
للتقليل مــن خطورة تغير 

المناخ على البلدان.

عيسى رمضان 
افتتح المهرجان وقسماً للمأكولات التقليدية المصرية

القوني: إطلاق المهرجان التاسع للمنتجات المصرية 
بتعاونية السالمية دليل جدارة منتجاتنا

محمد راتب 

أكد سفير جمهورية مصر 
العربيــة لــدى البــاد طارق 
القونــي ان إقامــة مهرجــان 
المنتجــات المصريــة للمــرة 
التاسعة في جمعية السالمية 
التعاونية تؤكد الجدارة التي 
يحظى بها المنتج المصري في 
الســوق الكويتي، والشراكة 
الاقتصاديــة بــن الجمعيات 
التعاونيــة - وفــي مقدمتها 
جمعيــة الســالمية التي تعد 
من أهم الجمعيات الرائدة - 
والشركات المصرية، ولاسيما 
أن الجمعيات تحظى بنصيب 
كبير من ســوق التجزئة في 
الكويــت مــن خــال شــبكة 
المنتشــرة فــي كل  فروعهــا 
مناطق الكويت. جاء ذلك خلال 
الســنوي  افتتاحه المهرجان 
التاســع للمنتجات المصرية 
بجمعية الســالمية التعاونية 
بحضــور رئيــس وأعضــاء 
مجلس إدارة الجمعية، وعدد 
كبيــر مــن الجمهــور ورواد 
الســوق، حيث تفقد السفير 
أقسام المنتجات التي يشملها 
المهرجان والعروض السعرية 
المميــزة المقدمة من الجمعية 
وأجنحــة الشــركات الراعية 
للمهرجــان والتي تقترب من 
20 شــركة تقــدم العديد من 
المنتجــات ســواء المنتجــات 
الزراعية الطازجة والمبردة أو 

المنتجات المصنعة والمجمدات 
والمعلبات، كما شمل الافتتاح 
قســما للمأكــولات التقليدية 
المصريــة إضافة إلى عروض 

فلكورية. 
وشدد على حرص السفارة 
على المشاركة في كل الفعاليات 
التي تســهم في زيادة حركة 
التبادل التجاري بين البلدين 
الشــقيقين، مشــيرا إلــى أن 
المهرجان يأتي في إطار سلسلة 
أقامتهــا  فعاليــات تجاريــة 
كبريات مراكــز التجزئة في 
للترويــج  الكويــت مؤخــراً 
للمنتجــات المصريــة وذلــك 
بحضور السفارة، الأمر الذي 
يعــد دليلا كبيــرا على الثقة 
والمصداقية الكبيرة للمنتجات 
المصريــة مــن جهــة ومتانة 
أواصــر العلاقــات التجارية 
بين البلدين من جهة أخرى. 

مــن جانبــه، أكــد رئيس 

مجلس إدارة جمعية السالمية 
التعاونية عبدالرحمن الشراح 
أن هذا المهرجان هو التاســع 
للمنتجات المصرية الذي تطلقه 
جمعية الســالمية التعاونية، 
وذلــك جريــا علــى عادتهــا 
الســنوية بعــد أن أطلقت 8 
مهرجانات ولاقت استحسانا 
وقبولا من قبل رواد الجمعية 

وأهالي المنطقة.
الجمعيــة  أن  وأضــاف 
حرصت على تخفيض أسعار 
أكثر مــن 250 منتجا مصريا 
وكويتيــا خــال المهرجــان 
الذي يشارك فيه أكثر من 20 
شركة مصرية وكويتية، كما 
أن الجمعيــة حرصــت كذلك 
على فتح الباب أمام أصحاب 
المشروعات الصغيرة لعرض 
منتجاتهــم خــال المهرجان، 
المتمثلة  تنفيــذا لسياســتها 
في تشجيع الشباب الكويتي.

السفير المصري والشراح خلال جولة على المنتجات 


