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نقل إلى الشاهد تحيات المبارك وأطلعه على البرنامج التنفيذي الموقعّ بين »الأوقاف« الكويتية و»الشؤون الدينية« التونسية

العفاسي بحث مع رئيس الحكومة التونسية سبل تطوير العلاقات بين البلدين

الكويتية والشؤون الدينية 
التونسية، مؤكدا أنه يأتي في 
إطار اتفاق التعاون المبرم 
التونســية  الحكومة  بيــن 

ونظيرتها الكويتية.
وأشاد العفاسي بالعلاقات 

الأخويــة التــي تجمــع بــن 
الشــعبين الشــقيقين في كل 
من الكويت وتونس، لافتا إلى 
أن إقامة المشاريع الإنسانية 
والتنمويــة في تونس تعزز 
إمكانية تطوير كافة مجالات 
التعاون القائمة بين البلدين 

ومنها الشأن الديني.
ونقل عن رئيس الحكومة 
التونســية تطلعــه لتطوير 
العلاقات بين البلدين في ظل 
قيادتي البلدين صاحب السمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد، 
والرئيس التونســي الباجي 

قائد السبسي.
يذكر أن الوزير العفاسي 
وصــل الســبت الماضــي إلى 
تونس علــى رأس وفد رفيع 
المستوى في زيارة وقع خلالها 
برنامــج تعــاون مــع وزارة 
الدينية ومن المقرر  الشؤون 
أن يجري خلالها محادثات مع 

كبار المسؤولين في تونس.

المتســمة  صورة الإســام 
بالوسطية والاعتدال.

وأوضح أنه أطلع رئيس 
التونســية على  الحكومــة 
البرنامج التنفيذي الذي تم 
توقيعه بين وزارتي الأوقاف 

تونــس - »كونا«: بحث 
وزير العدل ووزير الأوقاف 
المستشار د. فهد العفاسي 
مع رئيس الحكومة التونسية 
يوسف الشاهد سبل تطوير 
بيــن  التعــاون  علاقــات 
الكويت وتونس بما يرتقي 
إلــى طموحــات الشــعبين 

الشقيقين. 
وقال الوزير العفاسي في 
تصريح لـ»كونا« عقب اللقاء 
بقصــر )القصبــة( إنه نقل 
لرئيس الحكومة التونسية 
تحيات سمو رئيس مجلس 
الوزراء الشيخ جابر المبارك.
المحادثات  وأضــاف أن 
تطرقت لبحث سبل تعزيز 
العلاقــات بيــن  وتطويــر 
الكويت وتونس بما يرتقي 
لطموحات الشعبين لاسيما 
في مجال الشــؤون الدينية 
وإثراء الفكر الديني المستنير 
ونشر ثقافة التسامح وإبراز 

المستشار د.فهد العفاسي خلال زيارته لمتحف رقادة بالقيروان	

أكد خلال محاضرة في جمعية بشائر الخير أنها ليست مقصورة على الجوانب المادية

يوسف عبدالرحمن: 5 مفاتيح للسعادة تتحقق جميعها بطاعة الله

باحثون إلى ما يعتقد أنه أهم أسباب السعادة.
بدأت الدراسة عام 1938 في ذروة الأزمة 
الاقتصادية التي ضربت العالم وعرفت باسم 
)الكساد الكبير( وأثبتت الدراسة ان العلاقة 
بالأصدقاء تسبب السعادة وتحسن الحالة 

الصحية.
من أبرز من شاركوا في هذه الدراسة

1 ـ الرئيس جون كينيدي.
2 ـ رئيس تحرير جريدة واشــنطن بوست 

بن برادلي.
وشملت الدراسة أسئلة عن الحياة العامة 
بما في ذلك الحالة الصحية والمسيرة المهنية 

والزواج.
وتوصلت الدراسة إلى أن الأصدقاء لعبوا 
دورا فــي حماية الناس من التدهور العقلي 

والجسدي.
ـ نحــن أمــة اليــوم لا تهتــم بالدراســات 
والإحصــاءات والدليل أن كل مشــاريعنا لا 

تتبعها دراسات تقويمية وتقييمية.
ـ الدكاترة يعانون من هذا الأمر.
ـ الطلاب يعانون من هذا الأمر.

ـ الباحثون والدارسون يعانون من هذا الأمر 
للأسف.

من أشعار السعادة التي أحبها
يقــول أمير الشــعراء احمد شــوقي في 

قصيدته »آذار أقبل« )مارس(
صفو أتيح فخذ لنفسك حقها

فالصفو ليس على المدى بمتاح
ـ ويقــول إيليا ابو ماضــي في قصيدته 

»فلسفة الحياة«
فإذا ما وجدت في الأرض ظلا

فتفيأ به إلى أن يزولا
فتمتع بالصبح ما دمت فيه

لا تخف ان يزول حتى يزولا
ـ وتقول رابعة العدوية الصوفية العابدة 

الزاهدة:
يا سروري ومنيتي وعمادي

وأنيسي وعُدتي ومرادي
إن تكن راضيا عليّ فإني

يا منى القلب قد بدا إسعادي

الأطعمة التي تجلب لك السعادة
في عالــم يعج بأنواع الغذاء والشــراب 
تبرز أغذية وأشــربة تجلب الســعادة وفق 
الدراسات الخاصة بالأطعمة، منها على سبيل 

المثال لا الحصر:
ـ الشوكولا الداكنة لوجود مضادات الأكسدة 

المرتفعة بها.
ـ الأســماك ـ الســلمون ـ التونة ـ السردين، 

.OMEGA 3 وهي غنية بالأحماض الدهنية
ـ الفاكهة والخضراوات بها نسبة عالية من 
مضادات الأكسدة والڤيتامينات خاصة حمض 
)الفوليك( الذي يحســن المــزاج خاصة في 

الخضراوات ـ السبانخ والحبوب.
ـ الزعفران يصلح الأمزجة ويعالج الاكتئاب.
ـ الشــاي الأسود والأخضر يقاوم السرطان 

ويعدل المزاج.
أختــم إخواني بتقديم أســمى معاني الحب 
والتقدير لإخواني في جمعية بشائر الخير 
على كريم دعوتهم لي بإلقاء هذه المحاضرة 
عن الســعادة، راجيا ان نكون قد استمتعنا 
بالسعادة ومارسناها معا، في أمان الله، وآخر 

دعوانا ان الحمد لله رب العالمين.

المتحدة أظهر أن الدول الاسكندنافية تحتل 
المركــز الأول وان فنلندا هي أســعد بلد في 

العالم.
ـ النرويــج التي في عام 2017 احتلت المركز 

الأول تراجعت إلى المركز الثاني.
ـ ويذكــر أن أربعا من الدول العشــر الأولى 
هي: الدنمارك سويســرا ـ النرويج ـ فنلندا 

جاءت في المقدمة.
ـ جاءت ألمانيا في المرتبة الخامســة عشــرة 
متقدمة على الولايات المتحدة بثلاث مراتب، 
ويرى الخبراء ان تراجع تصنيف السعادة 
الأميركي مرجعه الى البدانة ـ تعاطي المخدرات 

ـ الاكتئاب غير المعالج.
ـ الإمــارات احتلت عربيا قائمة الدول الأكثر 
ســعادة وتلتها قطر ـ السعودية ـ البحرين 
ـ الكويت ـ ســلطنة عمان ـ سورية في ذيل 

القائمة.
ـ أمــا الدول الأفريقية فجــاءت في المؤخرة: 
تنزانيا ـ جنوب السودان ـ جمهورية أفريقيا 

الوسطى.
يقوم هذا التقرير على 6 معايير هي:

 حصة الفرد ـ الحرية ـ متوسط العمر ـ الدعم 
الاجتماعي ـ الكرم ـ الشفافية. وأوضح التقرير 
أن النساء أكثر ســعادة من الرجل في دول 
شرق أوروبا وأميركا الشمالية وأستراليا.

أقدم دراسة عالمية عن السعادة
 أقدم دراسة عن السعادة عمرها 80 عاما 
أجرتهــا جامعة هارڤارد الأميركية وتوصل 

كتابــا موقوتا أنت في ذمة الله، إذا صلحت 
صلح سائر عملك تشعرك بالطمأنينة والرضا.

الانتساب إلى حلقات القرآن الكريم لحفظه 
وتجويده ـ قرآن الفجر.

ثانيا: بر الوالدين: قــال تعالى )وقضى 
ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحســانا 
إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما فلا 

تقل لهما أوف ولا تنهرهما..(.
٭ لهذا كان العقوق من الكبائر.

ثالثا: ـ ذكــر الله ـ أذكار الصباح وأذكار 
المســاء ـ الأوراد مــا قبــل الصــاة وما بعد 
الصلاة تؤدي إلى الإدمان المحبب والطمأنينة 

والسكينة.
قال تعالى: )الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم 

بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب(.
رابعا: الصحبة الصالحة ـ الصاحب ساحب 

ـ الصديق الصدوق. 
لنا في أصحاب الرسول ژ قدوة - فتيان 

الكهف.
الصديــق وقت الضيــق، أخو دنيا - أخ 

لم تلده أمك.
خامســا: العمل الصالح - أبواب الخير 
والتطــوع كثيرة في الكويــت، ولله الحمد 
العمل الصالح والعطاء يجلبان لك السعادة 
والطمأنينة وراحة البال والرزق والتوفيق.

السعادة تقارير وإحصاءات
ـ تقرير الســعادة لعــام 2018 الذي أصدرته 
شبكة حلول التنمية المستدامة التابعة للأمم 

ليلى الشافعي

استضافت جمعية بشائر الخير لمكافحة 
الإدمان مستشــار جريدة »الأنباء« يوسف 
عبدالرحمــن لإلقــاء محاضــرة بعنــوان 
»السعادة.. أسبابها ومعانيها«، وذلك مساء 
أول من أمس في مقر الجمعية لصالح الإخوة 

التائبين من الإدمان.
وقــد حضر المحاضرة عــدد من التائبين 
وموظفي الجمعية إضافة إلى عدد من الأهالي.
وتحدث الزميل يوسف عبدالرحمن عن 
الســرور شــارحا عدة معان وكلمات تعبر 
عنه، لافتا إلى أسماء عدة تعبر عن السعادة 

ومستشهدا بأبيات شعرية،
وقــال الزميــل يوســف عبدالرحمن في 

محاضرته:
لو سألت أي إنسان عن تعريف السعادة؟

تأتيك الإجابة: الفرح ـ الابتهاج ـ السرور 
ـ وعكسها الشقاوة والتعاسة.

من أسماء السعادة: سعد ـ سعاد ـ سعيد ـ 
مسعود ـ سعادة، واضح أن كلمة السعادة: هي 
كلمة تعظيم خاصة لذوي المناصب الكبرى، 
ألســنا نقول: الرؤســاء ـ الوزراء ـ أصحاب 

السعادة!
لهذا قال الشاعر:

الحب ينبوع الحياة تفجرت
من راحتيه سعادة الأكوان

وقال آخر:
الرفق يمن والأناة سعادة

فتأنَ في أمر تلاقِ نجاحا 

 السعادة في الإسلام
ومفهوم الســعادة في الإسلام يتمثل في 
كثير من السور والآيات والأحاديث الشريفة 
وأنا أشخصه لكم اليوم بأنه شعور داخلي 

يحسه المسلم بين جوانبه:
ـ سكينة النفس.
ـ طمأنينة القلب.
ـ انشراح الصدر.
ـ راحة الضمير.

الخلاصة ان راحة البال والســعادة آتية 
من السلوك الظاهر من صلاة وعبادة وصوم 
وزكاة والإيمان بقدر الله وقضائه وهو موجود 

بقوة الإيمان في الباطن.
قــال تعالى: )من عمل صالحا من ذكر أو 
أنثى وهو مؤمــن فلنحيينه حياة طيبة..( 

النحل: 97.
إذن السعادة في المنظور الإسلامي ليست 
مقصورة على الجانب المادي، فالمال وسيلة 
وليس غاية، لهذا كان التركيز على الجانب 
المعنوي، لهذا جاءت الشريعة الإسلامية الغراء 
لتعين الإنسان على ترتيب وقته وعمل موازنة 
بــن حاجاته الحياتية المعيشــية وحاجاته 
الروحية والعبادية واستثمار وقته بالعمل 

الصالح وإعمار الأرض.

السعادة الحقيقية
الســعادة الحقيقية لا تتأتى إلا من حب 
من لا يفنى، هو الله عز وجل الواحد الأحد 
الحي القيوم الذي نسعى جميعا للتقرب إليه 
وهذا لا يتأتى أبدا بمعصيته، يقول الشاعر:

تعصي الإله وأنت تُظهِر حبّه
هذا لعمري في القياس بديع
لو كان حبك صادقا لأطعته

إن المحب لمن يحب مطيع
القاعدة الذهبية للسعادة

ولست أرى السعادة جمع مال
ولكن التقي هو السعيد

مفاتيح جالبة للسعادة
أولا: الصلاة الركن الثاني من أركان الإسلام

تنهى عن الفحشاء والمنكر، الصلاة كانت 

مستشار الإدارة العامة الزميل يوسف عبدالرحمن مع الشيخ عبدالحميد البلالي وعدد من أعضاء جمعية بشائر الخير   	  )زين علام(

مستشار الإدارة العامة الزميل يوسف عبدالرحمن ملقيا محاضرته بحضور الشيخ عبدالحميد البلالي

»الأوقاف«: نشارك في معرض الكويت الدولي الـ 43 للكتاب 
لتحقيق رؤية الوزارة »الريادة عالمياً في العمل الإسلامي«

ذكر مدير إدارة العلاقات العامة بوزارة الأوقاف 
ســامي  العازمي أن الوزارة تشارك سنويا في 
فعاليات المعرض، والذي يقام برعاية سمو رئيس 
مجلس الوزراء الشيخ جابر المبارك، وحضور 
وزير الإعلام ووزير الدولة لشــؤون الشباب 
محمد الجبري.  وقال العازمي وهو المشرف العام 
على جناح الوزارة بمعرض الكويت الدولي الـ 
43 للكتاب إن الهدف من المشاركة في مثل هذه 
الفعاليات تحقيق رؤية ورســالة وقيم الوزارة، 
المتمثلة في الريادة عالميا في العمل الإســامي، 
الوطنية والمجتمعية، وترسيخ  الوحدة  وتعزيز 
قيم الوسطية والأخلاق الإسلامية، ونشر الوعي 
الديني والثقافي، وتوثيق العلاقات والتواصل مع 
الجمهور. وأشار العازمي إلى أن الوزارة تشارك 
في مثل هذه الفعاليات لتقوم بترسيخ دور الوزارة 
كواحدة من الوزارات والمؤسســات الحكومية 

المؤثرة والمتفاعلة مع واقع المجتمع، وللتعريف 
بإستراتيجية الوزارة وقيمها القائمة على الشراكة 
والعمل المؤسسي والتميز والوسطية والشفافية 
والمســؤولية. وأفاد العازمي بأن الوزارة قامت 
بتوفير إصدارات ومطبوعات ومواد إعلامية ما 
بين صور وتقارير وڤيديو وسيديهات وقصص 
ومجلات، لتوزيعها على الجمهور، حيث تهدف 
إلى تثقيف المجتمع بجميع شرائحه بمبادئ ديننا 
الحنيف القائمة على مبدأ الوسطية، والبعد عن 

التطرف والغلو في الدين. 
 وبين العازمــي أن الإصدارات والمطبوعات 
والمواد الإعلامية المعروضة بجناح الوزارة في 
المعرض نالت رضا واستحســان الجمهور في 
المعارض التي تشــارك فيها الوزارة للتعريف 
بالدور الذي تقوم به الوزارة للاهتمام بتنمية الفرد 
والمجتمع بالجوانب الدينية والثقافة الإسلامية.

السجاري: جهود مباركة 
لـ »أمانة الأوقاف« في خدمة الوقف 

والنهوض به محلياً ودولياً
أكد الأمين العام للأمانة العامة للأوقاف بالإنابة رئيس اللجنة 
التحضيرية للملتقى الوقفي الخامس والعشرين صقر  السجاري 
إقامة الملتقى برعاية سمو ولي العهد الشيخ نواف الأحمد يومي 
الإثنين والثلاثاء 19 و20 الجاري، تحت شعار: »ربع قرن.. في 
خدمة الوقف« بفندق الريجنســي، بحضور ممثل ســمو ولي 

العهد راعي الملتقى وزير العدل 
ووزير الأوقاف المستشار د.فهد 
العفاسي، وبمشاركة عدد كبير 
من الباحثين والمهتمين بالوقف 
من داخل الكويت وخارجها، 
وذلك بمناسبة مرور ربع قرن 
على تأســيس الأمانة العامة 

للأوقاف.
 وأشــار الســجاري فــي 
تصريح صحافــي إلى ريادة 
الأمانة العامــة للأوقاف منذ 
تأسيســها عام 1993 لمسيرة 
العمل الوقفي في الكويت وفق 
الرسالة التي خطتها منهاجا 

لعملها لترســيخ الوقــف كصيغة تنموية فاعلــة في البنيان 
المؤسســي للمجتمع، من خلال الدعوة إلى الوقف والقيام بكل 
ما يتعلق بشؤونه من إدارة أمواله واستثمارها وصرف ريعها 
في حدود شروط الواقف، وبما يحقق المقاصد الشرعية للوقف، 
وتنمية المجتمع حضاريا وثقافيا واجتماعيا، مشــيدا بجهود 
»أمانة الأوقاف« المباركة في خدمة الوقف والنهوض به محليا 
ودوليا، بما يتناســب ومســتجدات العصر، من خلال توسيع 
مفهوم الوقف وإخراجه عــن الدائرة التقليدية، دون الخروج 

عن المبادئ العامة والقواعد الكلية للشريعة الإسلامية.
وبين السجاري أن »أمانة الأوقاف« ستستعرض خلال الملتقى 
أبرز إنجازاتها ومشاريعها الوقفية والخيرية ومجالات عملها في 
خدمة الوقف، ودورها في تنمية المجتمعات ومشاريعها الإغاثية 
محليا وعالميا، والتي تمت بتوفيق الله تعالى وعونه أولا، ثم 
بالتعــاون المثمر بين الأمانة العامة للأوقاف وكل المؤسســات 
الرســمية والأهلية الكويتية، والمؤسسات الوقفية والخيرية 
العالمية، والتي سيتم تقديم جوانب من تجاربها الوقفية خلال 

هذا الملتقى.
وأوضح أن الملتقى سيحفل بالعديد من الفعاليات والندوات 
والحلقات النقاشية وترتكز جميعها حول محاور الملتقى لهذا 
العام، والتي حددتها اللجنة التحضيرية في ثلاثة محاور، أولها 
)الأمانة العامة للأوقاف.. إدارة حكومية بشــراكة مجتمعية(، 
وثانيها )الوقف.. تاريخ وحضــارة(، وثالثها )نماذج خيرية 

وتطوعية عالمية(.
وأعرب السجاري بهذه المناسبة عن شكره لسمو ولي العهد 
الشــيخ نواف الأحمد لرعايته الكريمة لهذا الملتقى الســنوي 
وغيــره مــن الملتقيات الســابقة، متقدما بالشــكر أيضا لممثل 
راعي الملتقى وزير العدل ووزير الأوقاف والشؤون الإسلامية 
المستشار د.فهد العفاسي، مشيدا في الوقت ذاته بجهود الأمين 
العام للأمانة العامة للأوقاف محمد الجلاهمة لدعمه ومساندته 

لأعمال اللجنة التحضيرية للملتقى. 
ورحب السجاري بجميع المشاركين في هذا الملتقى وضيوفه 
الكرام من داخل الكويت وخارجها، مثمنا جهودهم ومساهمتهم 
الكريمة في هذا الملتقى، وخص بالشــكر أيضا أعضاء اللجنة 
التحضيرية والفرق الفرعية والتطوعية بالأمانة العامة للأوقاف، 

وكل من ساهم بجهده وفكره ووقته في إنجاح هذا الملتقى.
ووجه السجاري الدعوة للجمهور الكريم والمهتمين بجوانب 
الوقف الإسلامي ودوره في المجتمع، لحضور الفعاليات المقامة 
على مدى يومي الملتقى، والمشاركة الفاعلة في ندواته وجلساته 

الحوارية.

صقر  السجاري 

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

»إعانة المرضى« تواصل مشروعها الوطني 
للتوعية الصحية في المدارس

ليلى الشافعي

أقامــت إدارة التنمية الاجتماعية بجمعيــة صندوق إعانة 
المرضــى يومها التوعوي الخامس تحت عنوان »الســلوكيات 
الصحيــة الخاطئــة بين الشــباب« وذلك بمدرســة الملا صالح 
الابتدائية بنين التابعة لمنطقة الأحمدي التعليمية والتي تأتي 
اســتكمالا لما هو مخطط له في تشــغيلية مشــروعها الوطني 

»مدرستي رقى بصحتي«.
وأقيمــت فعاليات اليــوم التوعوي الخامــس تحت رعاية 
مدير منطقة الأحمدي التعليمية وليد العومي وبحضور مدير 
الأنشــطة التربوية هيا الدوســري ومراقب التعليم الابتدائي 

طيبة الكندري.
وشمل اليوم التوعوي المحاضرات التوعوية التالية بمشاركة 

من مركز الكويت للصحة النفسية:
1 ـ محاضرتين للأستاذة وديان الشويع، أولاهما بعنوان »كن 
مبتكرا« والثانية كانت بعنوان »ثقتي بنفسي.. قوة شخصيتي«.
2 ـ محاضرة بعنوان »أرجوك لا تسخر مني« لسحر حمادة.

3 ـ محاضرة بعنوان »كن إيجابيا« لمريم السبيعي.
4 ـ محاضرة بعنوان »الوزن النفسي« لخولة البلالي.

وصاحب اليوم التوعوي معرض صحي تم من خلال توزيع 
مجموعــة مــن الكتيبات والمطبوعــات من إصــدارات التنمية 

الاجتماعية وإدارة تعزيز الصحة.


