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»بيرث كويت للولادة والرضاعة الطبيعية« انطلق أمس ويمتد ليومين بمشاركة عدد كبير من المتخصصين

الكويت تقدم خبراتها في »المستشفيات صديقة الطفل« في مؤتمر عالمي
حنان عبدالمعبود

نظمت مجموعة بيرث كويت 
مؤتمر »بيــرث كويت للولادة 
والرضاعــة الطبيعية« والذي 
استمر على مدى يومين بقاعة 
الشيخة سلوى الصباح بحضور 
الطبيعيــة  الرضاعــة  خبيــر 
البروفيســور فــي  الكنــدي، 
طوارئ الأطفال د.جاك نيومان، 
وحضور نائب مدير عام الهيئة 
العامة للغذاء والتغذية في قطاع 
شؤون تغذية المجتمع د.نوال 
الحمد ومديــرة إدارة التوعية 
وتعزيــز تغذيــة المجتمع في 
الهيئة العامة للغذاء والتغذية 
ومنســقة برنامــج تشــجيع 
الرضاعــة الطبيعية بالكويت 
د.منى الصميعي، وحشــد من 
المختصــن والمهتمــن بمجال 
الرضاعة الطبيعية من مختلف 

دول العالم.
وأوضحــت د.نوال الحمد 
أن برنامج الرضاعة الطبيعية 
بالكويت تم خلاله بذل الكثير 
مــن الجهــد، واتســم العمل 
خلال الفتــرة الماضية بالجد 

والاجتهاد.
وقالت: »ننتظر من القائمين 
علــى البرنامــج المزيــد فهم 
حريصــون كل الحرص على 
إشراك كل القطاعات والجهات 
لتحقيق أهداف البرنامج وهذا 
أمر يحســب لهم، واختتمت 

متمنية النجاح للمؤتمر.
وبدورهــا، قالــت مديــرة 

إدارة التوعية وتعزيز تغذية 
المجتمــع فــي الهيئــة العامة 
للغــذاء والتغذية ومنســقة 
الرضاعة  برنامــج تشــجيع 
الطبيعيــة بالكويــت د.منى 
الصميعــي »ان المؤتمر نظم 
بالتعاون مع بيرث كويت وهي 
جماعة تطوعيــة مكونة من 
أمهات حريصات على الرضاعة 
الطبيعية وتشــجيع غيرهن 
مــن الأمهات علــى الرضاعة 
الطبيعيــة، ونحن ندعم هذا 
الاتجــاه ولهذا عملنــا معهم 
وخرج المؤتمر بأفضل صورة.
»قــد قدمــت  وأضافــت: 

كثيــرا على الحالة النفســية 
للطفل والأم حتى وان لم يكن 

التأثر صحيا.
وبينــت ان بعــد 20 عاما 
من العمل الدؤوب بالبرنامج 
الرضاعة  الخاص بتشــجيع 
الطبيعية بوزارة الصحة خرج 
المتوقعة  البرنامج بالصورة 
عالميا، حيث طلب من الكويت 
تقديم خبرتها في مجال تطبيق 
المستشــفيات صديقة الطفل 
في مؤتمــر عالمي في جنيڤ، 
والمستشفيات بالكويت بدأت 
الممارســات الخاصة  تطبيق 
بتشــجيع ودعــم الأمهــات 

من المؤتمر هو تقريب المسافات 
بين المجتمع وبين الطاقم الطبي 
لأنه اول مؤتمر على مستوى 
المنطقــة يضــم محاضــرات 
للأمهــات وللأطبــاء والطاقم 
المســاعد والــكل يجتمع معا 
في حوار واحد ولغة واحدة.
اليــوم  »الأم  وأضافــت: 
أصبحت مثقفة بشــكل كبير 
ونجدها تبحث عن المعلومة 
أينما كانت، وتقرأ بشكل موسع 
وتســأل الخبراء والمختصين 
ولهذا فــإن لدينا مشــاركات 
من قبل الكثيــر من الأمهات، 
خاصة اننا نحضر كل الإجابات 

محاضرة عن مشوار الرضاعة 
الطبيعيــة وتشــجيعها فــي 
الكويــت، والبرنامج كان قد 
بدأ منذ 20 عاما واستعرضنا 
الإنجازات التي قمنا بها خلال 

هذه الفترة«.
ألقـــــى الضـيــف  كــمـــا 
البروفيســور جــاك نيومان 
مــن  وأعطانــا  محاضــرة 
خبراته واســتعرض حالات 
تمكن من معالجتها، كما ركز 
على ممارسات أطباء الأطفال 
التــي يقومون بهــا للأمهات 
المرضعات والتــي تصل الى 
ايقاف الرضاعة والذي يؤثر 

للرضاعة الطبيعية وأصبحت 
لدينــا مستشــفيات صديقة 

للطفل.
ومــن جانبهــا، أوضحت 
رئيســة مؤتمر بيرث كويت 
للولادة والرضاعة الطبيعية، 
نائــب رئيــس برنامــج دعم 
الطبيعيــة نــور  الرضاعــة 
ظاظا أن المؤتمر هو الأول من 
نوعه الذي تنظمه جهة غير 
ربحية، مبينة ان كل العاملين 
عليه متطوعون، وتم تنظيمه 
على مستوى عالمي من حيث 

المتحدثين والحضور. 
الرئيسي  وقالت: »الهدف 

والمعلومات إليها، والمؤتمر وفر 
كل المعلومــات التــي تبحث 
عنها الأمهــات، حيث يتناول 
الرضاعــة الطبيعية وكل ما 
يختص بها من مختصين في 
التغذية وحتى مختصي العلاج 
الطبيعي، فالــكل حاضر يدا 
واحدة لخدمــة الأم التي تمر 
بحالة طبيعية وهي الرضاعة 
والتي ليست مرضا وانما أمر 
فطري طبيعي ولكن بســبب 
غياب التشجيع على الرضاعة 
الطبيعية لفتــرة من الزمن، 
اضافة الــى الترويج الجائر 
لبدائل حليب الأم، غابت عن 
الســاحة الرضاعة الطبيعية 

ولكنها عادت الآن وبقوة
ولفتت ظاظا الى ان المؤتمر 
تضمــن مجموعــة من ورش 
العمل والمحاضرات على مدى 
يومين، لافتــة الى ان الخبير 
الكندي الذي قدم ورش العمل 
هو طبيب أطفال بدأ بالتوعية 
عن الرضاعة الطبيعية وهو 
طبيب طوارئ الأطفال وبعدها 
فتح أول عيادة للتشجيع على 
الرضاعة الطبيعية بمستشفى 
بكندا منذ عام 1984، كما عمل 
اول بروتوكــول للأم التي لم 
تنجب او التي أوقفت الرضاعة 
للحث على الرضاعة، وتناول 
خلال المؤتمر حالات مدروسة 
عن موانع الرضاعة وتوقفها 
لأسباب مرض او تناول أدوية 
معينة، وكذلك ارتباط الأمراض 

المختلفة بالرضاعة.

)متين غوزال( تكريم د.جاك نيومان	

المؤتمر يهدف
إلى تقريب 

المسافات بين 
المجتمع والطاقم 

الطبي

»ضمان«: نظام إلكتروني متطور وآمن
صرحــت شــركة مستشــفيات الضمان 
الصحي عن حدوث التباس يتم تداوله في 
بعض الصحف ووسائل التواصل الاجتماعي 
حول الازدحام والطوابير الممتدة في مراكز 
تحصيل رسوم الضمان الصحي، حيث أكدت 
مصادر في إدارة العلاقات العامة بـ »ضمان« 
أن تلك المراكز لا تتبع شــركة مستشفيات 
الضمان الصحي. وأضاف المصدر أن الأنظمة 
التقنية لعمليات التحصيل الإلكتروني المباشر 
الخاصة بالشــركة آمنة ودقيقة لارتباطها 
إلكترونيــا مع وثيقة الضمان الصحي عند 
إصدارهــا وتقنن الأخطــاء الفرديــة وغير 
المباشــرة، بالإضافة إلى أنها تحفظ الوقت 
والجهــد على المؤمن عليه وتحد من العبء 

المالي والإداري وتتجنب السلبيات الموجودة 
في مراكز التحصيل التقليدية. وعلى الصعيد 
نفســه، أضاف المصــدر ان »ضمان« أجرت 
استعداداتها لبدء تشغيل عدة مراكز للرعاية 
الصحيــة الأولية للمرحلــة الأولى لتخدم 
فئــة المقيمين العاملين فــي القطاع الخاص 
وعائلاتهــم، وذلك ضمن خطط التشــغيل 
المتتالية التي تبدأ خلال هذا العام، وقد كثفت 
ضمان اجتماعاتها التنســيقية مع مختلف 
وزارات الدولة والجهات الحكومية المعنية 
للتأكيــد على جاهزية الأنظمة الإلكترونية 
لعمليات إصــدار الوثائق الصحية وتقديم 
العــاج للمقيمين والتحصيــل الإلكتروني 

المباشر لرسوم الضمان الصحي.


