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١٣ مشروعاً »تطويرياً« و»إنشائياً« ضمن خطة »الصحة« السنوية ٢٠١٩ - ٢٠٢٠
ســيتم الانتهاء منــه في ٣١ 

مارس ٢٠٢٠.

الأمراض المزمنة
وتضمنــت الخطة ايضا 
مــن  الســادس  المشــروع 
التطويريــة  المشــروعات 
التــي تم اعتمادهــا ضمــن 
الخطــة الســنوية ٢٠١٩ - 
الصحــة،  لــوزارة   ٢٠٢٠
وهو مشــروع مبادرة المدن 
الصحية، والمتوقع الانتهاء 
منه في ٣١ مارس ٢٠٢٠، أما 
المشروع السابع والأخير من 
المشــاريع التطويريــة فهو 
الوقاية والتصدي  مشروع 
للأمراض المزمنة غير المعدية 
والمتوقع الانتهاء منه في ٣١ 

مارس ٢٠٢٠.

للاعتراف بجودة الخدمات في 
المؤسسات الصحية، والمتوقع 
الانتهــاء منه فــي ٣١ مارس 
٢٠٢٠، كما ان المشروع الثالث 
هو مشــروع جودة الخدمة 
الصحية، والمتوقع الانتهاء 
منه في ٣١ مارس ٢٠٢٠ أيضا.

طلبة المدارس
وجـــاء في الخطة ايضا 
الرابــع مــن  ان المشــروع 
المشــاريع التطـــويرية هو 
مشروع تطـــوير الخدمات 
الصحيــة لطلبــة المدارس، 
والذي من المتـوقـع الانتهـاء 
منــه في ٣٠ مـــارس ٢٠٢٠، 
أما المشروع الخـامس، فهو 
مشــروع تطـــوير خدمات 
الصحــة المهنيـــة، والـــذي 

الــى المشــروع الخامــس، 
وهــو إنشــاء مبنــى جديد 
بمستشــفى العدان، والذي 
مــن المتوقع ان يتم الانتهاء 
منــه في ٥ أبريل ٢٠٢٠، كما 
ان المشــروع الســادس هو 
تصميــم مستشــفى مدينة 
صباح الأحمد ومن المتوقع 
الانتهاء منــه في ٣٠ مارس 

.٢٠٢٣

المشاريع التطويرية
التطويرية،  أما المشاريع 
ان  الــى  الخطــة  فتشــير 
أولهــا هو مشــروع تفعيل 
دور المعلومــات الصحيــة، 
والــذي ســينتهي فــي ٣١ 
مارس ٢٠٢١، أما الثاني فهو 
مشــروع البرنامج الوطني 

الصباح الجديد، والذي من 
المتوقع ان يتم الانتهاء منه 
في ٣١ يوليو ٢٠١٩، بالإضافة 

ويتوقع الانتهاء منه في ٢٨ 
أما المشــروع  يونيو ٢٠١٩، 
الرابع فهو إنشاء مستشفى 

والمشــروع الثالــث هــو 
إنشــاء مبنــى جديد بمركز 
الكويت لمكافحة السرطان، 

عبدالكريم العبدالله

اعتمــدت الأمانــة العامة 
للمجلس الأعلى للتخطيط 
والتنمية 13 مشروعا لوزارة 
الصحة ضمن خطة التنمية 
السنوية 2019 - 2020، منها 
٦ مشــاريع إنشــائية، و٧ 

تطويرية.
وجــاء في الخطــة التي 
تنفــرد بهــا »الأنبــاء« أن 
المشــاريع الإنشــائية الـ ٦ 
تشــمل إنشــاء مبنى جديد 
بمستشفى ابن سينا ينتهي 
أمــا  فــي 31 مــارس 2021، 
الثاني فهو إنشاء  المشروع 
مبــان جديــدة بمستشــفى 
الفروانيــة تنتهــي فــي ٢٦ 

ديسمبر ٢٠١٩.

ينطلق اليوم ويستمر حتى 26 الجاري

أكد أن الجامعة حريصة على تأمين وسلامة طلبتها

ناشدوا الأمين العام إنهاء معاناتهم

الاتحاد الدولي للمنظمات الهندسية يشارك 
في المؤتمر العالمي للمهندسين في لندن

الرفاعي: نعمل على توفير الحلول اللازمة 
لحل أزمة المواقف

مركز العلوم الطبية يطرد موظفيه من المواقف 
المخصصة لهم منذ أكثر من 15 عاماً

خليفة الفضلي رئيساً لرابطة المحولين بالجامعة

وبنغلاديش وكوســتاريكا 
والصــن وفرنســا وغانــا 
والهندوراس والهند وكينيا 
ولبنان وباكســتان والبيرو 
وجنــوب  وســريلانكا 
افريقيا وسويسرا وتنزانيا 
وزيمبــاوي  وســنغافورة 

ونيجيريا.

إلى تضافر الجهــود للبدء 
بتنفيذها بأسرع وقت.

كينيــا. وأعربــت فــي هذا 
الصدد عن خالص شــكرها 
وتقديرهــا لدعــم رئيــس 
جمعية المهندسين الكويتية 
م.فيصل العتل لهذه المشاركة 
الشــبابية في مؤتمر لندن 
ولرعاية طباعة كتيب دور 
المهندسين في الاستدامة الذي 
يصدره الاتحاد الدولي بهذه 
المناسبة. وحول جدول أعمال 
المؤتمر، أوضحت القراشي ان 
اجتماعات الاتحاد هذا العام 
ستناقش دور المهندسين في 
تنفيــذ أهداف الأمم المتحدة 
للتنميــة المســتدامة والتي 
تضمنتها خطة الأمم المتحدة 

للتنمية المستدامة 2030.
ان  قراشــي  وأضافــت 
اجتماعات المهندسين الشباب 
هذا العام ستشــهد مشاركة 
دوليــة فاعلــة، حيث تضم 
اللجنــة ممثلين من 26 دولة 
هي الكويت ومصر والإمارات 
العربيــة المتحدة والبحرين 
والبرازيــل  والأرجنتــن 
والولايات المتحــدة وألمانيا 

الجامعــة وللمســاهمة في 
حل هــذه الأزمة ولتخفيف 
معانــاة الطلبة اليومية في 
إلى محاضراتهم،  الوصول 
وفرت باصات لنقل الطلبة 
من المواقع المخصصة لمواقف 
السيارات لتأمين وصولهم 
إلى موقــع كلية الهندســة 

والبترول في الخالدية.
وبــنّ أن موقــع بعض 
الكليات في جامعة الكويت 
كونها تقع في مناطق سكنية 
يشكل تحديا كبيرا في إيجاد 
الحلول الملائمة لتوفير أماكن 
مخصصة لمواقف السيارات 
مما يستدعي إشراك العديد 
من الجهات لحل هذه المشكلة، 
مشــيرا إلى قيــام الجامعة 
بوضع العديد من الدراسات 
لحل هذه الأزمة التي تحتاج 

ـ »كونــا«: أكدت  لنــدن 
نائبة رئيس الاتحاد الدولي 
للمنظمات الهندسية زينب 
قراشي ان الاتحاد استكمل 
اســتعداداته لعقــد المؤتمر 
العالمــي للمهندســن فــي 
العاصمة البريطانية خلال 
الفترة من 20 الى 26 الجاري.

وقالت قراشي في تصريح 
لـــ »كونــا« انها ســتترأس 
اجتماعات المهندسين الشباب 
فــي الاتحــاد الدولــي التي 
ستشــهد عرضا خاصا من 
قبــل فريق من المهندســن 
التخــرج  الكويتيــن قيــد 
فــاز مشــروعهم بمســابقة 
أقامتهــا  التــي  »التحــدي« 
منظمة »مهندسون بلا حدود 

- الكويت«.
وأوضحــت قراشــي ان 
فكرة هذا المشروع تتلخص 
في قيام مجموعة من طالبات 
تخصص الهندسة في الكلية 
الأسترالية بالكويت بتصميم 
مستدام لوحدة سكنية تقام 
فــي مخيم دائم للاجئين في 

الرســمي  أكــد المتحدث 
باسم جامعة الكويت وأمين 
عام الجامعة د.مثنى الرفاعي 
حرص الإدارة الجامعية على 
أخــذ جميــع الاحتياطــات 
الأمنيــة لتأمــن وســامة 
الطلبة في جامعة الكويت، 
مشــيرا إلى بذلهــا الجهود 
اللازمة لإيجاد الحلول التي 
من شأنها المساهمة في خلق 
بيئة تعليمية آمنة وسليمة 
لجميع الطلبة والتي هي على 
رأس الأولويات في الجامعة.
وأشــار إلى أن الجامعة 
تعمل وبكل طاقتها لتوفير 
الحلول اللازمــة لحل أزمة 
المواقــف الخاصــة بالطلبة 
بالتعاون والتنسيق المستمر 
مع العديد من الجهات المعنية 
بهــذا الشــأن، موضحــا أن 

ثامر السليم

تذمر عدد من موظفي مركز العلوم الطبية 
في جامعة الكويت بعد منعهم وطردهم من 
المواقف المخصصة لهم منذ أكثر من 15 عاما، 
مشيرين الى ان المواقف تتسع لهم ولسياراتهم 
والوقــوف فيهــا ولكن لا نعلم ما الأســباب 
الحقيقية التي دفعت إدارة مركز العلوم الطبية 

الى اتخاذ هذا القرار. وأشــارت المصادر الى 
ان هناك دارسة من قبل إدارة الأمن والسلامة 
بجامعة الكويت تؤكد وجود مواقف شاغرة 
تكفي لعدد ما بين ٦٠ و٧٠ سيارة وهذا العدد 
كفيــل بإنهاء معاناة موظفــي مركز العلوم 
الطبية. وناشد موظفو مركز العلوم الطبية 
أمين عــام جامعة الكويــت د.مثنى الرفاعي 

إنهاء معاناتهم.

آلاء خليفة

أعلن رئيس الهيئــة الإدارية بالاتحاد 
الوطني لطلبة الكويت ـ فرع الجامعة سعود 
الكندري عن اختيار خليفة الفضلي ليكون 
رئيسا لرابطة المحولين بالاتحاد خلال العام 
النقابي الحالي 2019/2018، وذلك حرصا من 
الاتحاد على دعم هذه الشريحة الطلابية 
والعمل على خدمتهم وتوفير المناخ المناسب 

لهم. وأوضح الكندري أن رابطة المحولين 
تم تأسيسها العام الماضي في إطار خطط 
الاتحاد للتوســع والانتشــار وشمول كل 
الطلبــة بخدماته من خلال روابط ولجان 
متخصصة تســاهم في حل أي مشــكلات 
تواجهه الطلبة في مختلف النواحي، وقد 
ســاهمت الرابطة العام الماضي في إنجاز 
الكثير مــن الخدمات للطلبة المحولين في 

جامعة الكويت.

م.زينب قراشي 

د.مثنى الرفاعي

»المحاسبة« يختتم برنامجين تدريبيين ضمن إطار خطته التدريبية
اختتــم ديــوان المحاســبة 
برنامجــن تدريبيــن تنــاولا 
عدة موضوعات مهمة عن إعداد 
وعرض أوراق العمل، والدين 
العــام، وذلك فــي إطار خطته 

التدريبية لسنة 2019/2018.
اســتهدف البرنامــج الأول 
الــذي حمــل عنــوان »مهارات 
إعداد وعرض ورقة العمل في 
المحافل المحليــة والخارجية« 
إكساب المشاركين مهارات إعداد 

ورقة عمل مميزة باســتخدام 
الأســاليب المتقدمــة في تقديم 
العروض بفاعلية، وتزويدهم 
بفنون الإلقاء والخطابة بطريقة 
متقنة بما يخدم سياق العمل. 
وتناول البرنامج وهو موجه 
لكل العاملين في جميع قطاعات 
الديوان، مفهــوم ورقة العمل 
وخطوات وآليــة كتابتها، كما 
ناقش عناصر ومقومات العرض 
التقديمــي الناجــح ومهــارات 

الفعــال والحديــث  الاتصــال 
الارتجالــي. وتطرق البرنامج 
لكيفيــة التعامــل مــع أنماط 
الشخصية للمستمعين، وكيفية 
التعامل مع الأسئلة المطروحة 
ومعالجة المواقف الصعبة، كما 
اشــتمل على تطبيقات عملية 
عن كيفية تقديم العرض المميز 
بما يخدم سياق العمل وتحقق 
البرنامج  أما  الإقناع بالورقة. 
الثانــي فجاء بعنــوان »الدين 

العام وأثــره على اقتصاديات 
الدولة« وهو موجه لكل فئات 
المدققين فــي جميــع قطاعات 
الديــوان، واســتهدف تعريف 
المشاركين بمفهوم الدين العام 
»الديــن الســيادي« وعلاقتــه 
العامــة المحليــة  بالمعطيــات 
والخارجية للدولة وأثره على 
اقتصادياتها. وتمكن المشاركون 
خلال البرنامج من التعرف على 
مكونات الدين العام وأنواعه، 

والفرق بين إصدارات الدين العام 
من حيــث آجالها، والفرق بين 
القروض والسندات، بالإضافة 
إلى اســتخدام الطــرق الكمية 
لتحديد أسعار إصدارات الدين 
العام وفقا للعوامل التنافسية 
كأسعار الفائدة على الإصدارات 
العالميــة المشــابهة، وتحديــد 
أســعار الفائــدة المحلية وفقا 
للأسعار السائدة وفروق نقاط 

الأساس.

م.أشواق المضف ود.مشاري الناهض خلال الندوة

»الإدارية« نظمت حلقة نقاشية »حول المبادرات في الأعمال التجارية«

المضف: تحقيق الريادة في الأعمال
 والمشاريع التجارية يتطلب بنية تحتية قوية

برغبة صاحب الســمو في أن 
تكون عضوة بالمجلس البلدي 
في سنة ٢٠٠٩. وأفادت المضف 
بأن عملية تحقيق الريادة في 
الأعمــال والمشــاريع التجارية 
الصغيــرة أو الكبيرة تتطلب 
بنية تحتية قويــة تقوم على 
البحــث العلمــي والدراســات 
الميدانية والتي تعتمد بشــكل 
بالغ وكبير على القراءة الثرية 
بالموضوعات والمجالات الإدارية 
والتســويقية، والاستفادة من 
التراكميــة  العمليــة  الخبــرة 
لشخصيات ذات كفاءات متعمقة 

في أساسيات ريادة الأعمال.
وأوضحــت المضف ان رائد 
الأعمال لابد أن يتسم بالمرونة 
طرقــا  ويبتكــر  والمخاطــرة 
وأســاليب جديدة لاســتغلال 
التجاريــة المنتجــة  الفــرص 
للمنافسة في الأسواق المحلية 

والعالمية. وعلى هامش الندوة، 
قالت المضف: »إن كنت تظن أن 
تحقيق النجاح أمر مســتحيل 
ومحصور فقــط على المبدعين 
فبالتأكيد لن تتمكن من المضي 
قدمــا في الحياة، فالفشــل هو 
للنجــاح  والحافــز  الســبب 
والتطور وهو الأمر الذي يخلق 
للشــخص المبادر رغبة ملحة 
في التغيير للأفضل، كما يؤدى 
بــه إلى معرفة نقــاط الضعف 
الموجــودة به ليقوم بتغييرها 

والتغلب عليها«.
وفــي الختــام تم فتح باب 
أســئلة  النقــاش لاســتقبال 
الحضــور، ثــم قــدم الناهض 
درعا تذكارية للمهندسة أشواق 
المضف، متقدما بجزيل الشكر 
والامتنان لنادي الاقتصاد على 
جهودهــم المثمرة فــي تنظيم 

الحلقة.

خطوة لها، ومن ثم تأسيســها 
الهندسية  مكتبا للاستشارات 
وشــركة مقاولات صممت من 
خلالها ٧٨ مطعما في الكويت. 
وأضافــت المضــف بأنهــا أول 
امرأة تتشرف بالحصول على 
مقعد في مجلس إدارة جمعية 
المهندسين الكويتية، كما تشرفت 

آلاء خليفة

نظم نادي الاقتصاد في كلية 
العلوم الإدارية بجامعة الكويت 
حلقة نقاشية حول المبادرات في 
الأعمال التجارية، أدارها عضو 
هيئة التدريــس بكلية العلوم 
الإداريــة د.مشــاري الناهض، 
واستضاف فيها إحدى الرائدات 
البــارزات في مجــال المبادرات 
التجارية وعضو المجلس البلدي 

السابق م.أشواق المضف.
بدايــة، تحدثت م.أشــواق 
المضف عن مســيرتها العلمية 
بتخصصها في مجال الهندسة 
المدنية، وتطرقت إلى تجاربها 
المهنية والتشغيلية  وخبرتها 
فــي  المتلاحقــة  ونجاحاتهــا 
المبــادرات التجاريــة وريــادة 
إلــى بدايــة  الأعمــال، لافتــة 
عملهــا بشــركة كيبكــو كأول 

د.نادية العلي د.فتوح الجاركي	د.عادل رضا	

اختصاصيون: المرض يتطلب فهم طبيعته واتخاذ الإجراءات الوقائية

ً هشاشة العظام تصيب 30% من النساء بعد سن 50 عاما

المرض فــي العظــام بمرحلة 
متقدمة فقد تسبب تشوهات في 
شكل العمود الفقري كما أنه قد 
يصيب عظام الحوض والرسغ 
إضافة الى الذراعين ليصبح كل 
منها عرضة للكسر. وذكر ان 
الإصابة بمرض هشاشة العظام 
متعــددة ومتنوعة الأســباب 
اذ يختلــف مــن مريض لآخر 
حيث يعد نقص ڤيتامين )د( 
من الجسم احد الأسباب ولكن 
هناك اسباب اخرى كثيرة منها 
نقص مستوى هرمون الذكورة 
وأيضا الأمراض المسببة لزيادة 
الكورتيــزون وكذلك  نســبة 
الارتفاعــات المرضية لهرمون 
الحليب وبعض أمراض الجهاز 

الهضمي.
وأشار الى ان احدى طرق 
العلاج العالمية المعتمدة تكون 
الســبب الأساســي  بمعالجة 
المحفز لهشاشة العظام وتختلف 
طــرق العــاج مــن مريــض 
لآخر حســب الحالة وسببها، 
وكذلك تختلف وتتنوع حسب 
الامراض المصاحبة للهشاشة 
العظمية وكل هذا يتم الالتزام 
به وتطبيقه ضمن بروتوكولات 

العلاج العالمية المعتمدة.

بدروها، أكدت رئيس مركز 
عبــدالله وشــريفة المحــري 
الرابطــة  الصحــي وعضــو 
الكويتيــة لهشاشــة العظــام 
د.فتوح الجاركي أهمية التوعية 
بالمرض وما يحملــه من آثار 
ومخاطر وبناء على ذلك جاء 
الاتفاق العالمي على تخصيص 
يوم 20 اكتوبر للتوعية من هذا 
المــرض. وذكرت الجاركي أنه 
احتفالا باليوم العالمي لهشاشة 
العظام تقيم الرابطة الكويتية 
لهشاشة العظام غدا السبت في 
مجمع الأڤنيوز يوما توعويا 
مفتوحا لتعريف أفراد المجتمع 
بهذا المرض الشائع والخطير 
تحت رعايــة وحضور وزير 
الصحة الشيخ د.باسل الصباح 
والرئيــس الفخــري للرابطة 

د.سعاد الصباح.
البرنامــج  أن  وأوضحــت 
ســيتضمن تقــديم اســتبيان 
يشــارك بــه الــزوار وعرض 
الأطبــاء  علــى  النتائــج 
المتخصصــن لتقديــر درجة 
مخاطــر الإصابــة بالكســور 
نتيجــة المــرض مــع تقــديم 
استشــارات للحضور وعمل 
فحوصــات مجانيــة لقيــاس 

كثافة عظم القدم.
ومن جهته، قال اختصاصي 
أول غــدد صماء بمستشــفى 
مبــارك د.ثامــر العيســى إن 
هذا المرض يشكل عبئا كبيرا 
على صحة الأفراد والخدمات 
الصحية ويجب أن يتم العمل 
علــى توعيــة أفــراد المجتمع 
وتفعيل المسح الصحي لتحديد 
الفئــات التي تعانــي ارتفاعا 
في مخاطر الكسور حتى يتم 
علاجهــا قبل حدوث الكســر 

الأول.

الناتجة عن ترقق العظم لدى 
النساء اللاتي تجاوزن سن الـ 
45 تؤدي إلى فترات مكوث في 
المستشفى أطول من الفترات 
المرتبطة بحالات أمراض أخرى 

عدة. 
وأضافت أن نصف الأفراد 
تقريبا الذين سبق أن أصيبوا 
بكســر ناتج عن ترقق العظم 
سيصابون بكسر ثان وذلك مع 
تضاعف خطر التعرض لكسور 
بعد كل كسر أي »واحدة من كل 
أربع نساء تعرضن لكسر جديد 
في الفقرات ستصاب بكسر آخر 
بعد ســنة واحدة وانخفاض 
10% تقريبا مــن كتلة العظام 
تزيد احتمالية كسور العمود 
الفقري إلى الضعفين وكسور 

الورك بـ 2.5 مرة«.
ومن جانبه، قال اختصاصي 
باطنية وغدد صماء وسكري 
في مستشفى الصباح د.عادل 
رضا ان هشاشــة العظام من 
المنتشرة  الشــائعة  الأمراض 
وتكمن خطورته في أنه ليس 
له أعــراض واضحة مســببا 
ضعفــا تدريجيا فــي العظام 
يؤدي الى ســهولة كســرها. 
وأضاف رضا أنه بعد تفشــي 

أكد اختصاصيون كويتيون 
أهميــة توعية أفــراد المجتمع 
بمخاطر مرض هشاشة العظام 
واتخاذ الإجراءات الوقائية على 
ضوء ما يشكله من عبء كبير 
على صحة الأفراد وعلى أنظمة 

الرعاية الصحية.
وقال هؤلاء الاختصاصيون 
فــي تصريحــات متفرقــة لـ 
»كونا« بمناسبة اليوم العالمي 
لمرض هشاشــة العظام الذي 
يصادف اليوم السبت إن هذا 
المرض يعد من الأمراض ذات 
التأثير الكبير والسلبي على 
صحة الفرد ورفاهيته إذ يحدث 
ويتطــور على مدار ســنوات 
وقد يقود إلى حدوث كســور 
في العظــام ومضاعفات ربما 
تكون وخيمة ويتطلب التعامل 
معه وفهم طبيعته وإجراءات 

الحماية منه.
وفــي هــذا الصــدد، قالت 
الكويتيــة  الرابطــة  رئيــس 
لهشاشة العظام د.نادية العلي 
إن مرض هشاشة العظام من 
الأمراض الخطيــرة الصامتة 
التي تصيب 30% من النســاء 
بعد ســن 50 عامــا و10% من 
الرجال بعد سن 50 عاما وتؤدي 
إلــى تدهور فــي كثافة وقوة 
العظام ما يؤدي الى الكسور.
وكشــفت العلي أن نسبة 
كسور هشاشــة العظام تزيد 
على 8.9 ملايين حالة ســنويا 
ويقدر أن هناك كسرا ناتجا عن 
ترقق العظم يحصل كل ثلاث 
ثــوان في العالــم أي »واحدة 
من كل 3 نساء وواحد من كل 
خمسة رجال سيتعرضان بعد 
تجاوز سن الـ 50 لكسر خلال 

بقية حياتهما«.
وأوضحت أن حالات الكسور 

العلي: نسبة كسور 
هشاشة العظام 

تزيد على 8.9 
ملايين حالة سنوياً

رضا: تفشي المرض 
في العظام قد 

يسبب تشوهات 
في شكل العمود 

الفقري

الجاركي: يوم 
توعوي في الأڤنيوز 

حول المرض
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