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التي يمــرون بهــا، للاطمئنان 
عليهم من جهة وسعيا لتقديم 
المســاعدة بمــا يضمــن تقديم 
اللاعب لأفضل المســتويات مع 

فريقه.

الجماهير المستفزة
من جهته، قدم قائد منتخب 
الكويــت فــي عصــره الذهبي 
وأحــد أبرز من أنجبت الملاعب 
الخليجية بكرة اليد إسماعيل 
عبدالقدوس عددا من النصائح 
المهمة لإخوانه اللاعبين، مؤكدا 
أن أحد أســباب الشــغب الذي 
الكويتيــة  تشــهده الملاعــب 
داخل الصــالات أو في الملاعب 
المفتوحة نتيجة لاستفزاز عدد 
من الجماهير الرياضية للاعبين، 
مضيفــا: »علــى اللاعبين عدم 
الالتفات لصيحــات الجماهير 
مهما علت أو تناولته بســوء، 
والرد عليهم بــذات الوقت من 
خلال اللعــب الجاد في الملعب 
وإبراز الجــودة، وحينها فقط 
سيجد ردا مختلفا من الجماهير 
ملؤه التقدير لموهبته والاحترام 

لسلوكه.
وطالــب بإنــزال عقوبــات 
صارمــة علــى المتســبب فــي 
حالات الشغب، مشددا في ذات 
الوقــت على عــدم الإفراط في 
معاقبة اللاعب، تقديرا لجهوده 
والضغط الكبير الذي يتعرض 
لــه خلال مختلف المنافســات، 

تأتي في مقدمتها الضغوط التي 
يتعرض لها اللاعب داخل الملعب 
سواء من الجماهير الحاضرة أو 
المســؤولية في الفريق، والتي 
عادة ما تأتــي بحثا عن الفوز 
بغض النظر عن صعوبة الخصم 
والمنافســة، مضيفــة: »عــدة 
عناصر تراكمية خلال المباراة 
من شأنها أن تأخذ باللاعب إلى 
ذروة الانفعــال العصبي، مما 
يخرجه عن السلوك الذي عادة 
ما يظهر به، فيحدث ما لا تحمد 

عقباه«.
ولفتــت طاهر إلى أن تأثير 
الأسرة يكاد يكون معدوما على 
اللاعبين الكبار، فهم في مرحلة 
»الاستقلالية الشخصية« التامة 
بعكس الناشئين والشباب الذي 
يكونون أكثر عرضة للمتغيرات 
المحيطة وتأثرا ســلبا وإيجابا 
بها. المتخصصة في علم النفس 
الجنائي د.نعيمة طاهر ذكرت 
أيضا أن التنشــئة لها دور في 
الشــخصية بكيفيــة  تكويــن 
التعامــل، لكنها ليســت عاملا 
محفــزا، وأضافت الشــخصية 
العدوانية تكون أكثر جاهزية 
للاستثارة من قبل الآخر، بعكس 
الشخصية الهادئة التي تكظم 
الغضــب، بل وهنــاك عدد من 
الأفراد يحول الأجواء السلبية 
إلى دافع إضافي لتحقيق أهدافه.
نظــام  طاهــر  ورفضــت 
العقوبات الصارم الذي تتخذه 

وهذا الأمر لا يقترن بفترة زمنية 
بعينها وإنما نجده سابقا وآنيا 
وسيتكرر مستقبلا على الأرجح، 
ولفتت الخرافي إلى أن الشغب 
أو العنف أخذ بالانتشار ولم يعد 
حصرا على الملاعب فقط، فهناك 
عنف فــي المــدارس الابتدائية 
والمتوســطة للأسف وآخر في 
الشارع ترصده مواقع التواصل 

الاجتماعي بشكل متواصل.
وأكدت د.نورية الخرافي أن 
وســائل التواصــل الاجتماعي 
أضحــى لها دور محفز للعنف 
أو الشــغب، وقالت ان الكويت 
تبقى أفضل حالا من كثير من 
الــدول، فهنــاك مــدن أو قرى 
يهجرها أهلها حين موعد إقامة 
مباراة في منطقتهم خوفا مما 
يصاحب الحدث الرياضي من 
شــغب وعنــف في كثيــر من 

الأحيان.
وطالبت الخرافــي ببرامج 
تثقيفية لجميع المنتمين للحقل 
الرياضي مــن لاعبين ومدربين 
وإداريين والحكام على حد سواء، 
فيما يكون نشر ثقافة التسامح 
وتعزيز الروح الرياضية لدى 
الجماهير عبر وســائل الإعلام 
المختلفة ومؤسســات المجتمع 
المدنــي، وارتــأت أن تطبيــق 
العقوبات المغلظة على مرتكبي 
الشــغب أو العنــف الرياضي 
ضــرورة ملحــة لكــي يرتدع 

الآخرون.

ومحــذرا مــن مغبــة شــطب 
اللاعبين، التي حرمت الكويت 

من لاعبين مميزين.
وطالب عبدالقدوس الحكام 
بضــرورة الحرص على تقديم 
شيء كبير من الاحترام للأجهزة 
الفنية والإدارية أثناء المباريات، 
وما من مانع يمنعهم من تقديم 
تبرير سريع لقرار أثار تحفظهم، 
لأن تجاهلهم من شأنه أن يزيد 
من غضب اللاعب ويوتره أكثر، 
ما قد يؤدي إلى نهج تصاعدي 

سريع يسيء للجميع.
كما لفــت عبدالقدوس نظر 
الحــكام لأهميــة التعامــل مع 
اللاعــب مرتكب الخطــأ، فمن 
غير المبرر الوقوف أمامه وكأنها 
إشارة تحد من الحكم صاحب 
القــرار، وأضاف ان في أوروبا 
الحكــم مــا أن يتخــذ العقوبة 
بحق المخالف حتى يبتعد عنه 
مباشرة، ناهيك عن كونه يكون 
- على الأغلب - مبتسما أثناء 
إعلان العقوبــة، ما يخفف من 
وقعها على اللاعب من الناحية 

النفسية.

أسباب الشغب
إلى ذلك، نســبت الأســتاذ 
المساعد في قســم علم النفس 
العلــوم الاجتماعيــة  بكليــة 
د.نعيمة طاهــر حالات العنف 
أو الشغب التي تشهدها العديد 
من دول العالم، إلى عدة أسباب 

الاتحادات والجهات المسؤولة عن 
الرياضة تجاه المخطئ، مطالبة 
بضرورة توفير طبيب نفسي 
مختص يــدرس كل حالة على 
حدة ويتابعها من خلال برنامج 
علاج نفســي متكامــل حتى لا 
تعود لمثل تلك التصرفات مرة 
أخرى، لاسيما تلك الحالات التي 
تعاني من »اضطراب انفعالي«، 
وعلينا الاستجابة لحقيقة ماثلة 
أمامنا بأن المجتمع أصبح أكثر 
تقبلا للاستشــارات النفسية، 
وهناك الكثير من المؤسســات 

لديها اخصائي نفسي.

»المشاغب«.. بين البيئة و»العدوانية«
من جهتها، أرجعت أســتاذ 
مســاعد بقســم علــم النفــس 
الكويــت  التربــوي بجامعــة 
د.نورية الخرافي شغب الملاعب 
أو العنف الذي يظهر بين فينة 
وأخرى إلى الشباب والمراهقين 
بدرجة أكبــر، وهو خليط من 
عدوانية الفــرد وتأثير البيئة 
وتوافــر العوامــل التــي يراها 
مستفزة، وأضافت يأتي الشباب 
باندفاعهــم المعتاد إلى الملاعب 
وملؤهــم الحمــاس والرغبــة 
بالفوز، وإذا بهم يجدون أنفسهم 
يخســرون المباراة التي جاؤوا 
للاحتفال بفوزهــا، فيلجؤون 
للعنــف أو الشــغب الصاخب 
كنوع من التنفيس عن الغضب 
الــذي تعرضوا له،  والإحباط 

اسماعيل عبدالقدوسد.نعيمة طاهر سعد الحوطي

أسامة المنصور

أكد بطل الدراجات النارية »موتوكروس« 
براك الجسمي في اتصال هاتفي مع »الأنباء« 
عن جاهزيته لخوض غمار منافســات بطولة 
العالم للمخضرمين World veterans cup والتي 
تنطلق 4 نوفمبر، وســط توقعات بأن تشهد 
منافسة محتدمة بين أغلب المنافسين على اعتبار 
أن البطولة ســتضم نخبة مــن أبطال العالم 
فــي رياضة الموتوكــروس حيث تخضع هذه 
البطولة لأنظمة وقوانين المتبعة لدى الاتحاد 

.FIM الدولي للدراجات
واضاف الجسمي قائلا: الأمور تسير وفق 
المخطط له انطلاقا من المعسكر الخارجي في 
الولايات المتحدة الاميركية الممتد حتى الآن منذ 
مطلع سبتمبر الماضي لخوض ما تبقى لي من 
مشــاركات جانبية أخرى، من أبرزها بطولة 
العالم للمخضرمين والتي أشارك فيه وللمرة 
الثانية على التوالي، وآمل في أن أحقق إنجازا 
جديدا باســم الكويت رغم صعوبة المنافســة 
لهــذا العام على اعتبار أن هذه البطولة تمتاز 
بمشــاركة نخبة من أبطال العالم في رياضة 

الموتوكروس ولكن لدينا آملا كبيرا في ضوء 
الإعداد الجيد لها الى جانب تمتعنا بخبرة كافية 
ستخولنا لحجز مركز متقدم ضمن منافستنا 
بفئة »450 نوڤس«، وبالمناسبة سبق أن حققت 
من خلال هذه الفئة أيضا المركز الثالث ضمن 
 )REM( مشاركتي ببطولة قلين هيلين آر إي ام
التي جرت أحداثها نهاية الشهر الماضي بولاية 

كاليفورنيا. 
وقال الجســمي: لقد كررنا هذا الانجاز من 
خلال منافستنا أيضا بنفس الفئة 450 نوڤس 
في أوائل أكتوبر الجاري حيث الجولة الثانية 
والتي حصلت مــن خلالها على المركز الثاني 

رغم مواجهتي لأعطال فنية أثناء الجولة.
وعبر الجسمي عن شكره لأعضاء ورئيس 
مجلــس ادارة النــادي الكويتــي للســيارات 
والدراجات الآلية وفي مقدمتهم الشيخ أحمد 
الداود على دعمه المتواصل لهذا المعسكر وغيره 
من المشاركات الخارجية باسم الكويت والشكر 
موصــول لرئيس لجنــة الموتوكــروس لدى 
النادي الكويتي للســيارات والدراجات معاذ 
الانصــاري ودوره الكبير في تفعيل أنشــطة 

رياضة الموتوكروس في الكويت.

بنك برقان يشيد بإنجاز القلاف في بطولة ميلواكي للمبارزة
أشاد بنك برقان، أحد أبرز 
المساهمين في دعم المجتمع 
الكويتي وأفراده الموهوبين، 
بفوز بطل أبطال العالم في 
لعبة المبارزة على الكراسي 
المتحركة لذوي الاحتياجات 
الخاصة طارق القلاف بثلاث 
ميداليــات ذهبية في لعبة 
الفلوريه والايبيه والسابر 
في بطولة ميلواكي الدولية 
المفتوحة. كما حصل اللاعب 
العالمي على لقب أفضل لاعب 
في البطولة باسم الكويت.

ويواصــل بنــك برقان، 
للسنة الرابعة على التوالي، 
رعايتــه ودعمــه للبطــل 
العالمــي طــارق  الكويتــي 

القلاف الذي يمثل الكويت 
في المحافل الدولية. ويهدف 
البنك من خلال دعمه لمبادرات 
تمكين الشباب والرياضة إلى 
خلق تغيير اجتماعي إيجابي 
ورفع مستوى التميز لدى 
الشباب الكويتي الطموح.

هــذا وقد خضــع طارق 
القلاف، الــذي حصد فوزه 
بالذهب للمرة الثالثة على 
التوالي، إلــى نظام تدريب 
مكثف لمدة 10 أيام على قوة 
الإرادة وذلــك للتحضيــر 
للمنافسة في بطولة ميلواكي 
الولايــات  المفتوحــة فــي 
المتحــدة الأميركيــة والتي 

استمرت 3 أيام. بطل العالم في المبارزة طارق القلاف

»أغيري« يبدأ التحضير لبرنامج 
الفراعنة لأمم أفريقيا

القاهرة - سامي عبدالفتاح

بــدأ المكســيكي خافيير أغيري مرحلة التحضير للمشــاركة في 
نهائيات كأس الأمم الأفريقية )الكاميرون 2019(، حيث تلقى وعدا من 
رئيــس الاتحاد لكرة القدم هاني أبوريدة بوضع برنامج تحضيري 
قوي لمنتخب الفراعنة، ليكون جاهزا للمنافسة على اللقب، خاصة 
أن مصر كانت وصيفة البطولة السابقة تحت قيادة المدرب السابق 
كوبــر. وقال أبوريــدة إنه اتفق مع أغيري علــى اعتبار أن مباراتي 
تونس والنيجر المتبقيتين فــي التصفيات الأفريقية ضمن برنامج 
إعداد المنتخب للبطولة القارية، على أن يستكمل المنتخب برنامجه 
بتجــارب قوية مع منتخبــات كبيرة، وكذلك الاتفاق على معســكر 

أوروبي في فترة مناسبة قبل البطولة مباشرة.
ومن المنتظر أن يدخل الفراعنة معسكرا خلال الفترة من 12 إلى 
20 نوفمبــر، تتخلله مبــاراة تونس في برج العرب. وصباح أمس، 
وفي مطــار القاهرة تصادفت عودة المنتخــب الأولمبي من الإمارات 
مع لحظة وصول الفريق الأول من ســواتيني )سوازيلاند سابقا(، 
وحرص أعضاء المنتخب الأوليمبي على تهنئة المنتخب الأول بالفوز 
والتأهــل. ومع عودة اللاعبين الدوليين إلى أنديتهم، تنطلق الجولة 
11 من سباق الدوري بثلاث مباريات، حيث يلتقي طلائع الجيش مع 
الإنتاج الحربي، المقاولون العرب مع وادي دجلة، والنجوم مع الجونة.

المنتخبان الأول والأولمبي 
في مطار القاهرة

أجرى التحقيق - هادي العنزي

مواصلــة  وبفضــل   
تحقيقه لانتصارات جديدة 
في جميع بطــولات العالم 
منذ دخولــه عالم الرياضة 
وفوزه الأول عام 1982، يعد 
القلاف نموذجا مثاليا للعمل 
الجاد والأداء الاستثنائي لكل 
من المجتمع الرياضي وفئة 
ذوي الاحتياجات الخاصة. 
وتجســد الرياضــة منصة 
حيويــة وهامــة لتعزيــز 
أسلوب الحياة بشكل صحي 
وتقدير الــذات ولعب دور 
مهم في تعليم الشباب قيما 
حياتية كالثقة والانضباط 
المهــارات والعمــل  وبنــاء 

الجماعي.

الجسمي لـ »الأنباء«: أسعى لإنجاز جديد 
ببطولة العالم للمخضرمين في »الموتوكروس«

حالات فردية أم عادة سنوية؟!
شغب الملاعب..

الحوطي: تعليم النشء 
السلوك المهذب والروح 

الرياضية كفيل بالقضاء على 
حالات الشغب

عبدالقدوس: الحكام 
مطالبون بتقدير أكبر للأجهزة 

الإدارية والفنية والتعامل 
بطريقة أفضل معهم

طاهر: الاتحادات مطالبة 
س  بتوفير طبيب نفسي يدرِّ
»السلوك الانفعالي« للاعبين 

المشاغبين

الخرافي: شغب الملاعب 
خليط من اندفاع الشباب 

والعدوانية الفردية والتأثير 
السلبي للبيئة

ملفات رياضية

بداية، وجــه قائد منتخبنا 
الوطني لكرة القدم في عصره 
الذهبــي وحامــل كأس آســيا 
بضــرورة  الحوطــي  ســعد 
الاعتناء بلاعبي المراحل السنية 
وتعليمهم السلوكيات المنضبطة 
الرياضيــة  الــروح  وغــرس 
وثقافة الفوز والخســارة منذ 
ســنواتهم الأولى فــي مزاولة 
الكرة، مضيفــا: »قالوا ونردد 
)التعلم في الصغر كالنقش على 
الحجر( ويتدرج التعليم بحسب 
المراحل العمريــة للاعبين، من 
خلال برامج تثقيفية على مدار 
الموســم مدعمة بتطبيق عملي 
خلال المباريــات أولا بأول، أما 
بالنسبة للكبار فإن اتخاذ مبدأ 
الثواب والعقاب ضرورة لتقويم 
الســلوك ومكافــأة المجتهــد«. 
ولفت إلى أن استفزاز الجماهير 
الرياضية أمر وارد الحدوث في 
كل مباراة، وعليه فإن حُســن 
التعامــل مــع تلــك الأصــوات 
العالية من ضــرورات مزاولة 
النشاط الرياضي للاعبين. وشدد 
الحوطي علــى أن قرار الحكم 
واجب الاحترام، والخصم زميل 
في الملعــب والابتعاد كليا عن 
مجرد التفكير في كيفية إلحاق 

الأذى به.
وبــن الحوطــي أن الفــرق 
العالمية ورغــم تعرضها لظلم 
واضــح من الحكــم في بعض 
الأحيان، إلا أننا نشاهد تبادل 
القمصان والتسامح بين لاعبي 
الفريقين، وهذا مرده إلى التركيز 
على مبادئ ثابتة عند تعليمهم 
في عمــر مبكر، كما أن الملاعب 
الكويتيــة لم تشــهد ولأعوام 
طويلــة خلــت أحداث شــغب 
داخل الملعب أو خارجه، نظرا 
لانضبــاط اللاعبين ســلوكيا، 
ومعرفتهــم التامة بعواقب أي 
شغب أو عنف يقدمون عليه.

وطالب الدولي الأسبق سعد 
الحوطــي إداريي جميع الفرق 
بضرورة عقد اجتماعات دورية 
مع اللاعبين كل على حدة، لمعرفة 
الظروف الأسرية والاجتماعية 

لقطة من حالة الشغب التي طالت مباراة اليد بين كاظمة والعربي

د.نورية الخرافي

لا تحتمل الإهمال.. والتغاضي عن معالجتها بالطريقة المثلى ينذر بانتشارها

الشغب في ملاعب الكويت لا يتجاوز كونه حالات فردية غريبة على المجتمع الرياضي الكويتي، ولا يصل في أي حال لأن يكون ظاهرة، وشغب الملاعب ليس محصورا 
في لعبة بعينها، فبالأمس القريب شهدنا شغبا في مركز الشهيد فهد الأحمد خلال مباراة العربي وكاظمة في كرة اليد، وقبلها بفترة طويلة شهدت مباراة الجهراء وخيطان 
ه البعض عنفاً تجاه الحكم. ويبقى شغب الملاعب حالات تتطلب البحث والدراسة عن أسبابها ومسبباتها، لإيجاد  في كأس ولي العهد لكرة القدم نوعا أشد من الشغب عدَّ

الحلول الناجعة، منعاً لانتشارها وتحولها إلى ظاهرة في ملاعبا. »الأنباء« التقت عدداً متنوعاً من المختصين بالشأن الرياضي والطب النفسي، لسرد الأسباب المؤدية لتلك 
الحالات الفردية الغريبة والمستهجنة على الملاعب الكويتية وأفضل الحلول لهذه الظاهرة السلبية.. وإلى التفاصيل:


