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خلال الاحتفال باليوم العالمي للروماتيزم

رضا: حريصون على تقديم أعلى معايير الخدمة 
الصحية بالعيادات التخصصية والعلاجات الحديثة

حنان عبدالمعبود 

أكد وكيل وزارة الصحة 
د.مصطفى رضا على حرص 
الــوزارة على توفيــر أعلى 
معاييــر الخدمــة للمصابين 
الروماتيزميــة،  بالأمــراض 
لافتا الــى أن هذا يتمثل في 
افتتاح العيادات المتخصصة 
العامــة  بالمستشــفيات 
الطبية  وتزويدها بالكوادر 
والفنيــة الملائمــة وتوفيــر 
علاجــات هــذه الأمــراض 

بمختلف أنواعها.
جاء هذا ضمن كلمة ألقاها 
وكيل الــوزارة خلال الحفل 
الذي أقامته الرابطة الكويتية 
اليوم  للروماتيزم بمناسبة 
العالمــي للروماتيزم والذي 
حمــل شــعار »تواصــل ولا 
دور  ان  مؤكــدا  تتأخــر«، 
الوزارة لا يقتصر على توفير 
العلاج فقط وإنما مشــاركة 
مؤسسات المجتمع المدني مثل 
الرابطة الكويتية للروماتيزم 
للمساهمة في تعزيز الوعي 
الصحــي الخاص بمثل هذه 

الحالات.
بدورهــا، قالــت رئيــس 
الرابطة الكويتية للروماتيزم 
د.أديبــة الحرز إن الأمراض 
الروماتيزمية كثيرة تشمل 
حوالي 300 مرض وتنقسم 
إلى قسمين رئيسيين، الامراض 
المناعية المزمنة والناتجة عن 

خلل وظيفة الجهاز المناعي 
والتي تسبب التهابات مزمنة 
في معظم مفاصل الجسم وقد 
تؤثر على أجهزة أخرى في 
الجسم ومن الأمثلة على ذلك 
مرض الروماتويد واللوبس 
والتهاب العضلات وغيرها، 
لافتــة الى أن القســم الآخر 
يســبب تحلــل الغضاريف 
المبطنة للمفاصل مثل مرض 
خشونة المفاصل، بالإضافة 
الروماتيزميــة  الآلام  إلــى 
العارضية مثل التهاب الاوتار 
والأربطــة والشــد العضلي 

وغيرها.
كمــا أكــدت علــى أهمية 
التشخيص المبكر والتواصل 
مع الاطباء المختصين لعلاج 
الامراض الروماتيزمية ومنع 
تطورها، مضيفة أن أسباب 
أمــراض الروماتيــزم غيــر 
معروفة وهناك عدة عوامل، 
منها عوامل وراثية وبيئية 
ونفسية وڤيروسية تؤدي الى 
نشوء مرض مثل الروماتويد 
وهو التهاب المفاصل الثاني 
الذئبــة الحمــراء  ومــرض 
الشــعيرات  وروماتيــزم 
الغدد  الدمويــة وروماتيزم 
الصماء وروماتيزم العضلات 
وأسبابها تكون نتيجة خلل 

بالمناعة.
وأشــارت إلى أن المرض 
الروماتيزمــي الناشــئ عن 
خشونة المفاصل وله علاقة 

بعمر الإنسان يزداد مع السن 
فكلما كبــر زاد الألم. وعدم 
عــاج هذا المرض يؤدي إلى 
المفاصل  التهــاب  اســتمرار 
وتورمهــا، مــا يــؤدي الــى 
تآكل الغضاريــف والعظام 
ممــا يحــدث تلفــا تدريجيا 
للمفاصل واعوجاجا وتشوها 
في بعضها وقــد يؤثر على 
أعضــاء أخــرى مثــل الرئة 

والقلب والعين والجلد.
من جهتها، قالت رئيسة 
اللجنة المنظمة واستشارية 
الباطنيــة  الأمــراض 
والروماتيزم ورئيسة وحدة 
بمستشــفى  الروماتيــزم 
الفروانيــة د.خلود الصالح 
»يهمنــا بالدرجــة الأولــى 
نشر الوعي المجتمعي حول 
الأمراض الروماتيزمية، لافتة 
الى ان الأمراض الروماتيزمية 
انواعهــا ومنهــا  بمختلــف 
الروماتيزميــة  الامــراض 
المناعيــة تصيــب الصغــار 
في العمر بينما الأكبر عمرا 
يكونون معرضين للاصابة 
الروماتيزميــة  بالأمــراض 
غير المناعية مثل الخشونة 
وديســك الظهــر والتهابات 
الأربطة والأوتار وغيرها«.

إلــى ان هناك  وأشــارت 
دراســة بالكويــت منــذ 10 
ســنوات أثبتت أن  30% من 
السكان يعانون من أحد أنواع 

الأمراض الروماتيزمية.

د. خلود الصالح ود.أديبة الحرز يكرمان د. حمود الزعبي     )متين غوزال( 

 د.مصطفى رضا يلقي كلمة

الحرز: الأمراض 
المناعية المزمنة 

تنتج عن خلل 
وظيفي وتسبب 
التهابات مزمنة

في المفاصل وقد 
تؤثر على أجهزة 

أخرى

الصالح: دراسة 
أثبتت أن  30% من 
السكان يعانون من 
أحد أنواع الأمراض 

الروماتيزمية

y.abdul@alanba.com.kwومضات
يوسف عبدالرحمن

ومضة: كنت يا ســيدي صابرا محتسبا في مرضك وعلى قدر 
الله وقضائه، مرددا )واذا مرضت فهو يشفين(، مؤمنا بالسببية 
لأنها من لوازم عبوديتنا لله عز وجل، متأدبا مع المرض، متفائلا 
ترى كل شــيء جميلا، قدوتك صبر سيدنا ايوب على ما ابتلاه 
الله من ســقم ومرض، وآن لك اليوم ان تشكر وتفرح وتفرحنا 

بعودتك الميمونة.

آخر الكلام: ان كان راكان اسطورة زمانه، بنسبه وصفاته وشاعريته 
وفروسيته والذي ذاع صيته وغدا نجما ورمزا وبطلا تملأ الدنيا 
اخباره، فإن وجود الشيخ سلطان بن حثلين ونسله امتدادا يزهو 

به الزمان ويفخر، ومن شابه أباه فما ظلم!
  كالبدر من حيث التفت رأيته

يهدي إلى عينيك نورا ثاقبا
   كالبحر يقذف للقريب جواهرا

جودا ويبعث للبعيد سحائبا
 كالشمس في كبد السماء وضوؤها

يغشى البلاد مشارقا ومغاربا

زبدة الحچي: اليوم الاثنين »العقيلة غير«، لأن العم بوراكان سيكون 
على رأس مســتقبليه في ديوانه العامر الذي يحمل اسم »راكان 
الأول«، فأهلا وســهلا بكل من احتفى وتعنى وحضر ويستاهل 

طويل العمر بوراكان.
تبقى أبيات راكان »الخالدة والحكمة« لمن اراد ان يستوعبها:

ما قل دل وزبدة الهرج نيشان
والهرج يكفي صامله عن كثيره

والوكاد اليوم يا شيخ سلطان بن حثلين أنك »سعيد« ومبتهج 
بكل هذه المحبة العفوية من الناس والقبائل مواطنين ووافدين 

في الكويت وخارجها لأنك تحمل ضميرا نقيا، ونفسا 
حكيمة، وقلبا حرا يخاف على وطنه ومواطنيه، ويسأل عنهم 

واحدا واحدا حتى في أصعب ساعات مرضه!
السعادة والصدق والمشاعر في ديوانك العامر فلا نجهد انفسنا 

بالتحليل والتنفير والتنظير! لأن المحبة من الله عز وجل 
وتشوفها في »وجوه« عباده، حمدا لله على السلامة وتو ما 

نورت الديرة يا حبيبنا وتاج رؤوسنا ووسام صدورنا لأنك من 
افضل الرجال الذين تعاملنا معهم: تتواضع عن رفق، وتزهد عن 

قدرة، وتنصف عن قوة! لا عدمناك!
العم بو راكان: حمدا لله على سلامتك، وطهور إن شاء الله، وما 

تشوف شر يا حبيب الكل.

اللهم لك الحمد، حمدا يوازي نعمك عليّ..
اللهم لك الحمد فهو الذي شافاني مما أصابني..

اللهم لك الحمد: )وإذا مرضت فهو يشفين ـ الشعراء: 
.)80

بهذه المقدمة قابلني العم الشيخ سلطان بن حثلين في 
ديوانه العامر بالعقيلة حامدا شاكرا ربه عز وجل، ثم 

أهله وقبيلته والكويت أميرا وولي عهد وشعبا، وهكذا 
هو بو راكان.. قدر الكبير ان يكون كبيرا.

نقولها بلسان المحبين في داخل الكويت وخارجها: 
يا طويل العمر »تو ما نورت الكويت« يا بو راكان 

»الحاضر« دائما في قلوب وضمائر محبيك.
لقد فقدت الكويت طوال سنتين »حكيما« مفوها هو 

بلا شك وطوال مسيرة حياته كالصندوق الممتلئ 
بالجواهر لا يتسع للحصى والقلب الممتلئ بالحكمة 
كما يمارسها العم الشيخ سلطان بن حثلين لا يتسع 
للصغائر، ومقولته الدائمة لنا: إياكم والعجلة بالأمور 

قبل أوانها، والتثبت فيها عند ممارستها!
غابت عن الكويت »فزعات هذا الرجل«، ولم ينقطع 

ذكره ولا عمله لأن نسله قاموا بالواجب وفي مقدمتهم 
اخونا الكبير بأفعاله وأقواله محمد بن سلطان بن 

حثلين، هو سر أبيه اليوم ولا يهون »اخوياي« جميعا 
من آل بن حثلين الكرام صغيرا وكبيرا.

أعرف جوانب خفية كثيرة من »كرم وحاتمية وفزعة 
بو راكان للضعاف والمعوزين والمساكين والأيتام 

واصحاب الحاجة«!
قال المتنبي:

لا تطلبن كريما بعد رؤيته
إن الكرام بأسخاهم يدا خُتِمُوا

قالوا: خل نفسك بعز دوم بالك تذلها، لا تطلب العازات 
إلا من أهلها!

سنتان والناس فقدوا »ذاك الكبير« الذي يطلبون 
فزعته وجاهيته في أمورهم!

انا لست أجُزم بل متيقن ما من »طارق لباب بوراكان« 
الا وجد قضاء حاجته بإذن الله، فهو ورثها كابرا عن 

كابر وليس من »مستحدثي النعمة« الذين يمنون 
على الناس بفزعتهم بل يقوم بها طواعية لأنها تمثل 

اخلاقياته وتاريخه ولم يخطئ العم سلمان بن حثلين ـ 
طيب الله مثواه وثراه ونزله ـ عندما اسماه »سلطانا« 

فهو اليوم سلطان القلوب »مُفرّج« الكروب!
بالأمس وغدا ازداد »وهج« حضوره في العقيلة مع 

جموع محبيه الذين قدموا من كل مكان لـ »يكحلوا« 
اعينهم بشوفته بعد »الغياب«، وتحضرني ابيات قالها 

الشاعر المتألق دائما منصور بن جعشه آل ضاعن:
تقلد وسام العز من شيخه العجمان

ولبسها على راسه مثل لبسة عقاله
تجيه المدائح كنها تحتضنه أحضان

لأنه كفو والكفو فال السعد فاله
تطيح القصايد عند سلطان بن سلمان

تقلط على بابه وتثنا وتهداله
سلام الوفا والطيب من صادق الوجدان

ولا هو يساق الا لشخصه ولامثاله

)وإذا مرضتُ فهو يشفينِ(

الزميل يوسف عبدالرحمن مع الشيخ سلطان بن حثلين في ديوانه بالعقيلة
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