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الاحد ٧ اكتوبر ٢٠١٨

رئيس التحرير استقبل نائب رئيس بعثة اليابان

استقبل رئيس التحرير الزميل 
يوسف خالد المرزوق نائب رئيس 
البعثة في السفارة اليابانية تاداشي 
فوجيوارا، والسكرتير الثاني في 

السفارة هيروكازو تاكاتيرا.

وتناول اللقاء بحث سبل تعزيز 
مجــالات التعــاون الإعلامــي بين 
»الأنباء« والســفارة اليابانية في 
مختلف القضايا التي تهم الجانبين، 
إيمانا بأهمية دور الإعلام في تسليط 

الضوء على القضايا المشتركة.
كما تطرق اللقاء إلى استعراض 
العلاقــات الثنائيــة بــن الكويت 
القضايــا  واليابــان، وعــدد مــن 
الإقليميــة والدولية ذات الاهتمام 

المشترك.
وقد أشاد نائب رئيس البعثة في 
السفارة اليابانية تاداشي فوجيوارا 
بدور »الأنباء« في تسليط الضوء 

على مختلف القضايا.

نائب رئيس البعثة في السفارة اليابانية 
تاداشي فوجيوارا

السكرتير الثاني في السفارة هيروكازو 
تاكاتيرا

رئيس التحرير الزميل يوسف خالد المرزوق مستقبلا نائب رئيس البعثة في السفارة اليابانية تاداشي فوجيوارا 
			    	                    )هاني الشمري(  والسكرتير الثاني هيروكازو تاكاتيرا 

نائب المدير العام في »الخارجية الألمانية« أشاد بالعلاقات القوية بين البلدين

اندرياس كوني: الكويت تلعب دوراً رائداً في مجلس الأمن
ونتطلع لتعزيز التعاون معها بعد حصول ألمانيا على مقعد غير دائم

فحص »الماموجرام« يكشف 85 - 90% من حالات سرطان الثدي

أسامة دياب

وصــف نائب المديــر العام 
في الخارجية الألمانية لشؤون 
الأمم المتحدة ومكافحة الإرهاب 
اندريــاس كوني اللقــاء الذي 
جمعه مع المسؤولين في وزارة 
الخارجية الكويتية بأنه إيجابي 
ومثمر، نظرا لوجود العديد من 
الملفات ذات الاهتمام المشــترك 
والتشابه في الرؤى والمواقف 
بــن البلدين الصديقين اللذين 
تجمعهما شراكة قوية سياسيا 

واقتصاديا.
وأشــار كوني، في مؤتمر 
صحافي مــع ممثلي الصحف 
المحليــة، إلــى أن زيارته إلى 
الكويت تأتي في إطار تنسيق 
العمل المشــترك بين حكومتي 
البلدين وخصوصا بعد حصول 
ألمانيا على مقعد غير دائم في 
مجلس الأمن عام 2019، لافتا 
إلــى أن الكويت هــي محطته 
الأولى ضمــن جولة تضم 10 
دول أعضــاء غيــر دائمين في 

مجلس الأمن يزورها تباعا.
وأثنــى كوني علــى الدور 
الرائــد والمميــز الــذي تلعبه 
الكويــت فــي مجلــس الأمــن 
والــذي كان مثــالا يحتذى به 
العام الماضي من خلال التنسيق 
بين الدول الأعضاء، لافتا إلى ان 
بلاده تتطلع للعمل عن قرب مع 
الكويت فور انضمامها لمجلس 
الأمن مطلــع العام القادم، من 
منطلق قناعة مفادها أن مجلس 
الأمن باستطاعته عمل الكثير 
والمزيــد عن ما يقوم به حاليا 
لمنــع حــدوث الأزمــات ومنع 
تطورهــا لصراعــات والحــد 
من الأســباب التــي تطيل أمد 
الصراعات، بالإضافة لتعزيز 
التعــاون في جميــع القضايا 
التي تهم البشرية وعلى رأسها 
مشكلة التغير المناخي، فضلا 
عــن ملــف الصحــة العالميــة 
وانتشار الأوبئة وانتهاك حقوق 
الإنسان وحقوق المرأة وغيرها 

من الملفات الساخنة.
وأشــار كوني إلــى وجود 
تعاون وثيق بين ألمانيا ودول 
المنطقــة فــي مجــال مكافحة 

الإرهــاب وخصوصا الكويت 
والتــي وصف التعــاون معها 
بالمثالــي، موضحــا أن تعزيز 
هذا التعاون وفتح آفاق جديدة 
له من أهــم أســباب الزيارة، 
مبينــا أن بلاده تشــارك دول 
العالــم والمنطقة المخاوف من 
هذا الخطر المحدق، بالإضافة 
إلى قضية عودة المقاتلين من 
صفوف الإرهابيين إلى دولهم، 
كما نشاركهم الحرص على وقف 
الدعم المالــي لهذه التنظيمات 
ونحن نتعاون جميعا بشــأن 
هــذه القضايــا ليــس بطرق 
ثنائيــة فقط بــل عبر مجلس 
 ،G 7و G20 الأمن وعبــر دول
بالإضافة لمشاركتنا من خلال 
التحالف العالمي ضد الإرهاب.
وعن تقييمه لدور الكويت 
فــي العمل على وقــف تمويل 
الجماعــات الإرهابيــة، أشــاد 
كوني بالدور المميز الذي تلعبه 
الكويــت في محاربــة الإرهاب 
وتجفيــف منابعــه ومحاربــة 
تمويله، متوجها بالشكر لزملائه 
فــي الخارجيــة الكويتية 
على الرســائل الإيجابية التي 
تضمنها اللقاء حيث تناقشنا 
فــي موضوع زيــادة معدلات 
الشفافية في التعامل مع شتى 
القضايا، لافتا الى ان التعاون 
مع الكويت وثيق جدا ومثالي 
حيث نتبــادل الكثير والكثير 
دون أي التــزام قانونــي بين 
البلديــن بخــاف أننــا نعلم 
جيــدا مدى خطــورة الإرهاب 
على بلدينــا والمنطقة ونحن 
راضــون جدا وســعداء بمدى 

تعاوننا مع الكويت.
وبخصوص قضية إصلاح 
مجلس الامن وتحســن أدائه 
وهل ســتكون علــى أولويات 
ألمانيــا خــال عضويتها غير 
الدائمة في مجلس الأمن، قال 
إن قضية إصلاح مجلس الأمن 
قضية كانــت ألمانيا وما زالت 
تطالب بها وتتبناها لعشرات 
الســنوات، ولكن في الحقيقة 
انها عملية معقدة وتحتاج إلى 
أصوات ثلثي أعضاء الجمعية 
العمومية والحصول على هذا 
العدد من 193 دولة ليس هينا، 
وهذه العملية تستغرق وقتا 
وهــي تبحــث فــي الجمعيــة 
العموميــة وليس في مجلس 
الأمــن، ولكننا ســندفع بقوة 
أن يحاط مجلــس الأمن بهذه 
الإصلاحــات المقترحــة مــن 
قبل الجمعية العمومية وهذا 
يحتــاج لعمــل ديبلوماســي 
كبيــر لنتحــدث مباشــرة مع 
جميع الــدول الأعضــاء التي 
لدينا علاقات سياســية معها، 
وســنعمل على جعل مجلس 

الأمن أكثر انفتاحا.
وردا على سؤال حول إذا ما 
كانت قضية اللاجئين حاضرة 
فــي اجتماعــه مع مســؤولي 
الكويتية، أوضح  الخارجيــة 
ان الوضــع في ســورية مهم 
جدا وله أولوية في الحكومة 
الألمانيــة حيث ان بلاده لديها 
أكثر من 500 ألف لاجئ، لافتا 
الى ان هذا الموضوع كان حاضرا 
في اللقــاء فالكويــت وألمانيا 
من كبار الــدول المانحة بغية 
التخفيف من آلام المتضررين 
من الصراعات والحروب وما 
يهمنا على الصعيد الســوري 
هو التخفيف من معاناة الناس 
واحتياجاتهــم بغــض النظر 
عمن يتولى الحكم الآن أو في 
المســتقبل، ولذلك سنســتغل 
فتــرة العام الذي ســيجمعنا 
مع الكويــت في مجلس الأمن 

لتعزيز التعاون المشترك.
وردا على سؤال حول عدد 
المقاتلين العائدين من مناطق 
الصراع في سورية والعراق، 
أوضــح أن بــاده لديها أرقام 

تخص أعداد المواطنين الألمان 
الذين ذهبوا لما يسمونه بالجهاد 
فــي ســورية والعــراق وعدد 
العائدين منهــم وعدد القتلى 
خــال العمليات هنــاك، وقد 
تشــاركنا مع الكويــت بأعداد 
المقاتلين الألمان العائدين لألمانيا 
وهــم بحــدود 1800، ونحــن 
تعاملنا معهم كل بحسب نوعية 
عودته فبعضهم قد تم سجنه 

وبعضهم قد عاد عبر تركيا.
وردا علــى ســؤال حــول 
المؤتمــر المزمــع إقامتــه فــي 
الكويــت بخصــوص عــودة 
المقاتلين في صفوف الجماعات 
الإرهابية في مناطق الصراع 
في العراق وسوريا وإمكانية 
مشاركة ألمانيا، فيه قال السفير 
الألماني كارلفريد بيرغنر: نحن 
على علم بهــذا المؤتمر وعلى 
اتصال مــع الحكومة الألمانية 
للحصول على تأكيد مشاركتنا 
بمجموعــة من الخبراء الألمان 
المتخصصين في مجال مكافحة 
الإرهاب ونحن بانتظار تحديد 

موعد هذا المؤتمر.
وعن رؤيته لمستقبل الاتفاق 
النووي مع إيران بعد انسحاب 
الولايات المتحدة وكيف ستحمي 
الــدول الأوروبيــة شــركاتها 
ومصالحها في ظل العقوبات 
على إيران أشــار إلى أن بلاده 
علــى قناعــة تامــة بضرورة 
اســتمرار الاتفاق النووي مع 
إيــران كخيــار أفضــل للأمن 
القومــي، حيث إن هذا الاتفاق 
يعتبر انجازا أساسيا للمجتمع 
الدولي لمنع انتشــار الأسلحة 
النوويــة، وهــو يصــب فــي 
مصلحة الأمن القومي الإيراني 
ولذلــك نريــد أن نؤكــد على 
ضــرورة الالتزام بهذا الاتفاق 
وهذا ما تمخض عنه الاجتماع 
الوزاري لدول فرنسا وبريطانيا 
وألمانيا والصين وروسيا وإيران 
الاثنين قبل الماضي في نيويورك 
ولقد تم الاتفاق على ضرورة ان 
نبذل ما في وسعنا لاستمرار 
هــذا الاتفــاق، ومــن الناحية 
الاقتصادية فنحن نعمل على 
حلول معقدة جدا نأمل أن تنجح 
خلال الأسابيع الأربعة المقبلة.

نائب المدير العام في الخارجية الألمانية اندرياس كوني والسفير كارلفريد 
				          )محمد هاشم(   بيرغنر 

حنان عبدالمعبود

انطلق قطار أنشطة حملة 
التوعية بسرطان الثدي التي 
أطلقتهــا حملــة )كان( تحت 
رعاية الشــيخة فادية ســعد 
العبــدالله الصبــاح، رئيس 
الجمعيــة  إدارة  مجلــس 
الكويتية التطوعية النسائية 
لخدمة وتنمية المجتمع، تحت 
شــعار »أنــت تســتحقين.. 
اهتمامنا«، والتي تأتي بشراكة 
الجمعية الكويتية التطوعية 
النســائية لخدمــة وتنميــة 
المجتمع، بنشاط كبير خلال 
الأســبوع الأول من فعاليات 
الحملة، متضمنا أربع فعاليات 
شهدت حضورا كبيرا ومميزا.

جاء ذلك في تصريح لعضو 
مجلس إدارة الحملة الوطنية 
للتوعيــة بمرض الســرطان 
)كان( ورئيس مبادرة التوعية 
الثــدي د.حصــة  بســرطان 
الشاهين، مشيرة إلى أن هناك 
إقبــالا كبيرا على المشــاركة 
وحضــور فعاليــات حملــة 
»أنت تســتحقين.. اهتمامنا« 
لهذا العام، مما يعكس زيادة 
وخاصــة  المجتمــع  رغبــة 
النســاء في توعية أنفســهن 
بشأن مرض سرطان الثدي. 
وأوضحت د.حصة أن الأسبوع 
الماضــي شــهد تنظيــم أربع 
فعاليات عقب افتتاح الحملة، 
تمثلت في ندوة للتوعية من 
سرطان الثدي والتوعية من 

اشهر الخرافات المتداولة عن 
الأمراض السرطانية أقيمت في 
الجمعية الكويتية التطوعية 
النســائية لخدمــة وتنميــة 
المجتمع يوم الاثنين الماضي، 
قدمتهــا د.ناديــة المحمــود 
العائلــة،  استشــاري طــب 
والتي صاحبها تواجد سيارة 
»كان« للتوعية والتدريب على 

الفحص الدوري للثدي.
وأشارت إلى أنه تم أيضا 
خلال الأسبوع المنصرم تنظيم 
برنامج متكامل في مدرســة 
الشهيدة أسرار القبندي استمر 
علــى مدار ثلاثة أيــام، لافتة 
إلــى أن اليــوم الأول تضمن 
معرضــا لتوعية المدرســات 
بمرض سرطان الثدي وطريقة 

الفحــص الذاتــي لأنفســهن 
وتوزيع الكتيبات التوعوية 
على المشــاركين، بينما شهد 
اليــوم الثانــي اقامــة لقــاء 
تنويري حضره أكثر من 100 

طالبة وعدد من المعلمات.
وبدورها، تطرقت د.نادية 
النــدوة  خــال  المحمــود، 
التوعوية، إلى تعريف سرطان 
الثــدي، وأمراض الثدي التي 
قد تصيب المــرأة، فضلا عن 
استعراض الأعراض التي قد 
تشــير إلى الإصابة بسرطان 
الثدي، لافتة إلى أن من أبرزها: 
وجود كتلة في الثدي، تغير 
فــي شــكل أو حجــم الثــدي 
)نتوءات أو انخفاض(، تغير 
في لون الجلد، انقلاب الحلمة 

للداخل، خــروج إفرازات من 
الحلمة، ووجود كتلة بالإبط.
 وشــددت علــى أهميــة 
الماموجــرام، مبينة  فحــص 
أن هــذا الفحص يســاهم في 
اكتشاف من 85 إلى 90% من 
الحالات المصابة بالمرض، كما 
أنه يساهم أيضا في تقليص 
نســبة الوفيات الســرطانية 
وإنقاذ حياة ما بين 20 - %30 
الحالات، مؤكدة أيضا أهمية 
الفحص الدوري الذاتي للنساء 
لأنفسهن، كونه يساعد المرأة 
في التعرف على أي تغيرات 
في الثدي في بدايتها ومن ثم 
مراجعة الطبيب والاكتشاف 
المبكر للأورام السرطانية حال 

وجودها.

مجلس الأمن 
باستطاعته عمل 

الكثير لمنع حدوث 
الأزمات والحد من 
أسباب إطالة أمد 

الصراعات

التعاون بين ألمانيا 
والكويت في مجال 

مكافحة الإرهاب 
وثيق ومثالي

بيرغنر: قناعتنا 
تامة بضرورة 

استمرار الاتفاق 
النووي مع إيران 

كخيار أفضل للأمن 
القومي

الأكاديمية الدولية للإعلام تفتح باب 
التسجيل لدراسة فنون الإعلام

أعلنت الأكاديمية الدولية 
للإعلام عن فتح باب التسجيل 
لاســتقبال دفعــة جديــدة 
فــي تخصصــات التصوير 
والإضاءة والإخراج والمونتاج 
وهندسة الصوت وتصميم 
 3D أفلام الحركة المجســمة

.Animation
كما فتحت الأكاديمية باب 
التســجيل للــدورات المكثفة 
لاســتقبال دفعــة جديدة في 
تخصــص التمثيــل الدرامي 
والمســرحي  التلفزيونــي 
والتقديم الإذاعي والتلفزيوني 
الفوتوغرافــي  والتصويــر 
لتدريب الموهوبين والطموحين 
من الشباب والشــابات على 
فنون التمثيل الدرامي والإلقاء 
والتقديم الإخباري والبرامج 
الحوارية والتي يتم من خلالها 
دراسة مجموعة من الحرفيات 
مثل فنون الإلقــاء والتمثيل 
المسرحي والتلفزيوني والتي 

ستؤهلهم لاكتساب الحرفيات 
فــي أقل فتــرة زمنية ممكنة 
الــورش  وذلــك مــن خــال 
الإبداعية المكثفة والتدريبات 

العملية المركزة.
وقد أكد رئيس مجلس إدارة 
النظائــر الإعلامية  مجموعة 
يوســف الرفاعي عــن عزمه 
بعد انتهاء البرنامج التدريبي 
اختيار الموهوبين من خريجي 

الخريجين لإعطائهم الفرصة 
للمشاركة في الإعمال الدرامية 
التي تقوم بإنتاجها النظائر.

جانب من التدريبات العملية 

تدريبات على التقديم 

اختصاصية العلاج النفسي والبروفيسور المساعد بالجامعة الأمريكية

د.جولييت: »الكآبة« منتشرة في الكويت 
وأغلب المصابين بها يخشون اللجوء للطبيب

حنان عبدالمعبود 

العلاج  أكدت اختصاصيــة 
النفسي بروفيسور مساعد في 
الجامعة الأمريكية د.جولييت 
دنــكا انتشــار مــرض الكآبــة 
»الاكتئــاب« في الكويت وكذلك 
الوســواس خاصة فيما يتعلق 
الكآبــة  أن  بالنظافــة، مبينــة 
والتوتر تنتشر بنسبة 60 الى 

70% من رواد العيادة.
الكثيريــن  أن  وأضافــت 
يرفضــون اللجوء إلــى طبيب 
للعــاج، معتقديــن أن اللجوء 
إلى طبيب نفسي يعني الوصمة 
بالجنــون، رغم ارتفــاع معدل 
الوعي بين فئات المجتمع، ولابد 
لأي شخص يعاني من أعراض 
الكآبــة أو غيرهــا من الأمراض 
النفسية اللجوء لطلب المساعدة 
العلاجية، خاصة إذا كان المرض 
يؤثر في حياته حيث لا يستطيع 
ارتياد عمله أو النوم بشكل جيد 
وعدم الاستمرار في الحياة بشكل 
طبيعي فهذا يعني ضرورة طلب 
المســاعدة الطبية، وليس فقط 
اللجوء للحديــث مع الأصدقاء 

والبحث عن حلول بديلة.
وقالت إن »الكثيرين يخافون 
من وصمة الجنون حين اللجوء 
للطبيب النفسي بالرغم من أن 
رواد العيادة في مكان الانتظار 
لــن يجــدوا شــخصا مجنونا 
بينهم، وهم ينتظرون الدخول 
للطبيب، فكل منهم يعاني مشكلة 
صحية مثلهم مثــل الكثير من 
المرضى في عيادات طبية أخرى 
مختلفة التخصصات، والمريض 
النفسي حين يلجأ للطبيب ويبدأ 
بالحديث نجد قائمة من الأسباب 
تمثل عائقا أمامه في ممارســة 
الحياة الطبيعية، وكذلك افتقاد 
الطاقــة لتحمل كل مــا يواجهه 
حتى الأمور العادية وهذا يعني 
أن الشخص يمر بمرحلة صعبة 
يحتاج إلى المساعدة، والطبيب 
هنا يمثــل عنصر دعم بدءا من 
الاســتماع إلــى مــا يعاني منه 
المريض، وصولا إلى البحث عن 
حلول سواء بتغيير السلوك او 

حتى العلاج الدوائي«.
إلــى أن  وأشــارت د.دنــكا 
ضغوط الحياة من اهم ما يؤثر 
علــى أداء الإنســان في الحياة، 
مؤكدة انه يمكن السيطرة على 
الضغوط التــي نواجهها بعمل 

برنامــج يشــمل كتابــة كل ما 
يتسبب في الشعور بالضغط، 
وإدخال نظام رياضي بممارسة 
اليوجــا أو أي رياضــة روحية 
تعطي إحساســا بالاســترخاء، 
الأشــخاص  مــع  والاجتمــاع 
الذين يجعلون الشخص يشعر 
بالإيجابيــة، كذلك لابــد من أن 
يشعر الشخص بجسمه ومدى 
تحمله حتى لا يحمله أكثر من 
طاقتــه، وتنفيذ هــذا البرنامج 
يفتح المجــال للتغيير في نمط 
الحياة وبالتالي تغيير المشاعر 
الســلبية التي تشعر الشخص 
بالضغوط التــي تثقله وتؤثر 

على أدائه.
وعرجــت د.جولييــت دنكا 
علــى مرضى الســرطان ومدى 
حاجتهم إلى المساعدة النفسية، 
مؤكــدة على ضــرورة تأهيلهم 
نفسيا سواء بعد اكتشاف المرض 
وصدمة التأكد من الإصابة وحتى 
لا يستســلم المريــض لإصابته 
خاصة ان الحالة النفسية تؤثر 
سلبا في العلاج، فالإصابة بمرض 
الســرطان تغير حياة المصاب 
كثيرا وفي وقت قليل جدا، حيث 
يجب ان يغير المريض من اجل 
العلاج في نمط حياته بالكامل 
وكذلك اســرته وتعاطيها معه 
كمصاب، مشــيرة إلى ضرورة 
وضع »خطة علاجية تضم أوقاتا 
للاسترخاء ونظاما غذائيا لائقا 
وتنظيم أوقات النوم والرياضة 
وغيره، وتقبل العلاج والتشبث 
بالأمــل ممــا يحســن الحالــة 
النفســية، وكذلك الاجتماع مع 
أسرة المريض لتعليمهم كيفية 
التعامل معهم، فأسرع إنسان في 

تقبل العلاج هو الإنســان الذي 
تكون حالته المعنوية مرتفعة«.

واختصت د.جولييت مسألة 
الإدمــان الإلكترونــي بجزء من 
حديثهــا، لافتــة إلــى أن أخطر 
الفئات إدمانا هي الأطفال، مشيرة 
إلى أن الطفل قد يصل إلى مرحلة 
تفضيل اللعب بالهواتف الذكية 
عن الذهاب إلى المدرسة، حيث 
تعود الطفل خلال فترة الإجازة 
مثــا علــى مداومة اســتخدام 
الأجهزة الذكية وعليه لا يكون 
هنــاك تقبــل لفكــرة انفصاله 
عنه، ولهذا لابد أن يعتمد الأهل 
فكرة فصل الطفــل عن الجهاز 
بشكل تدريجي بتحديد أوقات 
لاســتخدامه وتقليلهــا وصولا 

لمنعه وقت الدراسة.
وعبــرت عن أســفها من أن 
غالبية الأسر لا تتخذ أي خطوة 
لإبعاد الأجهزة الذكية عن الأولاد 
حينما يرفضون تركها ويفضلون 
انشغال الطفل بها خاصة إذا كان 
الطفل كثيــر الحركة ومزعجا، 
وكذلك ان كان الوالدان يعملان 
ويفضلان الهدوء وقت العودة 
من العمل وإبعاد الطفل باللهو 
مع الأجهــزة الذكية، ولكن لابد 
من تحديد وقت للعب بالجهاز 
والتمسك بالوقت المحدد وعدم 
الاستجابة لبكاء وإزعاج الطفل 
الذي يرفض ترك الجهاز، حتى 
يتعلــم الطفل تنفيــذ ما يقوله 
الأهــل واحترامهم، وأخذ كل ما 

يقولونه مأخذ الجد.

اختصاصية العلاج النفسي بروفيسور مساعد في الجامعة 
الأمريكية د.جولييت دنكا  	      )متين غوزال(

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

الكويت تشارك في اجتماعات المجلس التنفيذي لـ »إيسيسكو« 
تشارك الكويت ممثلة بوزارة التربية واللجنة الوطنية الكويتية للتربية والعلوم والثقافة في 
أعمال الدورة الـ 39 للمجلس التنفيذي للمنظمة الإسلامية للتربية والعلوم والثقافة )إيسيسكو( 
ومؤتمرها العام الـ 13 في المغرب خلال الفترة بين 8 و12 الجاري.
ويترأس وفد الكويت المشارك وكيل وزارة التربية المساعد للتنمية التربوية والأنشطة فيصل 
مقصيد والوكيل وعضو المجلس التنفيذي للايسيسكو وأمين عام اللجنة الوطنية الكويتية 
للتربية والعلوم والثقافة نادية الوزان.


