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أكد أهمية الدور الحيوي الذي يقوم به في خدمة العمل الإنساني والخيري

مستشار إدارة التحرير استقبل وفداً من مركز »فنار«

»الرحمة العالمية« تفتتح مدرسة في سريلانكا

استقبل مستشــار إدارة 
التحريــر الزميــل يوســف 
عبدالرحمــن وفدا من مركز 
العمــل  الكويــت لتوثيــق 
الإنســاني )فنار( برئاســة 
رئيس المركز د خالد الشطي. 
ورحب عبدالرحمن بالوفد 
الزائر وأثنى على جهود مركز 
»فنار« والقائمين عليه، مؤكدا 
أهمية الــدور الحيوي الذي 
يقوم بــه في خدمــة العمل 
الإنساني والخيري الكويتي 
ونقــل تجربتــه للأجيــال 

المتعاقبة.
وشهدت الزيارة بحث سبل 
التعاون المشترك بين المركز 
وجريدة »الأنباء« والاستفادة 
من نظام أرشيفها المركزي، 
بمــا يخــدم قطــاع توثيــق 
العمل الإنساني والتطوعي 

والخيري في الكويت.
كما شرح الشطي الهدف 
من تأســيس المركز والدور 
الذي يقوم به لتوثيق العمل 
الإنساني في الكويت من خلال 
العديد مــن الوســائل منها 
الكتب والإصدارات الورقية 
والإلكترونية والتوثيق المرئي 
والمســموع والرقمــي. وفي 
ختام الزيارة، قدم الشــطي 

افتتحت الرحمة العالمية 
مدرســة للتعليــم الابتدائي 
في سريلانكا تستوعب 240 
طالبا وذلك بهدف توفير بيئة 
دراســية جيدة فــي مدارس 
المسلمين في المناطق الفقيرة 
بالإضافة إلى مسجد بجوارها 

يسع 50 مصليا.
وقال رئيس مكتب شبه 
القارة الهندية محمد القصار: 
ان »الرحمــة العالمية« قامت 
ببناء هذه المدرسة استجابة 
لحاجــة أهــل هــذه القرى، 
حيث يعانــي أهالي المنطقة 
من قلة المباني الدراسية التي 
تســتوعب الأعداد المتزايدة 
مــن الطــاب مما أثــر على 
العام  التعليمــي  المســتوى 
وتسبب في وجود معوقات 
للتنمية، مؤكدا أن »الرحمة 
العالمية« تســعى من خلال 
ذلك إلى تطبيق رؤيتها التي 
أعلنتهــا، والتــي تتمثل في 
أن تكون المؤسسة الخيرية 
الأهليــة الرائــدة الأولى في 
العالم العربي في شــمولية 
مشــروعاتها وفقــا لأرفــع 

معايير الأداء المؤسسي.
أن  القصــار  وأوضــح 
المدرســة تحتــوي علــى 6 
فصول دراسية وغرفة للمدير 
وأخرى للمعلمين مشيرا إلى 
أن »الرحمة العالمية« حريصة 
على التوجه نحو المشاريع 
التنموية التي تسهم في بناء 
الإنســان ورعايته تعليميا 
وصحيا واجتماعيا، وتجعله 
قادرا علــى التفكير والعمل 
والإنتاج، ومن ثم الإســهام 

أعلن كل من بنك الخليج 
وجمعية السدو عن بدء موسم 
جديد من سلسلة ورش العمل 
التثقيفية للأطفال والتي تقام 
على مدار عام كامل بعنوان 
»المرح مع النسيج« و»مدرسة 
الحــرف والنســيج«. تهدف 
ورش عمــل الأطفــال الذين 
تتــراوح أعمارهم بين 6 و12 
عامــا إلــى تنميــة مهاراتهم 
وتعزيز قدراتهم الإبداعية في 
الحفاظ على تراث النســيج 
والحرف اليدويــة العريقة. 
وبعــد النجــاح الكبير الذي 
شهدته الأنشطة في مرحلتها 
الأولــى، وبــدأت الأنشــطة 
فعالياتهــا في 22 ســبتمبر 
الفائــت وتســتمر لغايــة 8 

ديسمبر 2018.
ســيتضمن برنامــج هذا 
العــام ورش عمل »المرح مع 
النســيج« ومدتــه شــهران، 
بالإضافة إلى برنامج »مدرسة 
الحرف والنسيج« ومدته 3 
أشهر، والتي يشارك من خلالها 
12 طفلا لتعلم فنون النسيج 
وكل ما يتعلق بالمنسوجات 
والحياكة وتقنيات الطباعة، 
إلــى جانب ذلك وبعد انتهاء 
البرنامــج، ســيقام معرض 
مخصــص للأطفــال لعرض 
أعمالهم اليدوية الخاصة بهم.
وبهــذه المناســبة، صرح 
أحمد الأمير، مســاعد المدير 
الاتصــالات  لإدارة  العــام 

شهادة تقدير لرئيس التحرير 
الزميل يوسف خالد المرزوق 
تقديــرا لــدور الجريدة في 
المساهمة في دعم المركز، كما 
أهداهما بعضا من إصدارات 
وكتــب المركز، وأعــدادا من 
مجلة »فنار« الدورية الربع 

سنوية.
ونقــل مستشــار الادارة 
شكر وتقدير رئيس التحرير 
للدور الاعلامــي والتوثيقي 
الذي يقوم به مركز »فنار«.
مستشــار  أهــدى  كمــا 

في تنمية بلــده، مبينا أنها 
تســير بخطــى ثابتــة نحو 
تحقيق رؤيتهــا، معتبرا أن 
المدارس والمراكــز التنموية 
من أهم المشاريع التي تقوم 
عليهــا »الرحمــة العالمية«، 
حيث تســتقبل المستفيدين 
من مختلف الشرائح والأعمار، 
الرعايــة  بلــوازم  وتمدهــم 
الشــاملة فــي كل المجــالات 
النفسية والعلمية والمهنية 
والاقتصاديــة والاجتماعية 

والثقافية والتربوية.
أن  القصــار  وأوضــح 
»الرحمــة العالمية« تحرص 
علــى اختيار الأماكــن التي 
تفتقر إلى البيئة التعليمية 
لتقوم ببناء بعض المدارس 
التنموية والتي  والمجمعات 
تســاهم في بناء الإنســان، 
مشيرا إلى أن التعليم وبناء 
الإنســان هدف أساســي من 
العالمية«،  أهداف »الرحمــة 
لــذا اهتمت ببناء المشــاريع 
التعليميــة بجميع مراحلها 
وأنواعهــا، ســواء التعليــم 

الخارجية لدى بنك الخليج 
قائلا: »يســرنا أن نستأنف 
سلسلة ورش العمل التثقيفية 
للأطفال بالتعاون مع جمعية 
الســدو بهــدف الحفاظ على 
التــراث الكويتــي وتقاليده 
العريقــة. وقد بــدأت ورش 
العمــل قبل عطلــة الصيف 
وغلــب عليها طابــع المتعة 
والمرح وشهدت إقبالا كبيرا. 
وكان مــن المشــجع أن نرى 
اهتمــام وتفاعــل الأطفــال 
المشاركين باختلاف خلفياتهم، 
وحرصهم على تعلم المهارات 
الجديــدة والإبداع في كل ما 

قدموه من مشغولات«.
بدورها، علقت الشــيخة 
بيبي الصباح، رئيس مجلس 
إدارة جمعية السدو الحرفية 

التحرير لمكتب فنار إصداره 
المســلمين  حــول  الجديــد 
الكويت  الروهينغيــا ودور 
حكومة وشــعبا في دعمهم 

ومناصرتهم.
يذكــر ان »الأنباء« قامت 
بنشــر تقرير صحافي أعده 
»فنــار« بمناســبة الذكــرى 
الســنوية الرابعة لتســمية 
صاحب السمو الامير الشيخ 
صباح الاحمــد »قائد العمل 
الإنساني« واختيار الكويت 
مركزا عالميا للعمل الإنساني.

الشــرعي، أو التعليم العام، 
أو التعليم الفني، أو مدارس 

تحفيظ القرآن الكريم.
وأكد القصار أن التعليم 
هو الوســيلة الطبيعة التي 
تقود التنمية في المجتمعات، 
فيما تعاني قطاعات واسعة 
علــى مســتوى دول العالم 
مــن ضعــف القــدرة علــى 
تعليم أبنائها، وهناك نسبة 
ليســت بالقليلة مــن الأمية 
تنتشــر في بقــاع المعمورة 
وبنســب متفاوتة مبينا أن 
معدلات الأمية مازالت تشكل 
عقبة أمــام التنمية الفردية 
والجماعية في العالم فهناك 
750 مليــون شــخص حول 
العالم علــى الأقل يفتقرون 
الى مهارات القراءة والكتابة 
الأساسية بالإضافة على أن 
500 مليون من نساء العالم 
أميات و102 مليون شخص من 
فئة الشباب بين 15 و42 عاما 
لا يقــرأون أو يكتبون و192 
شخصا يعانون من البطالة 

بسبب الأمية.

الكويتيــة  للمنســوجات 
التقليدية، على هذه الشراكة 
قائلــة: »تأسســت جمعيــة 
السدو الحرفية على مبادئ 
الحفــاظ على ثقافــة وتراث 
وطننا الحبيب الذي يتســم 
بالعراقة. نفخر بتعاوننا مع 
بنك الخليج في الموسم الجديد 
لإقامة ورش العمل التثقيفية 
للأطفــال، لتبــادل المعرفة، 
الإبداعية الخاصة  المهــارات 
بمنسوجات السدو التاريخية 

مع الأجيال القادمة«.
شهد البرنامج خلال العام 
الماضي مشاركة أكثر من 140 
طفلا في 12 ورشة عمل، عقدت 
بين شهري مارس وديسمبر. 
وتقــدم ورش العمل بشــكل 
مجانــي للأطفال مــن الفئة 

د.خالد الشطي يقدما درعا تكريمية لرئيس التحرير يتسلمه يوسف عبدالرحمن بحضور عبدالعزيز البطي وباسم عبدالرحمن

المدرسة والمسجد

نسختها الـ 17 أقيمت تحت رعاية وزير العدل ووزير الأوقاف

استئناف ورش عمل »المرح مع النسيج« و»مدرسة الحرف والنسيج«

»التعريف بالإسلام« كرّمت المشاركين في مسابقة 
»الرهيماني« لحفظ القرآن من المسلمين الجدد والجاليات

بنك الخليج يحتفي بالتراث الكويتي مع جمعية السدو

ليلى الشافعي

أكد الوكيل المساعد للإعلام 
والعلاقــات الخارجية ندبا 
بوزارة الأوقاف والشــؤون 
الإســامية محمد المطيري 
أهمية دور الوزارة في دعم 
مســابقات القــرآن الكــريم 
المتنوعة، جاء ذلك في حفل 
تكريم المشاركين في مسابقة 
الرهيماني الســابعة عشرة 
لحفــظ القــرآن الكــريم من 
المسلمين الجدد والجاليات، 
التعريف  التابعــة للجنــة 
بالاســام والــذي أقيم أول 
من أمــس بالهيئة الخيرية 
العالمية، برعاية  الإسلامية 
وزير العدل ووزير الأوقاف 
والشؤون الإسلامية د.فهد 
العفاســي ورعايــة ورثــة 
المرحــوم صالــح ســليمان 
الرهيماني والتي أقيمت تحت 
شــعار »اقرأ ورتل وارتق« 
والتي شــارك فيها 840 من 
المهتديــن الجدد والجاليات 
بمختلــف الأعمــار ذكــورا 

وإناثا.
وقــال المطيري في كلمة 
نيابــة عــن وزيــر العــدل 
والأوقــاف: إنه لمــن دواعي 
الســرور ان نحتفــي معــا 
المهتديــن  بمجموعــة مــن 
الفائزين  والمهتديات الجدد 
في مسابقة المرحوم سليمان 
صالح الرهيماني والتي تقام 
للسنة السابعة عشرة على 
التوالــي لحفــظ كتاب الله 
برعاية أسرة »الرهيماني« 
الذين اختصــوا بها أبناءنا 

من المهتديــن الجدد وأيضا 
الجاليات الناطقة بغير اللغة 
العربية سعيا منهم لتحفيز 
المشاركين على التنافس في 
حفظ القــرآن الكريم، فلهم 
كل الشكر والتقدير على ما 
يقدمونه مــن دعم وجهود 
واضحة عامــا بعد عام من 
أجل إعداد جيل من أبنائهم 

يحفظون كتاب الله.
بــدوره، شــكر رئيــس 
مجلس إدارة لجنة التعريف 
الزامــل  بالإســام فيصــل 
داعمي ورعاة المسابقة أبناء 
الرهيمانــي، وتحــدث عــن 
أهمية القرآن الكريم ودوره 
في حياة المســلمين وفضل 
حفظه، مشــيرا الى أهميته 
في نفــوس المهتدين الجدد 
المقبلين على الإسلام بفضل 
حفــظ هــذا الكتــاب. وقال 
الزامــل: ان اللجنة تتعامل 

منذ تأسيســها مع شريحة 
متنامية من الإخوة الوافدين 
في الكويت وبالذات من غير 
الناطقين باللغة العربية من 
جنســيات مختلفــة بلغات 
متعــددة، حيث شــارك في 
هذه المسابقة 840 مشاركا، 
فــاز منهــم 74 فائزا، 41 من 

الذكور و33 من الإناث.
من جانبه، قدم مدير دار 
النوري للتعريف بالإسلام 
بالجهراء د.سالم الحسيني 
فقــرة بعنوان شــكرا بلال، 
تكريما لدور الداعية محمد 
بلال الذي أسلم في اللجنة 
منذ 20 عاما وعمل بها داعية 
وأســلم على يديه قرابة الـ 
2500 مهتد ومهتدية من أبناء 
جاليته وتم وداعه وتكريمه 
من قبل اللجنة تقديرا لدوره 
المشــرف فــي الدعــوة بعد 

انتهاء عمله.

جانب من المكرمات 

محمد المطيري و فيصل الزامل مع المكرمين 

المطيري: »التعريف 
بالإسلام« تمثل 

الكويت في الدعوة 
إلى الله وتبيان 
سماحة الإسلام

الزامل: شارك 
في المسابقة 840 
من المهتدين فاز 

منهم 74

الشطي: 
المركز يهدف 
لتوثيق العمل 

الإنساني

القصار: تستوعب 
240 طالباً وتتكون 

من 6 فصول 
دراسية

y.abdul@alanba.com.kwومضات
يوسف عبد الرحمن

هرمون السعادة!
وأنا صغير كنت أسمع أغنية يا سكة السعادة يا منية كل 

وحده، أسوق بنزين زيادة ولا أمشي وحده وحده!
اليوم الجمعة، وهو يوم محبب للناس لأمور كثيرة، منها 
انه إجــازة وفيه التزاور والخــروج والطلعات خارج البيت 

وقضاء أوقات ممتعة، وفيه ساعة إجابة للدعاء.
أحيانا أفكر ما الذي يجعل هذا اليوم غير هذا اليوم؟

لماذا هذا اليوم )خفيف( غير ثقيل!
لمَ الناس تتثاقل يوم الأحد؟

هل السبب في أنه يوم دوام وعمل؟
القضيــة كما أفهمها علميا مرتبطــة )بهرمون المودة( أو 
الســعادة، هذا موجود في جسم )ابن آدم( من البشر مركب 
طبيعي يسمى )الأندروفين( إذا ارتفع في جسمك تشعر بالفرح 
والحبور والسعادة والوناسة، وإذا نقص في جسمك شعرت 

بالحزن والاكتئاب والقلق وضيقة الخلق!
إذاً هذا هو إكسير الحياة والفرح والسعادة؟

والعملية ربما لها مواصيــل أكثر لأن هذا )الهرمون( له 
تأثيرات عظمى وكبيرة على الإنسان فهو قاتل للألم!

ويساعد على التئام الجروح ويرفع أداء نظام المناعة في 
الجسم ويخلق للإنسان في داخله ومشاعره شعورا بالحياة 

الطيبة والنشاط والحيوية.
وهناك أعمال معينة تجعل الهرمون يعمل بطاقته القصوى 
وتستفيد منه مثل الدفء العائلي مثل الأكل مع الأسرة، احتضان 
الأطفال واللعب معهم، القراءة، مساعدة الآخرين، الإيجابية، 
ابحث عن الطاقات الإيجابية غير المحبطة وابتعد عن النكد!

ويقال طبياً إن هناك أطعمة تساعد على إفراز هذا الهرمون 
مثل الأغذية التي فيها ڤيتامين بـ 6 مثل الســبانخ، الدجاج، 
اللحم، الخبز الأســمر، الكرفس، السمك، الثوم، والبصل 

والقرنبيط.

ومضــة: من خلال التجربة احرص علــى الصلوات في أوقاتها 

واحضرها جماعــة خاصة الفجر لأنك تكــون في )ذمة الله( 
طوال اليوم، وأكثر من الاستغفار، ففيه الرزق والفرج والعلم 
النافع، ساعد الناس كثر ما تقدر، فهذا الباقي لك لأن ما تزرعه 
تحصده في الدنيا والآخرة والسعادة لا تكون إلا إذا أدخلتها 

على إنسان وتقاسمتها معه.

آخر الكلام: ضغوطات الحياة كبيرة جدا والبلاء وارد والمصيبة 
يمكن أن تحل عليك في أي ثانية، ولهذا كن ممن يلتمســون 
الأعــذار لغيرهم ولا تعاتب كثيرا )اتشــره( وايد قدر أوضاع 
الناس واعتذاراتهم، فالكل اليوم مشغول ولا نخلو جميعا من 
العيوب، احرص على أن تكون ســعيدا متوازنا، فالدخول في 

الكآبة نفق مظلم!

زبدة الحچي: من الأخلاقيات الرفيعة التي يجب أن تعوّد جسمك 
أن يفرزها هي أن تبتعد عن ممارســة )العيب( عن الناس، كف 

عن هذا ولا تتفرغ لذم الناس، كف وعف!
أعطيكم مثالا من الحياة: قال الولد لوالده المســن: يا أبتِ 

صاحب القمامة عند الباب، يقصد )الزبال(؟
فرد الأب الحكيم: يا ابني نحن أصحاب القمامة وهو صاحب 

النظافة جاء ليساعدنا.. أليست هذه هي الشفافية؟
شارع المطاعم في آخر الليل بمنطقة )السالمية( يحتاج الى 
أناس محترمين يعرفون معنى النظافة لتكون الكويت كلها نظيفة؟
والله لست )حكما( أبحث عن هدف أو خطأ، إنما هي كلمات 
بســيطة من مواطن يعلم أن )الكلمــة الصادقة( تفتح القلوب 

وتذيب الصخور.
هكذا تمر الحياة، فعِّلوا هرمون السعادة أيها القرّاء الكرام، 
فأول درجات )وعينا( ان نرتقي ونتوقف عن كل ممارســاتنا 

السلبية ونبُعد )هرمون الإفساد والاستبداد داخلنا(!
السعادة ليســت )انفلاتا( بل أمنيات من شخوص تحترم 

نفسها وتفرض احترامها على الغير فتسود السعادة! 

محمد القصار

العمريــة 6 إلى 12 عاما فور 
تسجيلهم للانضمام إلى ورش 
العمل، حيث يشارك في ورشة 
العمل الواحدة 12 مشاركا كحد 
أقصى، وذلك لمنــح الأطفال 
بيئــة تعلم مريحــة على يد 
مرشدين متخصصين يجيدون 
اللغتين العربية والإنجليزية. 
ونظمت ورش العمل بأسلوب 
يكفل المتعة والمرونة، ويتعلم 
الأطفال مــن خلالها صناعة 
نماذج من المحافظ والأكياس 
الورقية والحقائب والدبابيس 
والقبعــات ونمــاذج غــزل 
وحياكة الصوف والطائرات 
الورقية وغيرها، بالإضافة إلى 
فرصة استكشاف ما يضمه 
متحف جمعية السدو الحرفية 
من قطع فنية تراثية عريقة.


