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البنك الأهلي الكويتي الراعي الرئيسي لمبادرة 
»مستشفى تيدي بير« للعام الثالث على التوالي

»تشيكن هيرو« ووجبات شهية من مطاعم دجاج نايف

نادي المعرفة ™ 2018 يقدم
ورشة عمل تفاعلية عن »مهارات اتخاذ القرار«

دعمــا للمبــادرات الشــبابية التي تخدم 
المجتمع، رعى البنك الأهلي الكويتي الحملة 
الطبيــة التطوعية »مستشــفى تيدي بير«  
للعام الثالث على التوالي والتي قام بتنظيمها 
متطوعون من جمعية طلبة الطب الكويتية 
وذلك فــي مجمع 360 خــال الفترة من 27 
حتــى 29 ســبتمبر الماضي. وتأتــي فعالية 
»مستشفى تيدي بير« ضمن إطار المبادرات 
التطوعية لخدمة المجتمع بشــكل عام وفئة 
الأطفال بشكل خاص، حيث تهدف هذه الحملة 
إلــى إزالة خوف ورهبة الأطفــال من زيارة 
الطبيب، والســعي إلى تغيير مفهوم الطفل 
عن زيارة الطبيب من خلال محاكاة العلاج 

ومتطلباته على دمية »دب صغير« ويكون 
الطفل نفسه هو الطبيب المعالج. ويأتي دعم 
البنك الأهلي الكويتي لهذه المبادرة انطلاقا من 
إيمانه الراسخ بأهمية دعم الشباب الكويتي 
في مختلف التخصصات وتعزيز دورهم من 
خلال مشاركتهم في نشاطات مجتمعية هادفة. 
يمنح برنامج مستشــفى تيدي بير الأطفال 
فرصة إطلاق العنان لمخيلاتهم واستخدامها 
في وصــف المرض أو الإصابــة التي يعاني 
منها »الدب الصغير« والتعرف على محيط 
المستشــفى في بيئة تثقيفيــة مرحة تحت 
إشــراف متطوعين من جمعيــة طلبة الطب 

الكويتية بجامعة الكويت.

تنظم ڤيجور افنتس بالتعاون مع شركة 
الجاز ورشــة عمل تفاعلية بعنوان »مهارات 
اتخاذ القرار - DECISION MOJO™« والتي تم 
تصميمها لمساعدة القادة والمدراء على ممارسة 
مجموعة متنوعة من التقنيات وأساليب التناول 
لاتخاذ أفضل القرارات. يتم تقديم ورشة العمل 
التفاعلية من قبل جيمس فان دير ويستويزن 
في 7 و8 أكتوبر 2018 في قاعة برقان - منتجع 
هيلتون، المنقف. لا يوجد نشــاط أكثر أهمية 
للنجاح الشخصي والتنظيمي من صنع القرار. 
إنها مهمة واحدة يتشاركها كل قائد ومهني في 
المؤسسة. ليساعد كل في موقعه وعلى المستوى 

الجماعي في الحفاظ على سير دفتها.
تعد هذه ورشــة العمــل التفاعلية تجربة 
تعليمية قوية تساعد المشاركين على التحديات 
الإدراكية الرئيسية التي يمكن أن تتسبب في 
اتخاذ قرارات دون المستوى. تعلم استراتيجيات 
محــددة للتغلب على هــذه التحديات واتخاذ 
قــرارات أكثــر فعالية. وخلال ورشــة العمل 
التفاعلية سيخوض المشاركون مختلف مواقف 
اتخاذ القرار التي تهدف إلى محاكاة القرارات التي 
يواجهونها في الواقع. كل حالة من حالات اتخاذ 
القرار تدفع واحدة على الأقل من نتائج التعلم 
كأن تكون قادرا على التعرف على التحديات 
الإدراكية التي يمكــن أن تخرب عملية اتخاذ 
القرار أو النتيجة، تعلم استراتيجيات القرار 

الاستباقي للحالات التي قد تواجه المشاركين في 
المستقبل، تعلم كيفية تطبيق القواعد الثماني 
لتنظيم اتخاذ القــرار، لرفع فعالية القرارات 
المتعلقة بالعمل أو القرارات الشخصية وكذلك 
تطبيق اســتراتيجيات صنع القرار المناسبة 
لجميــع المواقف التي نواجههــا. جيمس فان 
دير ويستويزن مستشار موثوق للعديد من 
المنظمات رفيعة المستوى والمسؤولين التنفيذيين 
الرئيسيين، نشط منذ عام 1998 كعضو إداري 
في KnowHouse - وهي شركة تحظى باحترام 
عالمي في مجال التطوير التنظيمي واستشارات 
التغيير، تمارس أعمالها بنشاط في كافة أنحاء 
القارة الأفريقية وآسيا والشرق الأوسط، كما 
قاد مشاريع تنمية وتغيير تنظيمية واسعة 
النطاق لشــركات رئيسية في القطاعين العام 
 MTN South Africa :والخاص الرئيســية مثل
MTN Group، Microsoft، Pepsico &، والشركة 
السعودية للصناعات الأساسية، وغيرها من 
الشــركات الأخرى. ويعد جيمــس واحدا من 
مقدمي Celemi Solutions الأكثر خبرة. يعد نادي 
المعرفة ™منصة رائدة وتطويرية للشــركات 
الكبرى في الكويت، ويضم أعضاء نادي المعرفة 
هذا العام بنك وربة وبنك برقان كعضو ذهبي، 
وشركة نفط الكويت والبنك التجاري الكويتي 
كأعضاء للشــركة ويدعمها إعلاميا الجمعية 

الدولية للدعاية والإعلان IAA فرع الكويت.

 فوزي الثنيان وسحر الذربان وفجر الكندري مع الطلبة المتطوعين من كلية الطب خلال افتتاح مستشفى تيدي بير بمجمع 360

»SD Phones« في برج التجارية يقدم خصومات
تصل إلى 20%  لحاملي بطاقات نخبة التجارية

وقعت الشركة التجارية العقارية اتفاقية مع 
اس دي فونز الذي يقع في برج التجارية لتقديم 
خصومات مميزة لحاملي بطاقة »نخبة التجارية«. 
حيث يمكــن لحاملــي البطاقــة الآن التمتع 
بخصومــات تصــل إلى 20% على اكسســوارات 

الهواتف المحمولة والأجهزة الذكية.
كما توفر »اس دي فونز« اجدد الهواتف الذكية 

ومستلزماتها الأصلية.
تم تصميــم بطاقة نخبــة التجارية من قبل 
الشركة التجارية العقارية كإضافة مميزة لجميع 
عملاء الشركة الذين سيتسنى لهم الاستفادة من 
عروض وخصومات المتاجر والمطاعم الواقعة في 

مختلف الوجهات المملوكة من قبل الشركة التجارية 
العقارية ومنها برج التجارية، فندق سيمفوني 
ستايل الكويت، مجمع سيمفوني ستايل، مجمع 

مطاعم لايت، ومجمع بوليفارد.
ويتوافر تطبيــق Al Tijaria Elite عبر متجر 
أندرويد ومتجر آبل ويضم كل التفاصيل المتعلقة 
بالشركاء المسجلين والخصومات الحصرية على 
العروض المقدمة. لذا ندعوكم إلى تحميل التطبيق 
وطلب الحصول على بطاقة نخبة التجارية التي 
تتيح لكم فرصة الاستمتاع بتجربة تسوق متنوعة 
والاســتمتاع بالعديد من الخصومات على أرقى 

المطاعم المحلية والعالمية.

عالم واندركامر من آغنر.. سوار بالحلقات

تعتبــر مجموعــة واندركامر من آغنر 
مجموعة حصرية من القطع النادرة خرجت 
من رحــم مزيج من الأفكار العظيمة التي 
تتماشى مع الفن المتميز. بالتالي، تعد كل 
قطعة من صندوق آغنر استثنائية فقد أعيد 
تخيلها حتى تتماشى مع عصرنا الحديث 

وفي الوقت عينه تحافظ على سحرها.
ويعد الســوار بالحلقــات ذو الإصدار 
المحدود أحد الاكسسوارات المفصلة بشكل 
واضــح من قطــع المجموعة التي ســارت 
مؤخرا على منصة عرض آغنر في ميلان. 
تم تصميم هذا السوار بشكل هندسي جميل 
ومحســن مع صورة ظليــة مميزة كما تم 
إبراز جماليته من خلال وصلات معدنية 
 »A« تضم شــعارات آغنــر الأنيقة بحرف

والمزودة بشريط T-bar طليعي.
يتوافر الســوار المصنوع مــن الذهب 
والروديــوم في عدد محدود من 50 قطعة 
 T-bar لكل تصميم. وقد نقش على شريط
عدد معين يكشــف رقم السوار المتسلسل 

من 01 إلى 50.
وتعتبــر شــعارات »A« بــن الحلقات 
والنقش الرقمي على شريط T-bar وعلبة 
واندركامر الخاصة جميعها تفاصيل بارزة 

تزين هــذه المجوهرات الفريدة من نوعها 
ذات الإصدار المحدود.

تعتبر المجوهرات المصنوعة من القطع 
المعدنية جوهرة خرجت من صندوق آغنر 
للمجوهرات وهي تملك ما يكفي من الجرأة 
لجعلها أكثر قطعة جذابة في هذا الموسم. 
تأتي جماليات المجموعة استمرارا لفكرة 
واندركامر من آغنر الخاصة، حيث تشكل 
العملة تمثيلا حرفيا لإلهام المجموعة أي 
كل ما يثير الفضول والكنوز الغامضة من 

الأراضي البعيدة.
وتعتبــر المجموعة المؤلفة من العقد 
الضيق والأقراط والســوار ابتكارا مبهجا 
يعــززه الحضــور القــوي لعبــارة آغنر 
المنقوشــة على القطع النقدية. وقد برز 
الاهتمام الرائع بالتفاصيل بشــكل جميل 
في تناسق التصميم حيث تلتقي الخطوط 
الناعمة مع الصور الظلية الجريئة بسهولة 
تامــة يصعــب تصديقهــا. كمــا تحتوي 
المجموعــة علــى مطبوعــات ومطرزات 
من أراض بعيدة مثل طبعات الأســيلوت 
وتصاميــم المدينة المنــورة التي تعطي 
لمســة غريبة للقطع وتدمج الثقافات من 

كل أنحاء العالم.

تحت عنوان »للأمل عنوان«

»دار الشفاء« يقدم مجموعة من الفحوصات الطبية المخفضة 
للسيدات بمناسبة شهر التوعية بسرطان الثدي

تزامنــا مع حلول شــهر 
التوعيــة بســرطان الثــدي 
والــذي يتم تنظيمــه عالميا 
خلال شهر أكتوبر من كل عام، 
يطلق مستشفى دار الشفاء 
الســنوية  التوعوية  حملته 
لمكافحة هذا المرض، حيث تبدأ 
الحملة من 1 أكتوبر وحتى 10 
نوفمبر 2018 وذلك في اطار 
جهود المستشــفى المستمرة 
والناجحة لتوعية وتشجيع 
السيدات على اجراء الفحص 
المبكر الذي يعد ضرورة ملحة 

في مراحل العمر المختلفة. 
وفي هذا الســياق، صرح 
فــي  التنفيــذي  الرئيــس 
مستشــفى دار الشفاء أحمد 
نصر الله ـ حيث قال: »في هذا 
التوقيت من كل عام يحرص 
المستشفى على أن يبث رسالة 
أمل لكل سيدة من خلال تقديمه 
باقة من الفحوصات المخفضة 
والخاصة بالسيدات، مسخرا 
التكنولوجية  امكاناته  كافة 
وفريقه الطبي المميز لتأمين 
الرعاية الصحية  مستويات 

الأمثل لكل المرضى«.
وأضــاف: »تأتــي هــذه 
المبــادرة كترجمــة حقيقية 
الدائم  لحــرص المستشــفى 
على القيام بدوره المجتمعي 
تجاه كافــة الفئات والاعمار 
وذلــك لضمان نشــر الوعي 
الصحي والحد من تزايد نسب 
الإصابة بالأمراض بشكل عام 
والمســتعصية والخطيــرة 
منهــا على وجه الخصوص. 
ولا يتأتــى ذلك الا من خلال 
التوعيــة المســتمرة بأهمية 
الفحوصات المبكرة«. تشمل 
باقة الفحوصات الطبية هذا 
العــام مجموعة الفحوصات 
الشــاملة للسيدات،  الطبية 
فحص الثدي بالسونار، فحص 
الثــدي بالماموغرام وفحص 
الثدي بالرنين المغناطيسي في 
مركز التصوير التشخيصي 
جانــب  الــى  بالمستشــفى 
خصومات اضافية على فحص 
دلالات الأورام بالمختبر الطبي 

وجراحات الثدي«.

الأعراض والعلامات المنذرة
بــدوره اكــد استشــاري 
ورئيس قسم النساء والولادة 
الشــفاء  دار  بمستشــفى 
د.ايهــاب المصــري أن هناك 
بعض العلامــات والأعراض 

العمليــات الحيويــة لخلايا 
الأورام، أو ناتجة عن خلايا 
الورم أو مصاحبة لوجوده. 
وهــي ليســت بالضــرورة 
متخصصة للورم ذاته، بمعنى 
أن وجودها قد يكون مصاحبا 
لأنــواع مختلفة من الأورام، 
أو قــد لا يكون مصاحبا لأي 
مرض ســرطاني بل أمراض 
أخرى غير سرطانية، ولذلك 
فــان تقييــم نتيجــة دلالــة 
الــورم يحتــاج الــى طبيب 
ذي خبرة، يستعين بنتيجة 
الدلالة والفحوصات الأخرى 
التي أجرتها المريضة ليقرر 
وجود الورم من عدمه. ومن 
الفوائــد الأخرى لفحوصات 
دلالات الأورام متابعة الأورام 
التي تم تشخيصها بالفعل قبل 
وبعد استئصالها للاكتشاف 
المبكر لانتشارها في الجسم 

أو ارتدادها مرة أخرى«.

العلاج الجراحي
من جهته، يشير استشاري 
ورئيس قسم الجراحة العامة 
بالمستشفى د.عبدالله الحداد 
إلى أن العلاج الجراحي للورم 
الســرطاني يعتبر الخطوة 
العلاجية الأولــى في معظم 
حالات سرطان الثدي، ويهدف 
العــاج بهذه الطريقة لإزالة 
كل الورم الموجود في الثدي، 
وبالتالي لا يتبقى من الورم إلا 
خلايا متناثرة لا ترى بالعين 
المجردة، ويمكن التعامل معها 

بالعلاجات الأخرى.
ونصح د.الحداد بضرورة 
الجراحــي  الاســتئصال 
للسرطان عادة عندما تشير 
الدلائــل الى أن هذه الطريقة 
يتوقع أن تخلص المريضة من 
كامل السرطان أو الجزء الأكبر 
منه، وأنه لم يتهيأ للورم بعد 

التي قد تشــير الى الإصابة 
بســرطان الثــدي، ومع ذلك 
فان ظهور هــذه الأعراض لا 
يعنــي بالضــرورة الإصابة 
بالمــرض، موضحا أن معظم 
أورام الثدي تكون حميدة )أي 
غير مسرطنة(، ولكن هناك 
علامات تؤكد الإصابة بسرطان 
الثدي ومنها تغير في شكل 
أو حجم الثدي، وظهور كتلة 
مفردة ومحسوســة ويابسة 
ومتداخلة في أنسجة الثدي، 
وهذه الكتل تكون غير مؤلمة 
وغير متحركــة، علاوة على 
وجود تغير في شكل الحلمة 
كتغير لونها أو بروزها، اضافة 
الى خروج افرازات عادية أو 
دموية مــن الحلمــة، ظهور 
سخونة وتورم واحمرار في 
جلد الثدي، وكذلك الاحساس 
بفقدان في الشهية، وانخفاض 
في الــوزن وآلام في مناطق 
مختلفة من الجســم، مطالبا 
الطبيب  بضرورة مراجعــة 
على الفور اذا ظهرت أي من 
هــذه العلامــات أو الأعراض 

لاجراء العلاج اللازم. 

فحص دلالات الأورام
وبــدوره أشــار د. محمد 
المراغي مساعد المدير الطبي 
ورئيــس قســم المختبــرات 
الطبية بمستشفى دار الشفاء 
الى أن هناك فحوصات مخبرية 
لاكتشــاف مرض الســرطان 
دلالات  فحوصــات  وهــي 
الفحوصــات  الأورام. تلــك 
عبارة عن قياســات تتم في 
عينة من الدم يمكن من خلالها 
التوصل الى التشخيص المبكر 
للســرطان ومتابعــة تأثير 
العلاج وقياس مدى استجابة 
المريض. وأضاف: »ان دلالات 
الأورام هــي مواد ناتجة عن 

أن ينتقل الى أعضاء الجسم 
البعيدة. 

العديد  وأوضح أن هناك 
العمليــات الجراحيــة  مــن 
الثــدي  ورم  لاســتئصال 
السرطاني، وفي الغالب يتم 
تحديد نوع العملية الجراحية 
وحجمها بعــد معرفة هوية 
الســرطانية، ومرحلة  الآفة 
انتشــارها،  تطورها، ومدى 
المريضــة  تقبــل  ودرجــة 
ذلــك بعــد  لنتائجهــا، كل 
المتوافرة  مناقشة الخيارات 

مع المريضة المصابة.
كمــا ذكــر أن مــن هــذه 
الورم  العمليات اســتئصال 
ذاته مع بعض نسيج الثدي 
من حوله واستئصال الغدد 
الليمفاوية تحت الإبط وذلك 
للحفــاظ علــى الثــدي قدر 

المستطاع.
وأضاف: »نلجأ لاستئصال 
الثدي بكامله مع اســتئصال 
الليمفاويــة تحــت  الغــدد 
الإبــط إذا كان الــورم كبيرا، 
مع ضرورة العلاج بالأشعة 
بقايــا  أي  مــن  للتخلــص 
ســرطانية. كما يمكن إجراء 
الاستئصال الكلي للثدي أو 
الاســتئصال الجزئي للورم 
مــن دون اســتئصال الغدد 
الليمفاوية«، وأخيرا أشــار 
الــى أنه في بعــض الحالات 
يتم إجراء عمليات الاستئصال 
الكلــي للثدي مــع الاحتفاظ 
بالجلد أو الاحتفاظ بالحلمة، 

حسب حالة المريضة.

جراحات ترميمية
وتابع قائلا: »نظرا لارتفاع 
معدل انتشار سرطان الثدي 
النســاء خاصــة بــن  بــن 
الشابات، فقد تم تطوير طرق 
علاج فريدة تسمح بالتعامل 

مع المرض بشكل أفضل. وتعد 
عمليــة زراعــة الثــدي بعد 
استئصال الثدي واحدة من 
العلاجات الشائعة جدا ضمن 
طرق العلاج الموجودة وتوفر 
فرصة لبداية جديدة«، مشيرا 
الى أنه يمكن إجراء إعادة بناء 
الثدي بعد الاستئصال بفترة 
أو في نفس وقت الاستئصال 
لما له من إيجابيات عديدة مثل 
نتائج جمالية أفضل، وبالطبع 

تأثير نفسي أفضل. 

عوامل الإصابة
علــى جانب آخــر، صرح 
د.طارق ســنان استشــاري 
الأشعة التداخلية بمستشفى 
دار الشفاء قائلا: »على الرغم 
من أن السبب الحقيقي لمرض 
السرطان ليس معروفا حتى 
الآن، إلا أنــه تم التأكيد على 
وجــود عوامل مســاعدة أو 
مســببة كوجــود أخت أو أم 
أصيبت بالمرض، أو كنتيجة 
الشــهرية  الــدورة  لبــدء 
فــي عمــر مبكر، أو بســبب 
الدورة الشهرية في  انقطاع 
الخمســينيات مــن العمــر، 
أو عدم الانجــاب، أو انجاب 
أول مولود بعد تجاوز ســن 
الثلاثين، إضافة الى التدخين 
والكحول وتناول الهرمونات 
أو البدانــة، ومــع أخــذ هذه 
العوامل بعين الاعتبار، فانه 
من الضروري أن تقوم المرأة 
بالفحص الطبي الدقيق مرة 
واحدة سنويا وكذلك الفحص 
بالماموغرام بعد سن الأربعين، 
ولا يجب كذلك تجاهل أي ورم 
أو كتلــة أو تغيــر في مظهر 
وشكل الثدي مع الانتباه الى 
أن الســرطان لا يســبب ألماً، 
ما يجعل الكشــف عنه ليس 

بالأمر السهل«.

د. عبدالله الحداد طارق سنان  أحمد نصر الله  د. ايهاب المصري 

أطلقت سلسلة مطاعم دجاج 
نايف المحلية الشهيرة مجموعة 
من الأصناف المبتكرة والشهية 
لتضيف الــى قائمتها الفريدة 
تشكيلة مميزة، فقد قدمت هذه 
التشكيلة اعتبارا من منتصف 

شهر سبتمبر 2018م.

»تشيكن هيرو ساندويتش« 
يجمــع بــن المــذاق الرائع 
للفيليــه المقلي الشــهي وخبز 
ســاندويتش  فــي  البطاطــا 
واحــد، بالإضافة الــى الجبنة 
والخــس والمايونيز، يقدم في 
وجبة مثاليــة تضم اثنين من 
البطاط  الساندويتشــات مــع 
والبيبســي، ومتوفــر بالطعم 

العادي والحار.

»باراتا فيليه ساندويتش« 
أصابع الفيليه المحضرة من 
صدر الدجاج الصافي طرية من 
الداخــل ومقرمشــة من الخارج 
في خبزة الباراتا الشهيرة تقدم 
في وجبــة مثالية تضمن اثنين 
من الســاندويتش مــع البطاط 
والبيبســي، متوفــرة بالطعــم 

العادي والحار.

»كرسبي راب ساندويتش«
الفيليه ستربس المحضرة من 
صدر الدجاج طرية من الداخل 
ومقرمشة من الخارج مع الخس 
والجبنة والمايونيز في خبزة 

الراب، تقــدم في وجبة مثالية 
تضم اثنين من الساندويتشات 
والبطاط والبيبســي، متوفرة 

بالطعم العادي والحار.
كمــا أن سلســلة مطاعــم 
دجــاج نايــف لــم تغفــل عن 
تقــديم الاختيــارات الصحيــة 
من الوجبات قليلة الســعرات 
الحراريــة التــي تتناســب مع 
الاحتياجــات اليوميــة للفــرد 
وذلك انطلاقا من مســؤوليتها 
الاجتماعية تجاه المجتمع حيث 
تقدم وجبات شهية المذاق، عالية 
الجــودة وصحية في آن واحد 
محضرة من الدجاج المشــوي 
لتساهم في خلق عادات غذائية 
صحيحة وانتهاج أسلوب حياة 

صحــي، فقدمت تشــكلية من 
الوجبات الصحية ومنها:

دجاج بالأعشاب
المحضــر من قطــع صدور 
الدجاج مع تشــكيلة الخضار 
المشــوية علــى الفحــم، الذي 
يعطي طاقة بمقدار 247 كيلو 
كالوري من السعرات الحرارية، 
و37 غراما من البروتين، يقدم 
مع الشــريك المثالــي من اللبن 
والسلطة أو البطاط والبيبسي 

لإعطاء العميل حق الاختيار.

»بروتين ساندويتش«
المحضرة من الفيليه المشوي 
فــي خبــزة البروتين الشــهية 

بالاضافــة الــى المايونيز لايت 
الذي يعطي  والخس والجبنة 
الطاقة بمقدار 417 كيلو كالوري 
و29 غرامــا من البروتين و2.7 
غــرام من الأليــاف، وتقدم مع 
الشريك المثالي للوجبة الصحية 
للاختيار من اللبن والسلطة أو 

البطاطا والبيبسي.

تشيكن راب
أصابع فيليه الدجاج المحضر 
من صدر الدجاج المتبل والمشوي 
على الفحم مع الخس والجبنة 
والصوص في خبزة الراب تقدم 
فــي وجبة مميــزة تضم اثنين 
من الساندويتشات مع البطاط 

والبيبسي.


