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إعداد: د.طارق البكري

الصداقة والمظلة
كلمة الصداقة تحمل معاني كثيرة، فهي من الصدق، 

وكم هو جميل أن نصاحب الصديق الصادق الصدوق، 
فإن كان الصاحب غير صادق فلا يمكن أن يكون صديقا.. 

فالصديق في الأمثال هو من صدقك بكلامه وفعله، 
وليس من صدق كلامك وفعلك.

لذا فإن اختيار الأصدقاء ليس بالأمر السهل، ومن لا 
يعرف معنى الصداقة لا يستحق أن يكون صديقا، لذا 

من الضروري عليك أيها الصديق العزيز أن تحسن اختيار 
اصدقائك، فالصديق الصديق من لا يتركك وقت الضيق. 

وكلما كان الصديق صادقا كان عليك أن تحافظ عليه 
أنت أيضا وتحرص على معاملته بأحسن معاملة، وألا 

تفرط به وتستغني عنه، بل عليك أن تتمسك به وكأنه 
قطعة منك.

ومما قرأت عن الصداقة أنها كالمظلة كلما اشتد المطر 
أو اشتدت حرارة الشمس ازدادت الحاجة لها.

ولا يمكن للإنسان أن يعيش حياة طبيعية دون أن يكون 
له أصدقاء، لكن البعض قد لا يحسن اختيار أصدقائه 

فيقع في مشكلات كثيرة بسبب من ظن أنهم أصدقاؤه، 
كما أن الصداقة الحقيقة أكثر من تظهر عند الوقوع في 

المصاعب.
كن صديقا لغيرك، وقدم صداقتك وإخلاصك، وكن 

مظلة للآخرين.. فالصداقة عنوان العطاء الصادق.
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٭ الأرنب: ضغيب.
٭ الأسد: الزئير.

٭ الأفعى والثعبان والحية: فحيح وهو صوتها 
من فيها، والكشيش هو صوتها من جلدها.

٭ البازي والصقر: الصرصرة. 
٭ البطة: بطبطة. 

٭ البقرة: خوار. 
٭ البعوضة: طنين.

٭ البغل: شحيج.
٭ البلبل: تغريد وشدو. 

٭ البومة: نعيق. 
٭ الثعلب: ضباح.

٭ الدب: قهقاع، وهو صوت ضحك الدب.
٭ الدجاجة: نقنقة.

٭ الديك: صقاع ـ صياح.
٭ الذئب: عواء. 

٭ الذبابة: أزيز.

اضف الى 

معلوماتك

ماريا تنام باكراً
قصة ماريا الطفلة الصغيرة، وهنا قد بدأت تكبر قليلا، 
وصار عليها معرفة بعض القواعد الخاصة بالأطفال، كالنوم 
باكرا وعدم إطالة السهر، لأن النوم باكرا يحافظ على صحة 

الأطفال.
٭ تأليف: د.فاطمة البريكي - رسوم: رينغو فوا - دار النشر: سما

الحفلة التنكرية
تقوم المدرسة بتنظيم حفلة تنكرية، على أن يفوز الزي 
الأفضل، ويقوم الأطفال بمســاعدة أهلهــم، بتصميم أزياء 
لشخصيات متنوعة، كلها من مواد بسيطة ومتوافرة، وقابلة 
لإعادة التدوير. وفي الحفل تكون كل الأزياء لافتة وجميلة.

٭ تأليف: ليلى عودة - رسوم: نور عبدالله - دار النشر: سما

الرغيف الهارب
قصة مــن التراث القــديم، عن رغيف يخــرج من الفرن 
طازجا وســاخنا، فيشتهيه أصحاب البيت. لكن الرغيف لا 
يريد أن يأكله أحد، فيهرب إلى الخارج. فتراه عنزة جائعة، 
ويهرب منها. عندها يتبعه أصحاب البيت، وأهالي القرية، 
والحيوانات كل يريد التهامه لوحده. حتى وصل إلى ضفة 
نهر عريض، فتطوع نمر هناك ليحمله عبر المياه إلى الضفة 
المقابلة حتى لا يتبلل. وقبل بلوغ الطرف الآخر، أكله النمر 

دون أن يعرف أحد أن النمر هو من أكل الرغيف.
٭ تأليف: بيني دولان - ترجمة: سوسان خليل - رسوم: لورا سوا - دار 

النشر: هاربر كولينز

حكاية حكيم
قصة عن قط عادي يقضي أوقاته مستلقيا أو غافيا. أينما 
كان تراه يستلقي ويغفو، في كل الأمكنة. لكن أكثر الأماكن 
راحة له كانت المكتبة، ليس لأنها دافئة وحســب، بل أيضا 
لأنه هناك يســتلقي على سجادة ناعمة وسميكة، ويستمع 
إلــى قصص يرويها الأطفــال. وأكثر من ذلك، فحكيم تمكن 
بعد فترة من تعلم القراءة، ما ساعده على قراءة الكثير من 
قصــص المغامــرات في المكتبة. بعدما عــاد إلى الحي حيث 
رفاقــه القطط، صار حكيم يــروي لهم ما قرأه لينافس قط 
السفينة الذي كان يتباهى بأنه وحده من خاض المغامرات.
٭ تأليف: ميكايللا مورجان - ترجمة: سوسان خليل - رسوم: ديبي 

بون - دار النشر: هاربر كولينز

مكتبتي

الحــوت الأزرقعلوم
الحــوت الأزرق أضخم أنواع 
الحيتان على الإطلاق، يتميز بلون 
جلــده الأزرق المائــل إلــى الدكنة 
والمنقط بعدد مــن النقاط الافتح 
قليلا في اللون، وهو صاحب أضخم 
جثة لكائن حي عمّر الأرض في القديم 
والحديث وأعلى نبرة صوت لكائن حي، 
ويصدر عن هذه النوعية من الحيتان أصوات 
عميقة ومدوية ذات ذبذبات منخفضة تنتشر 
إلى مسافات بعيدة في الوسط المائي مما يمكنها 

من الاتصال ببعضها بعضا عبر مئات الأميال. 
يتراوح طول الحوت الأزرق 
البالغ بين 20 مترا، و33 
مترا، أما وزنه فبين 90 

طنا و180 طنا، ورأس هذا الحوت وحده ربع طول 
جسده، وجسمه الطويل يستدق في اتجاه الذنب، 

ويتميز بالهدوء الشديد، وبالحياء.
الحوت الأزرق يســبح على سطح مياه البحار 
والمحيطات بســرعة تتراوح بــن 20 كلم/س و50 
كلم/س، ويعيش في مجموعات صغيرة أو كبيرة 
ويتــراوح عمر الفرد من أفراده بين 30 و80 ســنة، 
وأنثى الحــوت الأزرق أكبر حجما مــن الذكر، مما 

يعينها على حمل ورعاية صغارها. 
تبدأ الإناث من الحمل من سن 5 الى 10 وتضع 
مولودا واحدا كل 2 الى 3 ســنوات، بعد فترة حمل 

تطول من 10 إلى 12 شهرا.
مولود الحوت الأزرق يرضع من أمه أكثر من 
خمسين جالونا من الحليب في اليوم الواحد، 

ويزداد وزنه بمعدل عشــرة أرطال في الساعة أي 
أكثــر من 200 رطل في اليوم وذلك في أســابيعه 
الأولى وعند مولده يصل طول طفل الحوت الأزرق 
إلى ســبعة أمتار.. ووزنه إلى طنين، وبعد ســنة 
من العمر يصــل طوله إلى 18 مترا، وتواصل الأم 
إرضاع صغيرها ما بين 7 و8 أشــهر وبحد أقصى 

لعام واحد ثم يفطم.
 أخذت أعدادها في التناقص المستمر في مختلف 
البحار والمحيطات حتى أوشك هذا النوع العملاق 
على الانقراض، وليس أدل على ذلك من أن الأعداد 
المتوقعــة اليوم من هذا الحيــوان العملاق لا تكاد 
تتعدى 11 ألفا من أصل يزيد على 200 
ألف وذلك بفعل الصيد الجائر 

والتلوث البيئي.

متاهة

مؤلف قصص وحكواتي رعد هاشم
ويهوى التمثيل

إعداد: قمر الريس

صديقنــا الصغيــر رعد 
مأمون هاشم طالب صغير 
مــن الأردن، يهــوى قراءة 
القصص أمام أصدقائه في 
المدرســة، ويقدمها بطريقة 
مسلية بأسلوب الحكواتي، 
يرغب في هذا اليوم الجميل 
أن يشــاركنا فــي صفحــة 
الأطفال في جريدة »الأنباء« 
بقراء قصة ممتعة بعنوان 
»هو حبر« للكاتبة الشهيرة 
ناهد الشــوا ورسم الفنان 

عمر لافي.
صديقنا رعد عمره 10 سنوات 
فقط، تلميذ بالصف الخامس، 
ويقــرأ بلغــة عربيــة ســليمة 
وواضحة جــدا، ويهتم باللغة 
والنحــو ومخــارج الحــروف، 
ويقضي كثيرا من وقته بقراءة 
القصص العربيــة، بل ويكتب 

أيضا قصصا من تأليفه.

 يقول إنه اكتشــف حبه 
للكتابــة والتأليــف منذ أن 
كان طفــا صغيرا، فقد كان 
يسمع ويروي ويضيف على 
القصص من عقله، فهو يحب 
سماع القصص وروايتها، كما 
أنه يحب التمثيل، فهو يشارك 
حاليــا بتمثيل شــخصيات 
بعض القصص التي يقرأها.
ولا يكتفــي صديقنا رعد 
بذلــك، بل قام بنشــر بعض 
قصصــه في جريــدة »الغد« 
الأردنية، ومنها قصة »كراش 
الطويــل«، وقصــة  ويومــه 
»محمود وكرته المشاكسة«، 
كما أنه يشارك حاليا في ورشة 
للكتابة الإبداعية مع الدكتور 
المتخصص بأدب الطفل محمود 
أبو فــروة الرجبي، ويخبرنا 
أيضــا أنه عضو في »مبادرة 

القراءة ينبوع الحياة«.
نتمنى لصديقنا الأنيق رعد 

مستقبلا باهرا.

الحكواتي رعد

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

صلاح الدين الأيوبي

اســمه: يوسف بن أيوب، 
ولقبه: الملــك الناصر صلاح 
الدين، ولد في العراق ســنة 
532هـــ، ونشــأ في دمشــق 
ودرس مــن علمائهــا الفقــه 
والحديــث، والأدب، ثم صار 
من أشهر القيادات التاريخية 
في الإسلام، بعد الانتصارات 

العظيمــة التــي حققهــا 
للمســلمين، فقد انتصر 
علــى الصليبيــن فــي 

معركة حطين، 
وحرر القدس، 

وطردهــم من كثيــر من بلاد 
الشام، ووحد بلاد الشام مع 
مصر بعد القضاء على الدولة 
الفاطمية، وقضى على الفساد، 
وبنى المدارس والمستشفيات، 
ومات دون أن يخلف مالا أو 
عقــارا ســنة 589هـــ وقبره 
معــروف في دمشــق، وكان 
مثالا في رحمته، وشهامته، 
وعدله، وعبادته، 
وعلمه، وكرمه، 
وحيائه، وذكائه، 

وإخلاصه.

شخصيات
شعر

إليكِ أعُودُ مَدرَسَتِي.. لأنْهَلَ فِيْكِ مَعرِفَتِي
قُ فِيْكِ آمَاليِ.. وتَعلُو فِيْكِ مَنزِلَتِي أحَُقِّ

>>>
صُرُوحٌ كالَمنَارَاتِ.. ودَرْبٌ للِغَدِ الآتِي

وأمُْضِي فِيْكِ مَدْرَسَتِي.. سَعِيدًا كُلَّ أوقَاتِي
>>>

إلَيْكُمْ عُدْتُ يا صَحْبِي.. إلَى دَرْسِي إلَى كُتُبِي
إلَى الأفْرَاحِ واللعِبِ.. ونَبْعِ العِلْمِ والأدَبِ

>>>
تَعَالَوا نَهْتِفُ الآنَا.. نَرُشُّ الوَرْدَ ألوَانَا
َّ دنُيْاَناَ لدَِرْسَةٍَ ألفِنْاَهاَ.. فصاَرتَْ كلُ

العَودَةُ 
إلى المدارسِ

شعر: محمد جمال عمرو٭٭
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بين الصورتين عشرة  اختلافات حاول أن تجدها  في أسرع  وقت ممكن 

حزاية

اختلافات

٭ تعلمت: أن الناس ينســون السرعة التي أنجزت بها عملك، 
ولكنهم يتذكرون نوعية ما أنجزته.

٭ تعلمت: أن هدية بسيطة غير متوقعة لها تأثير أكبر بكثير من 
هدية ثمينة متوقعة.

٭ تعلمت: أن التنافس مع الذات هو أفضل تنافس في العالم، 
وكلما تنافس الإنسان مع نفسه تطور، بحيث لا يكون 
اليوم كما كان بالأمس، ولا يكون غدا كما هو اليوم.

٭ تعلمت: أنه عندما توظف أناسا أذكى منك، وتصل 
إلى أهدافك، بذلك تثبت أنك أذكى منهم.

٭ تعلمت: أن الشــجرة المثمرة هي التي يهاجمها 
الناس.

٭ تعلمت: أن الإنسان لا يستطيع أن يتطور، إذا لم 
يجرب شيئا غير معتاد عليه.

٭ تعلمت: أن الفاشــلين يقولون إن النجاح هو مجرد 
عملية حظ.

٭ تعلمت: أن الذين لديهم الجرأة على مواجهة الفشل، هم 
الذين يقهرون الصعاب وينجحون.

حكم 
متفرقة

حكم 
متفرقة

غذاء

توصيل

ماذا تعلمت؟

التمر .. غذاء صحي متكامل

بائــع الـورد
كتبها: د.طارق البكري

اســتيقظ نعســان متأخرا كعادته مثل كل يوم من أيام العطلة 
الصيفية.. استأذن أمه بالخروج للتنزه قليلا بعد أن تناول طعام 

الفطــور والغــداء في وقت واحد.. قال لأمــه انه مل من النوم 
وقتا طويلا ويريد التغيير.

قالت: »لماذا لا تلتحق بدورة صباحية في المهارات اليدوية 
بدلا من قضاء النهار بالنوم؟«.

قال لها متنصلا من الفكرة: »سأفكر بالأمر لاحقا.. الآن 
سأخرج قليلا في نزهة حول المنزل؟«.

ضحكت الأم وقالت: »وماذا ستكتشــف حول المنزل؟! 
لقــد قمت بالدوران حوله عشــرات المرات.. هل ستكتشــف 

جديدا اليوم؟«.
هز نعسان رأسه غير مبال بما قالت أمه.. ثم مضى في طريقه 

دون أن يتكلم.. سار نعسان بمحاذاة منزله.. دار دورته المعتادة.. 
وعندما وصل إلى نقطة نهاية الطريق الخلفي حيث ينتقل إلى الشارع 
الآخــر ليكمل دورته، لاحظ وقوف صديقه وجاره معتز على إشــارة 

المرور ويحمل في يديه أزرارا من الورد الأبيض والأحمر والأصفر.
استغرب نعسان وصاح بأعلى صوته: معتز.. معتز... ماذا تفعل هنا؟

التفت معتزا مبتسما سعيدا بلقاء صديقة نعسان فهو لم يلتق به 
منذ انتهاء المدرسة قبل أيام.

اقترب منه وقال: »أهلا بصديقي العزيز نعســان.. ألا ترى ما أفعل! أنا 
أبيع الورد الجميل على هذه الناصية.. قمت خلال الأيام الماضية بزراعة 

الكثير من الــورود في حديقة منزلنا الصغيرة.. وعندما كبرت قليلا 
قطفت بعضها لأبيعها هنا.. والناس تشــتري هذه الورود.. لقد بعت 
خلال ســاعة واحدة الكثير منها ولم يتبق معي ســوى عدد قليل.. 

أليس ما أقوم به شيئا جميلا؟«.
ضحك نعسان وقال مستغربا: »وما هو الجميل فيه؟!. أنت تقف 

هنا تحت الشمس.. كما أنك تتعب نفسك بزراعة الورود.. ثم تبيعها بسعر 
زهيــد.. مــا الفائدة؟! أنا أطلب مــن أبي المال فيعطينــي.. ولا أحتاج لبيع 

الورود لكي أشتري ما أريد«.
أجابه معتز: »الأمر يا صديقي ليست له علاقة مباشرة بالمال.. أنا لست 
محتاجا للمال لكي أبحث عنه، لكنها متعة كبيرة أن أزرع الورد ثم أوزعه 
على الناس بسعر زهيد.. هم يفرحون بذلك، وأنا أيضا أشعر بالسعادة.. كما 
أني لا أحب الجلوس طوال النهار دون فائدة ودون نفع لنفسي وللآخرين«.
قال نعسان: »عجيب ما تفعله؟ العطلة الصيفية للراحة والنوم وليس 

للجهد والتعب!«.
قال معتز: »بالعكس من ذلك تماما.. هل تصدق أني لا أكتفي فقط بزراعة 
الحديقــة وبيع الزهور؟.. فأنا التحقت منذ اليوم الأول من العطلة في ناد 
للكراتيــه.. كمــا أني حصلت على عــدد من القصص الروايــات الجميلة.. 

وانتهيت من قراءة رواية رائعة منها..«.
لم يدر نعسان ماذا يجيب صديقه بائع الورود.. لكنه ما أن وصل إلى بيته 
حتى أسرع باتجاه أمه قائلا: »أمي.. أمي.. أريد أن أزرع حديقة بيتنا بالورود«.

احتضنته الأم وقالت: »فكرة جميلة يا ولدي 
نعــوس.. لكن من يريد زراعة حديقته عليه الاســتيقاظ 

باكرا ليسقي زهوره قبل اشتداد حرارة الشمس«.
عقد نعســان حاجبيه وقال: »لا بأس سأســقيها في المســاء بعد ذهاب 

الشمس«.
ضحكت الأم وضمت ابنها إليها بحنان وهم يضحكان من القلب.

د. أشرف عزاز: الفطور الصباحي صحة وذكاء 

يعتبر التمر من الأغذية الصحية المتكاملة، حيث يتمتع بالعديد من الفوائد، لاحتوائه 
علــى ڤيتامينات وبروتينات وألياف غذائية، ومجموعة من المعادن، مثل: الزنك، والحديد، 
والصوديوم، والفسفور، والنحاس، والكوبالت، والكالسيوم، والمغنيسيوم، كما أنه يخلو من الكوليسترول  ومضغ 
التمر يقوي الأســنان، لاحتوائه على الڤيتامينات، والكالســيوم، والنحاس، ويحد من مشكلة نخر الأسنان، ويزيد 

مقاومة الأسنان للتسوس، لاحتوائه على نسبة عالية من الفلور.
كما أنه يعالج اضطرابات المعدة، ويخلص الجســم من البكتيريا الضارة ويعالج حالات الإمســاك المزمن. كما أنه 

يهدئ الأعصاب ويساعد على تقويتها، ويخلص الجسم من التوتر والإرهاق العصبي والأرق.
ويساهم بشكل كبير في نمو الطفل ويزيد من نموه العقلي ويساعد على زيادة وزنه، كما أنه يقوي حاستي البصر 

والســمع لديه، ويقوي العظام ويســاعد على نموها، لاحتوائه على نسبة جيدة من المغنيسيوم. كما أنه يجدد الطاقة 
والحيوية في جسم الإنسان ويزيد نشاطه، لاحتوائه على السكريات البسيطة سهلة الهضم والحرق.

ويحافظ التمر على صحة الشعر ويعالجه من كل مشاكله، ويحافظ على صحة البشرة ويقضي على خلايا 
الجلد الميتة والجافة، كما يساهم في تجديد البشرة، وبالتالي الحصول على بشرة ناعمة ومشرقة 

وصحية. كما انه يعالج مشكلة النحافة وفقدان الشهية، ويساعد على زيادة وزن الجسم.

يواصل الدكتور أشرف عزاز اختصاصي طب الاطفال وحديثي 
الولادة نصائحــه الطبية لأصدقائنا الصغار ويوصيهم اليوم 
بضرورة تناول وجبة الفطور الصباحية قبل الذهاب الى المدرسة 
وذلك لاهميتها من جوانب عدة؛ ويشير إلى أهمية تناول البيض 
وشرب الحليب قي تقوية الجسم والعقل بما أن الجسم السليم 
يحتاج الى غذاء سليم. والعقل السليم كما هو معروف في الجسم 
الســليم. ويخبرنا الدكتور أشرف أنه مســتعد لأي استفسار 
ترسلونه على رقم الواتس اب ليجيب اصدقاءنا الصغار على 

أي مسألة طبية يريدون السؤال عليه وذلك على الرقم 
التالي : ‬‭99249224

 QR لمشاهدة الڤيديو  يمكن استخدام
أو  

 
أو 

 
كود أو 

نصائح 
طبية


