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ما شعورك وأنت على منصة 
التتويج بعد معاناة؟

٭ شعور لا يوصف وفرحة 
لن تتكــرر فلم اكــن اتوقع 
المشــاركة في الآسياد نظرا 
للظروف المعروفة وحرمان 
الكويت من المشاركات الدولية 
ولكن والدي اصر على الاعداد 
وأن اكون في جاهزية تامة 
تحسبا لأي انفراجة تسمح 
لنــا فــي المشــاركة فكانت 
اللحظات الأخيرة حاسمة، 
وقبل الافتتاح بـ 48 ســاعة 
تلقينا خبر رفع الايقاف وهنا 
كان الدافع كبير، خصوصا ان 
»الآسياد« يأتي كل 4 سنوات 
وهي فرصة لن تتكرر كثيرا 
وبالمناسبة فأنا ادين بالفضل 
لوالدي وهو معلمي ومدربي 

الفــوز بالميدالية  وأعتبر 
استكمالا لتاريخه الكبير 

مع اللعبة.

وكيف كانت المنافسة مع 
اللاعبين الآخرين؟

٭ الإثــارة والنديــة كانــت 
حاضــرة، حيث شــارك في 
نهائي رمي القرص 11 لاعبا 
يمثلون نخبة لاعبي آســيا 
المركــز  والحمــد لله علــى 
الثالــث، وقــد كانــت هــذه 
المشــاركة الثالثــة لــي في 
»الآســياد« بعد مشــاركتي 
فــي غوانزو بالصــن 2010 
وانشــيون في كوريا 2014 
ولم يحالفني الحظ والتوفيق 
لصغر الســن وقلة الخبرة 
وفي جاكرتــا تحقق الحلم 

ولله الحمد.

وكيف كان الاستعداد 
للمشاركة؟ وهل واجهت 

صعوبات؟
٭ الصعوبات للأسف كانت 
كثيرة ولهذا لم تكن مشاركتي 
سهلة فيعلم الجميع ان اتحاد 
العاب القوى قام بهدم الملعب 
الخــاص بتدريب لعبة رمي 
القــرص كما قامــوا بمنعي 
الملعــب دون  مــن دخــول 
سبب وهي خطوة لم تكن 
موفقة ولم يكتفوا بذلك بل 
قاموا بمنعي من المشاركة 
في بطولة آسيا والتي 
اقيمت يوليو الماضي 
قبــل الآســياد وهي 
تعتبــر  بطولــة 
فرصــة مواتيــة 
للإعداد للحصول 
علــى ميداليــة 
ورقم يساهم في 
رفع التصنيف 
الخــــاص بــي 
كلاعــب ولكن 
قــدر الله ومــا 
شاء فعل ولذلك 
توجهــت مــع 
والدي للتدرب 
ملعــب  علــى 
نادي الفحيحيل 
الــذي اوجـــــــه 
اداراتــه  لمجلـــس 

التحية والتقدير.

وهل خلاف الاتحاد كان معك 
ام مع لاعبين آخرين؟

٭ للأســف الايقــاف شــمل 
النجــم يوســف كــرم بطل 
سباق 400 م صاحب الرقم 
)45 ثانية( والذي كان يتدرب 
على نفقته الخاصة في فرنسا 

ولكن للأســف لم يســتطع 
المشاركة في الآسياد ولذلك 
نتمنى من المسؤولين بشكل 
عام، الارتقاء في تعاملهم مع 
اللاعبــن الذين هــم واجهة 
الرياضــة الكويتيــة والكل 
يعمل بهدف رفع اسم وعلم 
البلاد فلا يوجد ما يستحق 

الخلاف عليه. 

الكثير لا يعلم ما القرص 
وكيفية التدرب عليه؟

٭ القــرص هــو كتلــة من 
الحديد بوزن 2 كلغم ويجب 
قذفه بعــد لفة ونص اللفة، 
وللتــدرب عليــه يجــب ان 
نحمل اوزانا تزيد على الـ2 
كيلو، وتحسب النقاط على 
اساس بعد المسافة المقذوفة 
للقــرص، وبشــكل عام هي 
لعبة تتطلب الطول والقوة 
البدنية  والمرونة واللياقــة 
العاليــة كما تتطلب الصبر 
والتحمل وهذا ما يفسر قلة 

الإقبال عليها. 

ما احتياجات العاب القوى 
بشكل عام؟

٭ ألعاب القوى تحتاج الكثير 
وخصوصا من الهيئة العامة 
للرياضــة واتحــاد اللعبــة 
فالألعاب الفردية تقوم على 
الاعداد المتواصل طوال العام 
وأجــواء الكويت لا تســمح 
بالجــري والتدريــب اثنــاء 
اننا محرومون  الصيف كما 
من المشــاركة في البطولات 
المجمعة بســبب عدم وجود 
الدعم مــن الاتحاد او الهيئة 
كمــا ان اللعبة تحتاج اطباء 
متخصصين ومدلكين للتعامل 
مع الحالات اولا بأول، ولذلك 
اتمنــى ان يتكاتــف الجميع 
ويلتف حول اللاعبين فالكويت 
تمتلك مواهب تتمناها اغلب 
الدول الخليجيــة والعربية 
ولكــن ما نحتاجــه هو فقط 

الاهتمام والتفرغ.

وهل لديك مشاركات مقبلة؟
٭ نعــم على الأجنــدة عدة 
مشاركات وهي بطولة الخليج 
في 2019 وكذلك بطولة العرب 
وبطولة آسيا في قطر كما ان 
هدفي هو المنافسة على الذهب 
وكذلك المشــاركة في بطولة 
كأس العالــم وهــي اصعب 

البطولات على الإطلاق.

قهر الظروف والصعاب ووضع ألعاب القوى الكويتية في سجل أبطال »الآسياد«

برونزية »الزنكوي« بطعم الذهب
وضع البطل عيســى الزنكوي ألعاب القوى الكويتية في لائحة ابطال الآســياد عندما تمكن من انتزاع الميدالية البرونزية لرمي القرص في 
آسياد جاكرتا 2018 مسجلا مسافة 59 مترا و9 سنتم، لتكون »البرونزية« بطعم »الذهب« نظرا للظروف القاهرة التي عانى منها اللاعب قبل 
وأثناء مشــاركته في الدورة وأيضا لتكون الميدالية الاولى للنجم الزنكوي بعد 3 مشــاركات آسيوية، حيث كانت الاولى في غوانزو بالصين 
2010 والثانية في انشــيون 2014 ولم يحالفه الحظ فيهما لصغر سنه، لكنه اكتسب الخبرة التي اهلته للتعامل مع الاحداث اللاحقة. وخضع 
الزنكوي لأعداد اسري فوالده النجم محمد غريب الزنكوي هو المدرب والمعلم الذي اشرف على اعداده وتدريبه منذ 2004 ليقوده الى منصة 

التتويج وهي حلم كل رياضي ولم تكن مشاركة الزنكوي مضمونة لظروف الايقاف وقصر فترة الاعداد.
»الأنباء« استضافت النجم الزنكوي الذي تحدث عن الانجاز والصعوبات التي واجهته ورسائل التقدير التي بعثها فكان هذا الحوار:

أجرى الحوار - مبارك الخالدي

والدي هو معلمي 
ومدربي والإنجاز 

استكمال لتاريخه 
الكبير

ألعاب القوى الكويتية 
تحتاج الكثير ولدينا 

مواهب تحتاج الرعاية 
والاهتمام

عيسى محمد غريب الزنكوي من اسرة 
رياضية فوالده البطل الاولمبي محمد الزنكوي 
وشقيقه علي بطل سابق في الآسياد - من 
مواليد 1992 وبدأ حياته الرياضية موســم 
2004 وكانت انطلاقته مع المشــاركات في 
2004 حقق الكثير من الألقاب على مستوى 
الكويت والخليج والعرب فرصيده يحمل 5 
ميداليات خليجية ومثلها عربية. كما نجح 
في الفوز بفضية بطولة آسيا 2015 و2018 
كما تأهل لبطولة العالم ثلاث مرات لم يحالفه 

النجاح فيها. 

اهدى البطل الزنكوي الانجاز الى القيادة 
السياسية وقال رغم الصعوبات تبقى وقفة 
صاحب السمو الأمير وتشجيعه لنا هي الحافز 
وأهدي له الميداليــة المتواضعة تعبيرا عن 
حبنا وتقديرنا لســموه وكذلك لسمو ولي 
العهد وسمو رئيس مجلس الوزراء وللشعب 

الكويتي وكافة الرياضيين.

وجه البطل الزنكوي رســائل الشــكر 
والتقدير لنائب رئيس مجلس الوزراء وزير 
الدفاع الشيخ ناصر الصباح لدوره الفاعل 
في رفع الإيقاف كما وجه الشــكر لرئيس 
المجلس الآسيوي الشيخ احمد الفهد لمساندته 
وتفاعله وتقديمه الدعم للاعبين المشاركين في 
الآســياد، كما وجه التحية لعضوي مجلس 
ادارة اتحاد ألعاب القوى خالد خليفة الشمري 
وبدر الرشود على دعمهما، والتحية موجهة 
لمجلس ادارة نادي الفحيحيل لتوفير ملعب 

التدريب وكذلك ادارة نادي التضامن.

السيرة الذاتية

إهداء الإنجاز

رسائل شكر وتقدير
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