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تألقــي وتميزي 
بكل ما هو 

جديد في عالم 
الازياء والمكياج 
والاكسسوارات 

وكل ما يهم المرأة 
لتكوني مواكبة 

لآخر صيحات 
الموضة في عالم 

الجمال والاناقة.
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مع منيرة عاشور

للتواصل معنا:

إن كنت لا تملكين الوقت للذهاب إلى صالون 
التجميل وصبغ شعرك، بإمكانك القيام بهذه 
الخطوة بنفســك في المنزل. الصبغة المنزلية 
هي خطوة ليســت بالصعبة، لكــن عليك أن 
تتقيدي ببعض التعليمات والإرشادات حتى 
تحصلي على نتيجــة ناجحة. إليك فيما يلي 
دليلك الكامــل حول الصبغة المنزلية ســواء 
استخدمت الصبغات التي تحتوي على المواد 
الكيميائية أو تلك الغنية بالمكونات الطبيعية 

تخضرينها بنفسك في المنزل.

خطوات صبغ الشعر بالمنزل
٭ قبل يومين من صبغ شعرك في المنزل، احرصي 
على القيام بماســكات طبيعية وحمامات كريم 
لتغذية الشــعر وتقويته. رطبي أجزاء الشعر 
الجافة أو التالفة حتى تمتص اللون بشكل أسرع، 
ولكن من المفضــل قص تلك الأجزاء المتقصفة 
قبل الصبغ حتى تحصلي على نتيجة ولا أروع.
٭ اغسلي شعرك قبل الصبغة بيوم وتجنبي 
غسله قبل وضع الصبغة مباشرة، لأن الزيوت 
الطبيعية تســاعد على ثبات الصبغة بشكل 

أسهل وأفضل.

٭ قســمي شــعرك إلى أربعة أجزاء ثم ابدئي 
بتطبيق اللون من جذور الخصلة إلى آخرها، 
ثم دلكي شعرك بأصابعك حتى يتغلغل اللون 
إلى عمق الشعر. احرصي على ارتداء القفازات 

حتى لا يلتصق اللون على يديك.
٭ عندما تنتهين من هــذه المهمة، انتظري ١٥ 

إلى ٣٠ دقيقة قبل غسل شعرك.
 كيفيــة تحضيــر الصبغة المنزلية بواســطة 
المكونات الطبيعية، وفقا للون الذي تريدينه، 
في حال لا تريدين شراء الصبغة الجاهزة من 

الأسواق.

للحصول على شعر أسود
٭ اغلي حبات البن لمدة ٢٠ دقيقة واتركيها لتبرد، 
ثم طبقيها على شعرك. بعدها غطي خصلاتك 
لمدة ٣٠ دقيقة باســتخدام قبعة الاســتحمام، 
وكــرري هذه العملية من مرتــين إلى ٣ مرات 

أسبوعيا لتحصلي على اللون المطلوب.

للحصول على شعر أشقر
المكونات:

٭ ملعقتان إلى ٤ ملاعق من مياه زهرة البابونج.

٭ ٣ ملاعق من العسل.
٭ ملعقة من عصير الليمون.

 طريقة التحضير: 
٭ اغلــي زهــور البابونج بالميــاه لمدة نصف 
ساعة، ثم أضيفي إليها العسل وعصير الليمون 

وحركيها جيدا.
٭ طبقــي هذه الخلطة علــى كامل خصلاتك، 
ثم لفي شــعرك بقبعة الاســتحمام ومنشــفة 
واتركيها لمدة نصف ساعة. بعـد انتهاء المدة، 
اغسلي شعرك بالمياه. إذا أردت خصلات ذهبية 
أكثر بإمكانـــــك إضافــــة القرفة والزنجبيل 

إلى الخلطة.

 للحصول على شعر بني
المكونات:

٭ ٤ إلــى ٦ ملاعــق مــن عشــبة المريميــة أو 
القصعين.

٭ ملعقة إلى ملعقتين من إكليل الجبل.
طريقة التحضير:

٭ اغلي عشــبة المريمية وأوراق إكليل الجبل 
بالميــاه لمــدة ٤ دقائق، ثم اتركــي المزيج لمدة 

ساعة حتى يتخمر.

هـــا  بعــد
طبقي هــذا 

الخليـــــط 
على شعــرك 

وعــــــاودي 
تكــــرار هــذه 

الخطوة مرات عدة 
حتى تحصلي على 

اللون المرجو.

 للحصول على شعر أحمر
المكونات:

٭ قشور الرمان.
٭ كوب من الكركديه.
٭ ٥٠٠ غم من الحناء.

٭ كوب من الخل.
 طريقة التحضير:

٭ اغلــي زهرة الكركديه بالمياه، أضيفي إليها 
قشور الرمــــــان، الحناء وكوب من الخل، ثم 

اتركي الخليط حتى يتخمر.
٭ طبقي هذا المزيج على شعرك واتركيه وفقا 

لدرجة اللون المطلوبة.

كيف تضعين العطر على جسمك؟ حقيقة ان 
اختيار العطر المناسب أمر في غاية الأهمية، ولكن 
الأهــم من ذلك هو كيفيــة وضع العطر لأفضل 
اســتفادة من رائحته، إليك هذه النصائح التي 
ستساعدك كثيرا في تعلم أفضل الطرق لوضع 

العطر على جسمك:
٭ إذا كنت من أصحاب البشرة الجافة فاحرصي 
علــى وضع العطر أكثر من مــرة في اليوم لأن 
البشــرة الجافة لا تحتفظ بالعطر مثل البشرة 
الدهنية، لأن العطر يختلط بالزيوت التي تمنعه 
مــن أن يتبخــر بصورة أســرع. ويمكنك أيضا 
استخدام مرطب من نوع جيد عند وضع العطر.

٭ ضعي كمية إضافية من العطر في الأيام الباردة 
في الشتاء، حيث يعمل الجو البارد على تقليل 

قوة العطر، أو يمكنك شراء عطر قوي، أو أحد 
أنواع العطور الموسمية للشتاء. 

٭ ضعي عطرك المفضل بعد الاستحمام مباشرة؛ 
لأن المسامات تكون مفتوحة فتعمل على امتصاص 

العطر بسرعة.
٭ ضعــي العطر فــي الأماكن التــي يكثر فيها 
النبض مثل الرقبة، أو فلق الصدر، أو المعصم، 
والصدر، والكوع، وعلــى الأماكن الداخلية من 
الفخذين وخلف الركبة، حيث يكثر تدفق الدم 
بالقــرب من الجلد في هذه المناطق مما بســبب 

دفئها، وبالتالي يكون امتصاص العطر أسرع
٭ اتركــي جلدك ليجف لبضــع دقائق قبل أن 
ترتدي ثيابك، لأن العطر الجيد يحتاج الى نحو 

ساعة ليتبخر.

٭ إذا كان عطرك المفضل 
في صورة رذاذ، فجربي 

رشــه في الهواء من ٣-٤ 
مرات، ثم مري أســفل هذا 

الرذاذ للاســتفادة القصوى 
من رائحته.

٭ تجنبي اســتخدام أي نوع من 
الغســول، أو الصابــون العطري أثناء 

الاســتحمام حتــى لا يؤثر علــى رائحة العطر 
عند وضعه.

٭ استخدمي «لوشن» الجسم، والشامبو، والبلسم 
وغيرها من مستحضرات العناية بالجسم التي 
لها نفــس رائحة العطر الــذي تضعينه، حتى 
تتجنبي اختلاط روائحها بشكل ينتج عنه رائحة 

مزعجة في النهاية.
٭ لا تبالغــي فــي 
كميــة العطــر التي 
تضعيهــا، حتــى لا 

تزعجي من حولك.
٭ اختبري عطرك المفضل 
في فصول السنة المختلفة، 
حتى تتمكنــي من تمييز تأثيره 

في درجات الحرارة المختلفة.
٭ تجنبــي وضع العطــر علــى المجوهرات أو 
الملابس، لأن وضع العطر الأصلي على الملابس 
يســبب ظهور بقع في الملابــس، كما لا تقومي 
بفرك معصميك معا بعــد وضع العطر عليهما 

لأن ذلك يقتل رائحة العطر.

خطوات لرائحة
عطر تدوم أياماً

Spot

Secret

اليانسون غني بالڤيتامينات A، B وC، وبالكالسيوم 
والحديد. إن شربه بمياه دافئة مع العسل بشكل يومي، 
سيساعد على ترطيب البشرة، كما أنه سيزيل اصفرار 

الوجه.
فوائد اليانسون ليست محصورة فقط بشربه، بل 
يمكنك الاســتعانة بزيت اليانسون (وهو متوافر في 
محال الأعشــاب) لتحصلي على بشرة صافية ستثير 
غيــرة رفيقاتك. يكفي فقــط أن تمزجي هذا الزيت مع 
القليل من زبدة الشيا وتدلكي به وجهك مرة واحدة في 
الأســبوع. لن يمر وقت طويل قبل أن تلاحظي الفرق. 

ستتمتعين ببشرة صحية، نضرة، ناعمة ولامعة.

اليانسون سرك
لبشرة صافية كالكريستال!

إيجابيات الصبغة المنزلية

تعليمات عند اختيار الصبغة
من الأسواق

سلبيات الصبغة الكيميائية

٭ تغذي شعرك بالعناصر والفيتامينات اللازمة لتقويته.
٭ تضمن نعومة شعرك ولمعانه.

٭ تمنع تقصف شعرك مع مرور الوقت.
٭ ما من ســلبيات للصبغة المنزلية بواسطة المكونات 

الطبيعة، على عكس تلك الصبغات الكيميائية.

٭ اختــاري صبغــة الشــعر ذات الجــودة 
العالية: فنوع الصبغة الذي تختارينه 
يؤثــر مباشــرة علــى النتيجة التي 
ســتحصلين عليهــا. الصبغــات 
المتوافرة في الأســواق تختلف 
كثيرا سواء من ناحية القدرة 
على تركيز اللون أو من خلال 
تغطية الشيب بشكل كامل، 
بالإضافة إلى تأثيرها على 
صحة الشعر. لذلك احرصي 
على اختيار صبغة شــعر 
ذات جودة عالية التي توفر 
لك لونا يتغلغل الى قلب كل 

خصلة شعر.
 ٭ حــددي اللون المناســب 
لبشرتك: بعدما تختارين نوع 
الصبغة، ركزي على اللون، حتى 
لا يكون مناسبا مع لون بشرتك.

١ ـ لذا إذا كانت بشرتك بيضاء، فاختاري 
لون الصبغة المائلة إلى الأشقر ذا درجة 
متوســطة أو الأحمر الداكــن أو البني الفاتح. 

تجنبي تماما اللون الأسود الداكن أو البني الغامق.
٢ ـ أما إذا كنت صاحبة حنطية، فاختاري اللون الكستنائي 

أو البني القريب من الشوكولا. تجنبي الذهبي الفاتح.
٣ ـ إذا كنت صاحبة بشرة سمراء، اختاري الأشقر العسلي 

أو الأسود أو الأحمر الدافئ. تجنبي الأشقر الفاتح جدا.
٤ ـ في حال كنت تحبين المجازفة في لون شعرك، كاختيار 
تلــك الألوان الصاخبــة فمن المفضــل أن تقومي بها عند 

مصفف الشعر لنتيجة أضمن.
 ٭ بإمكانك طبعا كما ذكرنا في المقدمة اللجوء إلى الصبغة 
المنزلية سواء من خلال تحضير الصبغة بمكونات طبيعية، 
أو من خلال شــراء الصبغــات التي تحتــوي على المواد 

الكيميائية من الأسواق.

٭ تحتــوي الصبغات على العديد من المواد الكيميائية 
التــي تلحق الضرر بصحة شــعرك وفروة رأســك، كما 

تتلفه وتجعله متقصفا مع مرور الوقت.
٭ فــي بعض الحالات قــد يكون لديك حساســية على 
إحــدى المواد الكيميائية الموجودة في الصبغة، التي قد 
تعرضك للاختناق. إضافة إلى ذلك، تسبب تورم بشرة 

وجهك وعينيك.
٭ إذا كان شــعرك داكنــا وأردت صبغــه بلــون فــاتح، 
فســتضطرين لاســتخدام مســتحضرات التشقير التي 

بدورها ستدمر الشعر.
٭ تفتيــح الشــعر بدرجات كبيرة يجعل الشــعر أكثر 

خشونة بسبب مواد التشقير.

Hair

الصبغة المنزلية.. نصائح عامة واختيار مناسب


