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الم�شت�شار/ رئي�س المحكمة الكلية  

وزارة العــــــــدل

تعلن اإدارة الكتــاب بالمحكمة الكــليــة عن بيـع العقار المو�شوف فيما يلي بالمزاد العلني وذلك 

يوم الاربعاء الموافق 2018/9/12 - قاعة 48 - بالدور الثاني بق�شر العدل ال�شاعــة التا�شعــة 

�شباحـــاً - وذلك تنفيـــذاً لحكـــم المحكمــة ال�شـادر في الدعوى رقم  2017/234 بيوع/2.

المرفوعة مـن:    ليلى علوان من�شور العجمي 

 �شـــــــــــــــــد:  عي�شى علـي محمـد البلو�شي

اأولًا: اأو�صاف العقار:

- العقـــار الواقــع به ال�شقــة مو�شــوع النــزاع كائــن في منطقــة الفنطــا�س - التو�شعــة ال�شماليــة - قطعــة 1 - 

�شارع 1 - بناية رقم 127، وهو مجمع �شكني ا�شتثماري با�شم درة الفنطا�س وهو مكون من دورين �شرداب 

ت�شتغل مواقف �شيارات + دور اأر�شي + 17 دوراً علوياً ويحتوي على عدد 110 �شقق ويخ�س كل �شقة موقفان 

لل�شيارات ومخزن بال�شرداب - الواجهات �شيجما بيج والتكييف مركزي وبه عدد 8 م�شاعد ويوجد بالعقار 

حمام �شباحة وبه نظام اأمن و�شركة تنظيف.

- ال�شقة مو�شوع النزاع هي ال�شقة رقم 3043 وهي في حيازة المدعية وت�شكن بها وهي مكونة من دورين وتقع 

بالدورين الرابع والخام�س.

- الدور الأول من ال�شقة مكون من: �شالتين + مطبخ + حمام + غرفة خادمة بحمام + غرفة �شائق بحمام.

- الدور الثاني من ال�شقة مكون من: ممر + 4 غرف + 3 حمامات.

بم�شطح  وال�شقة  بر�شلان  والحمامات  حائط  ورق  والحوائط  �شيراميك  الأر�شيات  بال�شقة  والت�شطيبات   -

253٫23م2 ويتبعها موقفان لل�شيارات بال�شرداب الأول رقمي 47، 48 وهما بم�شطح 27٫5 م2 طبقاً للوارد 

بالوثيقة.

 ثانياً: �صـــروط المــــزاد:

وي�شترط  كويتي  دينار  اآلف  مائتــان وخم�شـة   ) الأ�شـا�شي قدره 205000 د.ك  بالثمن  المزاد  يبداأ   : اأولاً     

للم�شاركة في المزاد �شداد خم�س ذلك الثمن على الأقل بموجب �شيك م�شدق من البنك الم�شحوب عليه 

اأو بموجب خطاب �شمان من اأحد البنوك ل�شالح اإدارة التنفيذ بوزارة العدل.

اعتمد  الذي  الثمن  كامل  البيع  جل�شة  انعقاد  حال  يودع  اأن  عطاءه  القا�شي  يعتمد  من  على  يجب  ثــانــيـــــــاً: 

والم�شروفات ور�شوم الت�شجيل.

اإيداع خم�س الثمن على الأقل واإل اأعيدت  ثــــالثــــــاً: فاإن لم يودع من اعتمد عطاوؤه الثمن كاملًا وجب عليه 

المزايدة على ذمته في نف�س الجل�شة على اأ�شا�س الثمن الذي كان قد ر�شا به البيع.

رابعـــــــــــاً: في حالة اإيداع من اعتمد عطاوؤه خم�س الثمن على الأقل يوؤجل البيع مع زيادة الع�شر.

اإذا تقدم في هذه الجل�شة من  اإل  اأودع المزايد الثمن في الجل�شة التالية حكم بر�شو المزاد عليه  اإذا  خام�صاً: 

يقبل ال�شراء مع زيادة الع�شر م�شحوباً باإيداع كامل ثمن المزاد، ففي هذه الحالة تعاد المزايدة في نف�س 

الجل�شة على اأ�شا�س هذا الثمن.

تعاد  بالع�شر  للزيادة  اأحد  يتقدم  التالية ولم  الثمن كاملًا في الجل�شة  باإيداع  الأول  المزايد  اإذا لم يقم  �صاد�صـــاً: 

المزايدة فوراً على ذمته على اأ�شا�س الثمن الذي كان قد ر�شا به عليه في الجل�شة ال�شابقة ول يعتد في هذه 

الجل�شة باأي عطاء غير م�شحوب باإيداع كامل قيمته، ويلزم المزايد المتخلف بما ينق�س من ثمن العقار.

اإجراءات  وم�شروفات  الملكية  وت�شجيل  نقل  ر�شوم  الحالت  جميع  المزاد في  عليه  الرا�شي  يتحمل  �صابعــــــــــــاً: 

في  البيع  عن  والن�شر  الإعــلان  وم�شاريف  والخــرة  المحاماة  واأتعاب  د.ك   200 ومقدارها  التنفيذ 

ال�شحف اليومية.

ثامنـــــــــــــاً: ين�شر هذا الإعلان تطبيقاً للقانون وبطلب المبا�شرين لإجراءات البيع وعلى م�شوؤوليتهم دون اأن تتحمل 

اإدارة الكتاب بالمحكمة الكلية اأي م�شوؤولية.

تا�صعـــــــــــــاً: يقر الرا�شي عليه المزاد باأنه عاين العقار معاينة نافية للجهالة. 

تنبيـــــــه: 1- ين�شر هذا الإعلان عن البيع بالجريدة الر�شمية طبقاً للمادة 266 من قانون المرافعات.

للمادة 277  اأيام من تاريخ النطق بالحكم طبقاً  2- حكم ر�شو المزاد قابل للا�شتئناف خلال �شبعة 

من قانون المرافعات.

»اإذا كان من نزعت ملكيته  اأنه  المرافعات على  المادة 276 من قانون  الأخــيرة من  الفقرة  تن�س   -3

اإيجار  عقد  بتحرير  المزاد  عليه  الرا�شي  ويلتزم  القانون  بقوة  كم�شتاأجر  فيه  بقي  العقار  في  �شاكناً 

ل�شالحه باأجرة المثل«.

ملحوظة هامة: يحظر على جميع ال�شركات والموؤ�ش�شات الفردية الم�شاركـة في المــزاد على الق�شائم اأو البيوت 

المخ�ش�شة لأغرا�س ال�شكن الخا�س عملًا باأحكام المادة 230 من قانون ال�شركات التجارية الم�شافة بالقانون 

رقم 9 ل�شنة 2008.

اإعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني

تقام الأربعاء المقبل ابتهاجاً بفرحة العيد وإحياء للتراث

محافظ العاصمة هنأ الأمير بالعيد:
ليدم الله الرخاء والأمن على الكويت

مجلس الشباب العربي يهنئ 
القيادة السياسية بالعيد

ديوانية شعراء النبط تطلق
»ليالي العيد الشعبية والتراثية«

العاصمة  بعث محافظ 
الفريــق ثابــت المهنــا إلى 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد ببرقية تهنئة 
له بمناسبة قرب حلول عيد 
الأضحى المبارك، داعيا الله 
سبحانه وتعالى ان يحفظه 
ويلبســه ثــوب الصحــة 
والعافيــة وأن ينعم على 
كويتنــا الحبيبــة بــدوام 
الرخاء والأمن والاستقرار.
وهــذا نــص البرقيــة: 
يشــرفني ان أرفــع لمقــام 
سموكم الكريم أسمى آيات 
التهاني والتبريكات مقرونة 
بخالص الأمنيات بمناسبة 
قرب حلــول عيد الأضحى 
المبارك داعيا الله سبحانه 
وتعالى ان يحفظ سموكم 

رفع ممثل الكويت في المكتب التنفيذي بمجلس الشباب 
العربي للتنمية المتكاملة الزميل محمد الياسين التهنئة إلى 
صاحب الســمو الأمير الشيخ صباح الأحمد وسمو ولي 
العهد الشيخ نواف الأحمد، ورئيس مجلس الأمة مرزوق 
الغانم، وسمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ جابر المبارك، 
وأعضاء الحكومة ومجلس الأمة وكل شعب الكويت المخلص 
والمقيمين على أرضها بحلول عيد الأضحى المبارك، أعاده 

الله على الأمتين العربية والإسلامية بكل خير وسلام.

بتوجيهــات مــن وزير 
الديــوان الأميــري الشــيخ 
علي الجراح، تنظم ديوانية 
شــعراء النبــط بمقرها في 
منطقة صبحــان احتفالية 
شعبية بعنوان »ليالي العيد 
الشعبية والتراثية«، وذلك 
يوم الأربعاء من الأســبوع 
الجــاري ثانــي أيــام عيــد 

الأضحى المبارك.
ودعــا المشــرفون علــى 
الديوانيــة فــي تصريــح 
صحافي المواطنين وأبناء دول 
مجلس التعــاون الخليجي 
والجاليات العربية والأجنبية 
المقيمين على أرض الكويت 
لحضــور هــذه الاحتفالية 
الشــعبية  الجماهيريــة 
والتراثيــة التي ســتنطلق 
من الســاعة الخامســة إلى 
الســاعة العاشــرة مســاء، 
وتأتي مساهمة من ديوانية 
شعراء النبط ابتهاجا بفرحة 
العيد المبارك، وإحياء للتراث 
الشــعبي الكويتي الأصيل، 
لافتين إلى أن هذه الاحتفالية 

العــزة  ويلبســكم ثــوب 
والصحة والعافية وان ينعم 
على كويتنا الحبيبة بدوام 
الرخاء والأمن والاستقرار 
فــي ظــل عهدكــم الزاهــر 

الميمون.
الفخــر ووافــر  وبــكل 
الاعتزاز يسعدني في غمرة 
هذه المناســبة المباركة ان 
عميــق  لســموكم  أؤكــد 
الاعتزاز بقيادتكم الحكيمة 
لمســيرة الخيــر والتقــدم 
والنماء فــي بلدنا العزيز 
تحقيقــا لأماني وتطلعات 
شعبكم الوفي المحب لكم، 
وأســأل الله عــز وجل ان 
يعيد هذه المناسبة الطيبة 
وأمثالها على سموكم وأنتم 
في أتم صحة وعافية وعلى 

وطننا الحبيب وعلى الأمة 
العربية والإسلامية بالخير 

واليمن والبركات.

فعاليــات  أولــى  تعتبــر 
الديوانية، وسيعقبها المزيد 

من الفعاليات القادمة.
وسيتخلل هذه الاحتفالية 
مشاركة فرقتي القصر الأحمر 
وبــن حســن، إلــى جانب 
الشــيلات من قبل المنشــد 
القحطانــي، كذلــك  راكان 
الأمسية الشعرية بمشاركة 

الشــعراء ماجــد لفى، فلاح 
المورقي، يوســف الشــطي، 

حمد الجودان.
وســيكون الاحتفال في 
مقر ديوانية شعراء النبط 
بمنطقة صبحان على الدائري 
السادس مقابل مجمع 360، 
وسيواكبه تغطية من إذاعة 

وتلفزيون الكويت.

الفريق ثابت المهنا

محمد الياسين 

مقر ديوانية شعراء النبط

حركة الدخول في منفذ النويصيب

أكد أن أجواء العيد في الكويت مميزة ومسيرة الإنجازات مبهرة

ً سفير الصين لـ »الأنباء«: إنشاء مركز الثقافة الصيني في الكويت قريبا
محمد هلال الخالدي

أشــاد ســفير جمهوريــة 
الصــن الصديقة في الكويت 
البنــاء  وانــغ دي بمســيرة 
والإنجــازات الكبيــرة التــي 
تشــهدها البلاد تحــت قيادة 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد، وأبدى إعجابه 
الكبيــر بقــدرة الكويت على 
تحقيق هذه الإنجازات الكبيرة 
رغم قسوة الطقس الحار، قائلا 
في لقاء خــاص مع »الأنباء« 
إن إصــرار الكويتيــن علــى 
جعل بلدهم »لؤلؤة براقة في 
منطقة الخليج« يدعو للفخر 
والإعجاب. كما أبدى إعجابه 
بالعادات والتقاليد الإسلامية 
في الأعياد ودورها في الترابط 
الأســري، قائلا ان في الصين 
قرابة 20 مليون مســلم وهم 
يمارسون هذه العادات الجميلة 
هناك أيضا، كمــا تحدث عن 
أهم الأنشــطة والأماكن التي 
يمكن للمتواجدين في الكويت 
الاســتفادة منها خــال فترة 
الصيــف وإجــازة العيــد في 

اللقاء التالي:
أين ستقضي إجازة 

العيد؟
٭ سأقضي إجازة العيد هنا في 
الكويت، مع الشعب الكويتي.

كيف تنظر للصيف في 
الكويت؟

٭ الصيــف هنا فــي الكويت 
حار نســبيا عما نشــهده في 
بلادنــا. ويختلــف الأمر عن 
مثيلــه في الصــن، حيث ان 

درجــات الحــرارة في الصين 
أثنــاء الصيــف تتبايــن في 
شــمالها عن جنوبهــا. ولكن 
ما يميــز فصــل الصيف في 
الكويت عن الصين هو اختفاء 
الأمطار تماما. والشيء الذي 
يثير إعجابــي وتقديري أنه 
بالرغــم من حــرارة الطقس 
والظروف الطبيعية الصعبة، 
حقق الشعب الكويتي تحت 
القيــادة الحكيمــة لصاحــب 
الســمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد إنجازات باهرة في كل 
مجالات بنــاء الدولة، حرارة 
الصيف لــم تؤثر في ازدهار 
الكويــت، بل تجعلهــا لؤلؤة 

براقة في منطقة الخليج.

هل أعجبتك البرامج 
والأنشطة الثقافية التي 
تم تنظيمها في الكويت 

هذا الصيف؟
وخصوصــا  بالتأكيــد،  ٭ 
الأنشطة والبرامج التي ينظمها 
الوطنــي للثقافــة  المجلــس 
والفنون والآداب من معارض 
تشــكيلية ومهرجانات، وله 
دور فعال للغاية في الترابط 
وتقوية العلاقات بين الكويت 
وســائر دول العالــم، وعلى 
ســبيل الذكــر، قــام المجلس 
بالتنســيق مع ســفارتنا في 
الكويت بتنظيم عرض للأوبرا 
والرقص والألعاب الأكروباتية 
الصينية هذا العام بمســرح 
عبدالحسين عبدالرضا مطلع 
هذا الصيف. ولا يمكن أيضا 
إخفــاء دور الحكومــة فــي 
التوســع في إنشــاء الأماكن 

الترفيهية وصيانتها لجعلها 
معلما سياحيا مميزا يقصده 
سائر الزوار. وحسب الاتفاقية 
التي تم توقيعها خلال زيارة 
تشــانغ قاولــي نائب رئيس 
مجلس الوزراء الســابق إلى 
الكويــت الصيــف الماضــي، 
ســتقوم الحكومــة الصينية 
بإنشاء مركز الثقافة الصيني 
في الكويــت في وقت قريب. 
ونتمنــى أن يقضي الشــعب 
القــادم  الكويتــي الصيــف 
في المركــز للتمتــع بالثقافة 

الصينية.

كيف تنظر للعيد 
كمناسبة اجتماعية؟ 

كيف تصفها لمجتمعك 
مثلا؟

المبــارك  ٭ عيــد الأضحــى 
مناســبة فــي غايــة الأهمية 
في الكويت، وتتميز الكويت 
بترابــط عائلاتهــا ببعضهم 
البعــض وزيارتهــم لبعض 
أثنــاء العيد لتبادل التهاني، 
وعيد الأضحى المبارك ليس 
بالمناسبة الغريبة عن شعب 
الصين، ففي الصين أكثر من 
20 مليون مســلم ومسلمة، 
وتتشابه كثيرا عادات شعبي 
البلديــن في عيــد الأضحى، 
وتوزيع لحم الأضحية على 
الأقارب والفقراء وأهل بيوتهم. 
كما يرتبــط أيضا هذا العيد 
ســنويا بتأدية أعداد غفيرة 
من المسلمين لمناسك الحج في 
السعودية. وإن أردت أن أعرف 
مجتمعي أكثر عن العيد، فأود 
أن أقول أنه مظهر قوي جدا 

من مظاهــر التقارب والكرم 
بين الناس ومثال يحتذى في 

الترابط والمحبة.

هل لديك رسالة 
للشعب الكويتي 

بمناسبة عيد الأضحى 
المبارك؟

أتقــدم بخالــص  ان  أود  ٭ 
التهانــي للكويــت حكومــة 
وشعبا وعلى رأسهم صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد، متمنيا للجميع مزيدا 
من السعادة والرخاء ودوام 
التوفيق والسداد. خاصة بعد 
زيارة صاحب السمو الأمير 
إلى الصين في شــهر يوليو 
العام الحالــي تلبية لدعوة 
رئيــس جمهوريــة الصــن 
الشعبية شي جينبينغ، حيث 
اتفق زعيما البلدين على إقامة 
علاقات الشراكة الاستراتيجية 
بين الصين والكويت، تشهد 
العلاقات الصينية ـ الكويتية 
مزيدا مــن التطور والتقدم، 
ويتعمق التعاون الثنائي بين 
الجانبين باستمرار، وأنا على 
ثقــة تامة بأن هــذا التعاون 
سيحقق إنجازات مثمرة في 
كل المجالات في المســتقبل. 
وفــي النهايــة، أود أن أقول 
»عيدكــم مبــارك« للشــعب 
الكويتي، وأتمنــى للكويت 
الازدهــار  دوام  الصديقــة 
والتنمية، وأتمنى أن ترتقي 
العلاقات الصينية ـ الكويتية 
إلى مستوى جديد باستمرار 
تحت الرعاية المشــتركة من 

قيادتي البلدين.

السفير الصيني وانغ دي

لدينا أكثر من 20 
مليون مسلم ومسلمة 

في الصين وتتشابه 
كثيراً عادات شعبي 

البلدين في عيد 
الأضحى

إصرار الكويتيين على 
جعل بلدهم »لؤلؤة 

براقة في منطقة 
الخليج« يدعو للفخر 

والإعجاب

المستشفى يعالج 
نحو 1500 طفل 

من الشرق الأوسط 
سنوياً

خصوصاً إن كان يعُاني من مرض مزمن يضطره إلى ملازمة المستشفى أو المنزل لفترة طويلة

اختصاصيو مستشفى »جريت أورموند ستريت«: ضرورة
ممارسة الأطفال للهوايات والنشاطات الرياضية خلال الصيف

يركز أعضاء فريق الرعاية 
الطبيــة مــن مختلف أقســام 
مستشــفى جريــت أورمونــد 
ســتريت للأطفال هذا الصيف 
على التوعية بأهمية تشجيع 
الأطفال على ممارسة النشاطات 
الرياضية والهوايات المتنوعة 
خلال أشــهر الصيف، وتزداد 
أهمية ذلك ان كان الطفل يعاني 
من مرض مزمن، وعليه أن يلازم 
المستشفى أو المنزل خلال فترة 

العلاج.
يعمل في المستشفى اللندني 
آسيا كوجاوا اختصاصية العلاج 
الطبيعــي للأطفال وإرين حنا 
اللعب وكارولين  اختصاصية 
كيرمــارك اختصاصيــة أولى 
في العلاج الوظيفي للأطفال، 
ويعالج المستشفى كل عام نحو 
1500 طفل من الشرق الأوسط.
وتركز جهود اختصاصية 
العلاج الطبيعــي للأطفال في 
مستشــفى جريــت أورمونــد 
ستريت للأطفال آسيا كوجاوا 
علــى تشــجيع الأطفــال على 
الرياضية  النشاطات  ممارسة 
والهوايات ما أمكنهم مع مشاركة 
عائلاتهم وأصدقائهم بها خلال 
فترة علاجاتهم في المستشفى.
واوضحت: »يعلم معظمنا 
أن ممارســة الطفــل للتمارين 

والنشاطات عامل محوري في 
المحافظة على لياقته وصحته 
في أحســن مســتوى ممكن«، 
وأضافت: »وتزداد أهمية التذكير 
بذلــك والتشــجيع فــي فترة 
الصيف حينما ينخفض مستوى 
النشاطات التي يمارسها لأطفال 
لأنهم بعيدون عن المدرسة ولا 
يشاركون في دروس الرياضة 
فيها. وأؤكد أن ممارسة الرياضة 
تمنح الأطفال من جميع الأعمار 
منافع كثيرة وهي نشاط لا غنى 
عنــه للمحافظة على صحتهم 

البدنية والعقلية«.
وتوصــي هيئــة الخدمات 
الصحية الوطنية البريطانية 
بألا يقضي الأطفال الذين تقل 
أعمارهــم عــن خمســة أعوام 
إلا فتــرات قصيرة جــدا دون 
ممارســة أي نشــاط ولعــب 
باستثناء فترة النوم، ويجب 
ألا تقل الفترة التي يمارسون 
خلالها النشــاطات يوميا عن 
180 دقيقــة، فذلك يــؤدي إلى 
تعزيز تطورهم الحركي ويطور 
معارفهم ويحافظ على أوزانهم 
الصحية ويعزز نمو عظامهم 
وعضلاتهم فضلا عن أنه يدعم 

تعلمهم المهارات الاجتماعية.
أمــا الأطفــال الذيــن تزيد 
أعمارهــم عــن خمســة أعوام 
فيجب أن يمارسوا الرياضات 
القوية لمدة 60 دقيقة على الأقل 
يوميا وصولا إلى عدة ساعات، 
ويجب أن يشمل ذلك خليطا من 
تمارين القوة والتحمل، فذلك 
يفيــد صحة القلــب والأوعية 
الدمويــة والعظــام ويحافــظ 
على الوزن الصحي ويحســن 
الثقة بالنفس ويطور المهارات 

الاجتماعية.
واضافت آسيا: »توجد العديد 
من النشــاطات التي يحبذ أن 
يشارك فيها الأطفال وعائلاتهم، 
منها السباحة خاصة أن بعض 
برك الســباحة توفــر إمكانية 
ســباحة الأطفال من أصحاب 
الهمم أيضــا، بالإضافة إلى أن 
الطفو في الماء يســهل التحرك 
على بعض الأطفال، وهذا أمر 

ممتــع حقا. من جهة أخرى قد 
يصعــب على بعــض الأطفال 
المشاركة في النشاطات لفترة 
طويلة ولذلك يجب تقسيطها 
إلى فترات يكون بينها فترات 

للراحة واستعادة القوى«.

التمارين المنتظمة
وترى المتخصصة الخبيرة 
في العلاج الوظيفي للأطفال في 
المستشفى كارولين كيرمارك أن 
من الضروري ان يحافظ الطفل 
على عاداتــه المنتظمة وبنيته 
الجســدية عندمــا يبتعد عن 
المدرســة لفتــرة طويلة خلال 

العطلة الصيفية.
واوضحت: »يتطلب الحفاظ 
الطفــل نشــيطا  علــى عقــل 
ومتيقظا تشجيعه تعلم مهارات 
جديدة من أجــل إعداده إعدادا 
ســليما للعودة إلى المدرسة«، 
وأضافت: »أمــا الأطفال الذين 
يلزمون المستشــفى أو الذين 
لديهــم مشــكلات فــي القدرة 
على الحركة بســبب الضعف 
العام أو التعــب أو قلة كثافة 
العظام، فيشكل اللعب والنشاط 
الحركــي عنصر أكثــر أهمية 
لزيادة قوتهم العضلية وكثافة 
العظام وقدرتهم على التوازن 
والتنسيق وتحسين نفسياتهم«.

بدورها، تؤكد إيرين حنا أن 
اللعب ذو أهمية كبرى للأطفال 
لاستمرار حيويتهم ونشاطهم 
خلال العطلة الصيفية لأنهم قد 
يفقدون جزءا مما تعلموه إن لم 
يشاركوا بفعالية في نشاطات 
محفــزة. ويعيــش الأطفــال 
عادة روتينا يوميا خلال أيام 
المدرسة، ولهذا عندما يأتي فصل 
الصيف وتقفل المدارس أبوابها 
يشعر الأطفال بالملل إن لم يكن 

لديهم ما يملأ فراغهم.
وتوضح إيرين أن اللعب أمر 
غريزي لدى الأطفال ومن خلال 
اللعب يتعلمون مهارات جديدة 

وتنمو أجسامهم وعقولهم.
وتخلص إلى القول: »اللعب 
ضروري لنمو الدماغ السليم، 
ومــن خــال اللعــب يتفاعــل 

الأطفــال مع العالم من حولهم 
ويشــاركون فيــه. ومهمتــي 
كمتخصصــة فــي اللعــب أن 
أجعل إقامتهم في المستشــفى 
أشــبه بحياتهــم الطبيعية ما 
أمكــن، وتوفير فــرص اللعب 
لهــم لدعــم عمليــة تعلمهــم 
الطبيعية من خــال اللعب«. 
وقدم المتخصصون بالمستشفى 
مجموعة من النصائح جاء فيها:

٭ ابحث عن النشاطات المتوافرة 
في منطقتــك: قد تجد في أحد 
المراكز الترفيهية القريبة منك 
مجموعــات للعــب للأطفــال 

والأنشطة الرياضية.
٭  خطط قبل بدء العطلة كيف 
ستقضي أيامك، فتحصل على 
الاستفادة القصوى من كل يوم 
إجازة وتبقى منظما تعرف ما 
تريد. إن كان طفلك قادرا على 
تنفيذ ذلك، اطلب منه مساعدتك 
فــي تصميم الجــدول الزمني 
واقتراح النشاطات التي يحب 

ممارستها.
٭ اتــرك لخيالك العنان حتى 
تنفذ بعض النشاطات قد تحتاج 
إلــى تغيير ترتيــب منزلك أو 
مفروشاتك. ضع وسائد الأريكة 
علــى الأرض لتمــارس بعض 
الألعاب أو ضع البطانيات على 
كراسي طاولة الطعام لتنشئ 

خيمة.
٭ عــزز التفاعــل الاجتماعي 
وشــجع طفلك علــى التفاعل 
بإيجابية مع الأصدقاء والعائلة. 
إن كان طفلك في المستشفى، ادع 
الضيوف إلى المستشفى للعب 
مع طفلك، وتحدث إلى موظفي 
الجناح لتعرف أوقات الزيارة 
وعدد الضيوف الذين تســمح 
قوانين المستشفى بحضورهم. 
إن لــم يكن ذلــك ممكنا حاول 
الاتصال مع العائلة والأصدقاء 

افتراضيا.
٭ خطط للنشاطات المشتركة 
واجعــل طفلــك ينخــرط في 
الأنشــطة المعرفية والحرفية 
المناسبة، مثل قراءة القصص 
وألعاب »آي سباي« ومطابقة 
البطاقات والتلوين والرســم 
والقــص واللصــق وألعــاب 
الشطرنج وما شابهها. احرص 
للتــوازن  التخطيــط  علــى 
بــن الراحة واللعــب وتجنب 
النشاطات الخاملة القائمة على 

مشاهدة الشاشات.
٭ النشــاط البدني على رأس 
القائمة: اشغل طفلك بالنشاط 
البدني المناسب، وقد يتطلب هذا 
أدوات مساعدة ليقف ويلعب. 
شــجع طفلك على اللعب وهو 
مســتلق على بطنه، أو اقترح 
عليه ممارســة لعبة بدنية في 
المنزل مثل الغميضة أو ألعاب 

رمي الأشياء وتلقيها.
٭ اســتمتع بوقتــك: احرص 
علــى الاســتفادة مــن هــذه 
الفرصــة لتســتمتع مع طفلك 
وتوثق روابطك معه وتشاركه 

نشاطاته.

آسيا كوجاوا وإرين حنا وكارولين كيرمارك

28 ألف سيارة غادرت »النويصيب«
عبدالهادي العجمي

فــي  جمركيــة  مصــادر  قالــت 
تصريحــات خاصــة لـ»الأنبــاء« ان 
عدد المركبات الخاصــة التي غادرت 
البــاد منذ الخميــس الماضي وحتى 
يوم أمس عن طريق منفذ النويصيب 
الحــدودي 27981 مركبــة بينما عدد 
المركبــات التي دخلت البــاد 24130 
مركبــة. وأكــدت المصــادر ان حركة 
المســافرين طبيعية وانسيابية رغم 
العدد الكبير للمسافرين خلال الأيام 
الماضية وأشارت المصادر الى ان جميع 
الموظفين متواجدين في جميع الكبائن 

لتسهيل حركة الخروج والدخول.


