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جمعية أطباء الأسنان 
-  اللجنة الإعلامية

د.علي حسين البغلي

تبييض الأسنان
لون الأسنان يتأثر بعدة عوامل بعضها يؤدي 
إلى تصبغات خارجية بالسن كالتصبغات أو 

الاصفرار الناتج من التدخين وشرب الشاي والقهوة 
والمشروبات الغازية المحتوية على أصباغ صناعية 

وتناول المأكولات المحتوية على الكاري والكركم 
والشمندر، هذا على سبيل المثال وليس الحصر.
هناك طرق شعبية خاطئة دائما يروج على أنها 

تبيض الأسنان ولكن لا ننصح بتجربتها أو تطبيقها 
نهائيا كمن يقوم بحك وفرك الأسنان بقشور الموز 
أو الليمون أو الفراولة أو استخدام مسحوق الفحم 
مع الملح أو استخدام البيكن بودر المستخدم للطهي 

وفرك الأسنان بها. طبعا النتيجة تآكل وذوبان لطبقة 
المينا الخارجية للأسنان وبالتالي تصبح الأسنان 

حساسة للحرارة والبرودة ولذلك ننصح بعدم اتباع 
هذه الطرق الخاطئة نهائيا. إضافة لذلك ننصح بعدم 

استخدام معجون تبييض الأسنان لأنه يضعف 
طبقة المينا الخارجية للأسنان مع مرور الوقت.
الطريقة الوحيدة الآمنة لتبييض الأسنان هي 
باستخدام الجل المبيض المحتوي على المادة 

المؤكسدة لأنها تزيل التصبغات ولا تؤثر على 
مكونات الأسنان. وذلك يمكن تطبيقه بطريقتين:

1ـ إما عن طريق قوالب التبييض المنزلية التي 
يصممها الطبيب خصوصا للمريض، طبقا لحجم 
فكه وترتيب أسنانه. وتتم إضافة الجل المبيض بها 

ولبسها لعدة ساعات باليوم حتى تصل للنتيجة 
واللون المطلوب تدريجيا. ولكن لا ننصح باستخدام 

القوالب الجاهزة بالصيدليات لأنها تكون بحجم 
واحد للجميع فيؤدي لتسرب الجل المبيض وتهييج 

اللثة.
2ـ الطريقة الثانية الصحيحة للتبييض هي عن 
طريق تبييض الأسنان بالعيادة باستخدام الجل 

المبيض للأسنان بتركيز عال وتحت إشراف الطبيب 
مع استخدام إضاءة خاصة، فيتم الوصول للنتيجة 

المطلوبة في زيارة واحدة فقط.
طبعا نتيجة تبييض الأسنان ليست دائمة وهي 
تختلف من شخص لآخر، فالمدخنون وعشاق 

القهوة والشاي تكون نسبة تعرضهم لاصفرار 
الأسنان مرة أخرى أكثر من غيرهم. لذلك ننصح 
بعدم التدخين. وننصح بشرب الماء أو المضمضة 

مباشرة بعد شرب القهوة والشاي لتجنب اصفرار 
الأسنان مجددا.

بالنهاية يجب التنويه بعدم استخدام تبييض 
الأسنان إلا بعد التأكد من عدم وجود أي تسوسات 

أو جير بالأسنان. وأيضا يمنع استخدام تبييض 
الأسنان للنساء الحوامل أو الأطفال.

بحث مع نائب وزير الزراعة المصرية إعادة تصدير الخيول للكويت

اليوسف: مستعدون للتعاون مع »الزراعة« المصرية لتحقيق التنمية الزراعية
محمد راتب

أكد رئيس مجلس الإدارة 
والمدير العــام للهيئة العامة 
لشــؤون الزراعــة والثــروة 
محمــد  الشــيخ  الســمكية 
اليوسف أهمية تطوير وتنمية 
التعاون الزراعي بين الكويت 
ومصر معلنا استعداد الهيئة 
للتعاون مــع وزارة الزراعة 
المصرية بما يعود بالنفع على 

الطرفين.
جاء ذلك خلال اســتقباله 
الزراعــة  وفــدا مــن وزارة 
بجمهوريــة مصــر العربيــة 
برئاســة نائب وزير الزراعة 

المصري د.منى محرز، بحضور 
نائب مدير الهيئة لقطاع الثروة 
الحيوانية د.علي القطان، وذلك 
في إطار زيارة للكويت لمناقشة 
بعض القضايا الزراعية التي 
تهــم البلديــن وإجراء بعض 
التنســيقية بين  المشــاورات 

الطرفين.
بدوره، ذكر د.علي القطان 
انه تم خلال الاجتماع مناقشة 
موضوع إعادة تصدير الخيول 
من جمهورية مصر العربية إلى 
الكويت، واتفق الطرفان على 
وضع خطة عمل والتنســيق 
بين الجهات الفنية في البلدين 
لضمــان تطبيــق المعاييــر 

والإجراءات الصحية وضمان 
سلامة عملية نقل الخيول.

وتابع كما تم الاتفاق على 
إيفاد وفد مــن الاختصاصين 
العامة  البيطريــن بالهيئــة 
لشــؤون الزراعــة والثــروة 
علــى  للاطــاع  الســمكية 
التصدير والحجر  إجــراءات 
البيطــري بجمهوريــة مصر 
العربية، كمــا اطلعت الهيئة 
على كل الاشتراطات والتدابير 
التي  الصحيــة والإجــراءات 
اســتعرضها الوفــد المصري 
والتي يتــم اتخاذها من قبل 
وزارة الزراعة المصرية لضمان 

سلامة الخيول. الشيخ محمد اليوسف ود.علي القطان مع د.منى محرز والوفد المصري

رئيس مجلس إدارة الجمعية أعلن توزيع »سلة الخالدية المدرسية« بأسعار رمزية للمساهمين سبتمبر المقبل

الخليفي لـ »الأنباء«: مبيعات تعاونية الخالدية تعدت ٩ ملايين دينار
كذلك بدعم المساجد وتخصيص 
عمال للنظافة و4 عمال لتقديم 
واجــب الضيافة، كما ذكر أن 
جمعية الخالديــة التعاونية 
قامت بدعم اشتراكات وتجديد 
اشتراكات كأس العالم، حيث 
تم التجديد للمساهم بقيمة ١٠ 

دنانير فقط. 
 تســويقيا، قال الخليفي 
إن جمعية الخالدية متواجدة 
بشكل دائم من خلال العروض 
والمهرجانــات التــي تقدمها، 
والذي آخرها مهرجان اليوم 
الواحد على اكثر من 15 صنفا 
يــوم الأربعــاء بالتزامن مع 
مهرجــان الخضــار والفواكه 
الذي يتم تنظيمه أسبوعيا، إلى 
جانب المهرجانات التسويقي 
الاخــرى التي جــرى اطلاقها 
كمهرجان رمضان التسويقي.
المهرجــان  أن  وتابــع 
الرمضاني الاخير حاز اعجاب 
المســاهمين والمقيمــن الذين 
حضروا للاستفادة من عروضه 
الكثيرة، حيث وفرنا اكثر من 
200 صنف وسلعة بتخفيضات 
وصلــت إلى 60%، إلى جانب 
السلة الرمضانية التي استفاد 
منها 2000 بطاقة بقيمة 750 
فلسا للسلة وقيمتها الحقيقية 
٦١ دينارا، كما اطلقنا في شهر 
ابريــل مهرجانــا تســويقيا 
اشتمل على الكثير من السلع 

الأساسية والاستهلاكية.

نظمنا دورة لتحفيظ القرآن 
الكريم تم في ختامها تخريج 
٥٠ من المشــاركين الفائزين. 
الصائمــن  افطــار  وأقمنــا 
للعاملين فــي الجمعية وذلك 
في دار الخالدية، وتم تنظيم 
مهرجــان للوازم الســفر من 
خلال ٣ عروض لحقائب السفر 
كل عرض يتكون من ٣ قطع 
من الشــنط الفاخرة وميزان 
إلكتروني للشــنط ووسادة 
للطائــرة وشــاحن للهواتف 
النقالة وســماعة أذن بثلاث 
فئات الأولى بقيمة ١١٠ دنانير 
تم بيعهــا بـ ١٧ دينارا والفئة 
الثانيــة بقيمــة ٧٣ دينارا تم 
بيعها بـــ ١٥ دينارا، والثالثة 
بقيمــة ٥٣ دينارا تم بيعها بـ 
١٠ دنانير، ودعمنا بشكل كبير 
الترفيهية والصحية  التذاكر 
والتعليمية للعديد من المراكز 
المشهورة في البلاد إلى جانب 
التدريب  الحضانات ومراكز 

وتنمية المواهب والقدرات.
وذكــر اننــا وفرنــا كذلك 
العيادي عــن طريق الدفاتر، 
حيث كان ذلك منقطعا لأعوام، 
مــا احدث فرحــة كبيرة لدى 
المساهمين الكرام الذين عبروا 
عن سرورهم للحصول على 
العيادي بهذه الطريقة المميزة 
التي تعكس عمق الاهتمام من 
مجلــس الإدارة بالمســاهمين 
الكرام وعائلاتهــم، كما قمنا 

على المســاهمين مسؤوليات 
كبيــرة ونحن نقــوم بالعمل 
على اعانتهم فــي حمل جزء 

منها.
جديــد  عــن  وبســؤاله 
الجمعية، ذكــر الخليفي أننا 
قمنــا بالتعــاون مــع مركــز 
المحري الصحي في الخالدية 
بتقــديم فحوصــات مجانية 
لكبار السن والمتقاعدين داخل 
ديوانية دار الخالدية شاملة 
السكري والضغط وغيرهما 
بشــكل دوري مرة كل شهر، 
وذلك للاطمئنان على وضعهم 
الصحي والتأكد من سلامتهم 

والحرص على صحتهم.
أكثــر مــن ٣٥  أن  وذكــر 
من مســاهمي المنطقة ورواد 
الديوانية اســتفادوا من هذه 
الخدمــة المميــزة التي تم من 
خلالها تقديم تلك الفحوصات 
وأخــذ الاستشــارات الطبية 
والصحيــة والغذائيــة مــن 
وتم  المتخصــص  الطبيــب 
تقديم بعــض الهدايا الطبية 
والدوائيــة والأجهزة لهم من 
قبــل مركــز المحــري. وفيما 
يتعلق بالخدمات الاجتماعية 
التي قدمتهــا الجمعية خلال 
الفتــرة الماضيــة أوضح أننا 
المســاهمين  مــع  تواصلنــا 
والقاطنين في المنطقة في اكثر 
من مناســبة وخصوصا في 
شــهر رمضان المبارك، حيث 

الســوق  فــي  المســتهلكين 
بأســعار  وذلــك  المركــزي 
التكلفة وبمشــاركة عدد من 
كبرى الشركات المتخصصة 
في هــذا المجال.وبين أن هدم 
الســوق المركــزي القديم في 
مركــز الضاحية هــو مطلب 
الكــرام ورغــم  للمســاهمين 
التأخــر في هذا المشــروع إلا 
أنه بات الآن قيد التنفيذ، حيث 
ســيجري بعد إتمامــه البدء 
بإجراءات طرح المناقصة للبناء 
وإنشــاء مول تجاري بأعلى 
المواصفات القياسية التي تلبي 
تطلعات ابناء المنطقة ورواد 
مركــز الضاحيــة، وتمنحهم 
التســوق والاريحية  متعــة 
فــي الحصــول على الســلع 
والمنتجات والماركات التجارية 
وتضمن لهــم التنوع الكبير 
فيها، حيث يشتمل المول الذي 
يقع على مساحة 1800م2 على 

سرداب وميزانين وارضي.
وفيمــا يتعلــق بـ »ســلة 
المدرســية«  الخالديــة 
للمساهمين، ذكر أن من واجبنا 
دعم الطلبة من أبناء المساهمين 
وتوفير المستلزمات المدرسية 
لهم وهذا ما تم الاستعداد له 
عبر دعم البطاقة التموينية ما 
يمكن حامليها من الاستفادة 
بشــكل كبير من هذه الخدمة 
المميــزة والحصــول علــى 
متطلباتهــم، مشــيرا إلى أن 
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كشف رئيس مجلس ادارة 
جمعية الخالديــة التعاونية 
نايف الخليفي عن زيادة في 
حجــم المبيعات حتــى نهاية 
يوليو تعدت ٩ ملايين دينار 
بزيــادة ١٣٠ ألــف عــن العام 
الماضــي، معلنا البــدء قريبا 
بمشروع إنجاز المول التجاري 
الجديد بأعلى المواصفات بعد 
هدم السوق المركزي القديم في 
مركــز الضاحية وبما يواكب 

طموح أهالي المنطقة.
وفي تصريح لـ »الأنباء« 
البشــرى  الخليفــي  زف 
للمســاهمين بتوزيع »ســلة 
الخالديــة المدرســية« والتي 
تتضمن تشــكيلة مميزة من 
المستلزمات المدرسية بأسعار 
رمزية للمساهمين ومن خلال 
البطاقة التموينية، وســيتم 
ذلــك خــال شــهر ســبتمبر 
القادم وقبيل موســم العودة 

إلى المدارس بأيام.
وذكر الخليفي أنه إضافة 
إلــى ذلك مــن المزمــع إطلاق 
وتنظيم مهرجان القرطاسية 
والعــودة للمــدارس لعموم 

نايف الخليفي 

م.غانم السند

فهد البراك

»الزراعة« مستعدة لأي مشروع تخضيري.. والمياه مسؤولية »الأشغال« و»الكهرباء«

ينطلق اليوم على أكثر من 150 سلعة كهربائية ومواد أساسية

السند لـ »الأنباء«: توافر مياه الري والميزانية 
شرطان لتشجير مدينة صباح الأحمد السكنية

البراك: خصومات تصل لـ 70% على الأصناف 
الضرورية في مهرجان عيد الأضحى بـ »تعاونية سلوى«
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أكــد نائــب المديــر العــام 
التجميلية بالوكالة  للزراعة 
فــي الهيئــة العامة لشــؤون 
الزراعــة والثروة الســمكية 
م.غانم السند جاهزية الهيئة 
لزراعة الأشجار والمزروعات 
وتخضيــر مختلــف المناطق 
حــال توافر الميــاه الصالحة 
للري، مشــيرا الــى ان تأمين 
الميــاه ليس من مســؤوليات 
الهيئة وإنما وزارة الاشــغال 
العامة التي يجري التنسيق 
معها ومع الجهات الاخرى ذات 
الصلــة مثــل وزارة الكهرباء 
والماء لتوفير الخدمات اللازمة 

للمناطق المختلفة. 
فــي تصريــح  وأضــاف 
صحافــي خاص لـــ »الأنباء« 
ان هناك ســوء فهــم من قبل 
البعض لاختصاصات الهيئة، 
ومسؤوليتها عن توفير مياه 
الزراعة لمدينة صباح الاحمد 
الســكنية فنحــن مؤسســة 
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أعلــن عضو مجلس إدارة 
جمعيــة ســلوى التعاونيــة 
ورئيس لجنة المشتريات فهد 
عبيريد البراك انطلاق مهرجان 
عيد الأضحى ابتداء من اليوم 
الاثنــن وحتــى الثلاثين من 
الشهر الجاري على أكثر من 
150 صنفا بنسبة خصومات 
تتــراوح بــن 20 و70% على 
العديد من الأجهزة الإلكترونية 

مســؤولة عن التشــجير بعد 
تهيئــة الظــروف مبينــا اننا 
حــال توافر الميزانية من قبل 
»الماليــة« والمــاء الصالحــة 
للــري فإننــا لا نتأخر اطلاقا 
عن تخضير المنطقة وتوفير 
الأشجار والمزروعات المناسبة، 
مشيرا الى اننا لا نقوم بتشجير 
المماشي او الدوارات او الطرقات 
من دون توافر اسباب الحياة 
ووجود الخدمات الأساسية. 
وذكر ان ابوابنا مفتوحة امام 
التعاون بهذا الشأن مع الاخذ 
النباتات  بعــن الاعتبــار أن 
كائنات حية تحتاح لمقومات 
الحياة، ولا يقبل عاقل زراعتها 
وإهمالهــا، فنحن تحت مظلة 
مجلس الوزراء وهناك تنسيق 
دائم مــع الأشــغال والجهات 
الاخــرى لضمان الحياة لهذه 

النباتات. 
وبســؤاله عــن تشــجير 
وزراعــة جميع المناطق، قال 
ان الامــر مرتبــط بالخدمات 
المتوافــرة والميــاه الصالحة 

والكهربائية وضروريات المنزل 
اليومية مــن منظفات ومواد 
غذائيــة واحتياجات المطبخ 
بأنــواع متعــددة وشاشــات 
LED وغيرهــا مــن الأصناف 
الأخرى، وذلك مشــاركة من 
مجلس إدارة جمعية سلوى 
التعاونية مع جموع المساهمين 

وأهالي المنطقة.
وذكــر ان هــذا المهرجــان 
سوف تتبعه مهرجانات أخرى 
لجميع المناسبات ومنها العودة 

للري سواء صليبي او صرف 
صحــي معالج او كان ضغط 
المــاء فيهــا عاليــا، مؤكدا ان 
الهيئة تبذل قصارى جهدها 
في هــذا الجانــب، وتعوض 
النقص فــي المياه بوســائل 
بديلة. وبين ان جميع المناطق 
القديمــة تمــت زراعتها، في 
حين ننتظر ايصال الخدمات 
لبعض المناطق الجديدة لنقوم 
بمهامنــا عبر الآليات المتبعة 
بهذا الخصوص وذلك بتشجير 
المنطقة بعد توفير المياه من 
الجهة المعنية والحصول على 
موافقــة وزارة الماليــة على 

الميزانية المطلوبة.
وأشــار الى حرصنا على 
القيام بأعمالنا على اكمل وجه، 
وعدم تعريض احد للخطر او 
الأذى، حيث نبتعد عن الإكثار 
التناكر لكونها  من استخدام 
تعرض حياة الناس والطرقات 
للخطر، وهــذا ما يتنافى مع 
الراميــة لتحويــل  جهودنــا 

الكويت لواحة خضراء.

للمدارس وغيرها ولن يتوانى 
مجلــس الإدارة في تقديم كل 
ما هــو جديــد وخاصــة من 
خلال المهرجانات التسويقية 
المختلفــة إضافة إلــى تقديم 
الخدمات الاجتماعية لأهالي 
المنطقة وسوف نعمل جميعا 
يدا واحدة من أجل تقديم كل 
ما هو جديد وسيشعر كل من 
يزور المهرجان بالفرق الكبير 
بالأسعار بين السعر الأصلي 

وسعر البيع بعد الخصم.
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