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دراسة: السوشيال ميديا قد تكون 
طريقك للاكتئاب.

6 مليارات دولار الإنفاق السياحي 
بالكويت وتوقعات بتحسن الوضع بدعم 

من المطار الجديد ومدينة الحرير.

تْنا أحسن. ٭ وماذا عن نشرات الأخبار؟! ٭ دِهِنّا بمكبَّ

أرقام الجريدة  -  البدالة: 22272727  ـ  22272728  -  إدارة التحرير: 22272828   ـ   22272829 إدارة التسويق والمبيعات:  22272743  -  22272746    -  قسم حجوزات الإعلان:  22272750 ـ 22272751  إدارة التوزيع والاشتراكات:  22272770 - 22272799 -  قسم الشكاوى 22272799 

أبعد من الكلمات

لأول مرة في الكويت

شاهد الصفحة  بتقنية الواقع المعزز 

Zappar حمل تطبيق

عنا
ا م

صلو
توا

ا و
عون

تاب

alanbaa.newspaper alanba_news_kw alanbanews

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

3.42 الفجر	
5.10 الشروق	
11.54 الظهر	

3.30 العصر	
6.37 المغرب	
8.02 العشاء	

شديد الحرارة والرياح شمالية 
غربية. سرعتها من 20 ـ 38 كم/ 

س.
العظمى: 48 - الصغرى: 33

أعلى مد: 
4.53 صباحا ـ 6.46 مساء.

أدنى جزر: 
11.29 صباحا ـ 11.27 مساء.

»ستكونين أجمل وأفضل أم لابننا في هذا العالم«
هذا ما قاله لاعب كرة البيسبول 
الأميركي جستن فيرلاندر لزوجته 
عارضة الأزياء كيت أبتون عندما أبلغته 

أنها حامل بطفلهما الأول.

 »أبلغني أنه ســيقتل جون لينون، عضو فرقة
الـ »الخنافس«، قبل شهرين من ارتكابه 

هذه الجريمة« 
غلوريا هيروكو )67 عاما( زوجة مارك 
تشابمان تخرج عن صمتها الطويل، 
وتكشــف لأول مرة أنه قتل لينون 

عام 1980، فقط كي يصبح رجلا شهيرا في 
هذا العالم.

»هذا غير معقول...لقد تحول الأمر إلى هيستيريا«
الأمير البريطاني هاري يستنكر 
الأقاويل والإشــاعات التي تدور 
حول زوجته ميغان وعلاقتها بأبيها، 
معترفــا أنه قرر الابتعــاد معها عن 
الأضواء قليــا لقضاء بعض الوقت 

في الريف الإنجليزي.

»يبدو أنها ورثت ضعف إرادة أبيها في مقاومة 
التدخين«

تعليق لبعض الصحافيين بعدما 
شوهدت ماليا، ابنة الرئيس الأميركي 
السابق باراك أوباما، تدخن سيجارة 
اليكترونية وهي تتجول ليلا على طول 

ضفاف نهر الثيمز في العاصمة البريطانية لندن 
بصحبة صديقها الإنجليزي روي.

»كان ثمن نجاحي في البرنامج خسارتي زوجتي«
الممثل الاسكوتلندي راسل هنتر 
يعترف أن مشاركته في برنامج 
تلفزيون الواقع أنهت علاقته بزوجته 

ميلاني بعد أن طلبت منه الطلاق.

»الحقيقة أني أحترم دون تردد تطلعات أولادي 
حتى لو كانت مخالفة لما أتمنى«

نجم هوليــوود مايكل دوغلاس 
يعترف أنه لا يعــارض رغبة أولاده 
في السير على نفس طريقه في عالم 

التمثيل.

11آراء

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية   
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي
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درجات حرارة قياسية وذوبان قمم 
الجليد جراء موجة تضرب أوروبا

لاجئات سوريات يمارسن 
الإسكواش في هونغ كونغ

باريــس ـ أ.ف.پ: درجات حرارة قياســية والســياح 
والأهالي يلجأون إلى أنهار المدن للتخفيف من حدة القيظ، 
وضربــات حر قاتلة، وذوبان قمم جليدية: موجة الحر لا 
تزال مستوطنة بعناد في كل أرجاء أوروبا الغربية تقريبا.
تصــدرت البرتغــال القائمة مســجلة 45.2 درجة في 
ألفيغــا علــى بعد نحو 150 كلم من لشــبونة وهي درجة 
حرارة قياســية تاريخية، فــي حين تجاوزت الحرارة في 
أماكــن أخرى في البــاد 40 درجة في أكثر الأحيان، وفق 

هيئة الأرصاد الجوية.

تســتمتع 3 لاجئات ســوريات يافعات وهن يضربن 
الكرة بحماســة فــي الملعب بأول مشــاركة لهن في دورة 

دولية لرياضة الاسكواش في هونغ كونغ.
وتراوحــت أعمار الفتيات بين 11 و13 عاما وهن ضمن 
فريق جديد أطلق عليه اسم »اسكواش دريمرز« مؤلف من 
لاجئين سوريين شــباب اضطروا إلى هجر بلدهم بسبب 

الحرب.
وحتى بعــد انتهاء مبارياتهن فــي الدورة المخصصة 
لليافعــن والممتدة على 5 أيام فهــن يتوجهن مجددا إلى 

الملاعب لمواصلة التمرينات.

سائح في لشبونة يواجه حرارة الجو في نافورة

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

الأختان صباح ورغدة حسرية خلال مشاركتهما بالدورة

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

تشيلي: 370 دولاراً غرامة إستخدم الأكياس البلاستيكية
أصبحــت تشــيلي أول بلد 
أميركــي جنوبــي يمنــع كليا 
استخدام الأكياس البلاستيكية 

في المتاجر.
وقال الرئيس سيبستيان 
بينييرا خلال مراســم أقيمت 
فــي ســانتياغو أمــس الأول 
»أريــد أن أشــاطركم فرحتي 
فقــد أقررنا القانــون اعتبارا 
من اليوم )الجمعة(« موزعا 
على الحضور أكياسا مصنوعة 

من القماش.
القانــون توزيــع  ويمنــع 
الأكياس البلاســتيكية إلا تلك 
الموجهة لتوضيب المواد الغذائية 
»لاسباب صحية أو )..( لتجنب 

هدر الطعام«.
ومنح القانــون اعتبارا من 
الجمعة الماضية مهلة ستة أشهر 
للشركات الكبرى وسنتين إلى 
المتاجر الصغيرة لتطبيق المنع 

التام.
ومــع انقضاء هــذه المهلة، 
ســتفرض غرامــة قدرها 370 
دولارا على كل كيس بلاستيكي 

يقدم للزبائن.
وخــال هــذه المهلة »يمكن 
كيســن  إعطــاء  للمتاجــر 

بلاســتيكيين كحد أقصى لكل 
زبون« على ما جاء في النص.

وأضاف رئيس البلاد »نحن 

بلا شــك نخطو خطوة كبيرة 
باتجاه جعل تشيلي بلدا نظيفا« 

على صعيد البيئة.

مهلة في 6 أشهر للمتاجر الكبرى للتخلص من الأكياس البلاستيكية 

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

آباء وأبناء يتنافسون بسباق الكارتنج في بوليڤيا
شــارك مئات الأطفــال مع آبائهــم مؤخرا في ســباق جو- كارت 
أو الكارتنج للعربات وهو تقليد يقام ســنويا في شــوارع العاصمة 

البوليفية لاباز منذ عام 1950.
ويشــهد السباق تعاوناً أســريا رائعا حيث يعمل الآباء والأمهات 
مع أطفالهم كفريق واحد في تجميع قطع غيار العربات التي يقومون 

بقيادتها خلال السباق.
ولا تمنح الجوائز في هذا النوع من الســباقات لأسرع عربة فقط 
بل يتم منحها أيضا اســتنادا لعوامل أخرى مثل مهارة سائق العربة 
وأسلوب تصميمها. وأعرب الطفل الفائز، ويدعى بريندوم مويا بيريز، 
عن إعجابه الشديد بالسباق قائلا: »كان أمرا لطيفا جدا.. أحببت السباق. 
لم أســقط من عربتي.. واســتطعت التعامل معها بطريقة جيدة على 
الرغم من أنني اصطدمت في البداية.. حقا كان سباقا جميلا للغاية«.

وسباق جو-كارت هو النسخة البوليفية من سباقات الكارتنج التي 
تقام ســنويا في الولايات المتحدة وقد أصبح تقليدا راسخا بالنسبة 

للأسر البوليفية في لاباز منذ عام 1950.
وتتميز النسخة البوليفية من السباق بصعوبتها حيث تقع لاباز 

على ارتفاع 3700 متر فوق مستوى سطح البحر.

كشــفت وكالة الفضاء الأميركية )ناســا( 
عــن أســماء تســعة رواد ســيتوجهون إلى 
الفضــاء في العام 2019 في مركبات من صنع 
»بوينــغ« و»ســبايس اكــس«. ويعد بعض 
الــرواد مــن المخضرمين والبعــض الآخر من 
المبتدئين. وستســمح هذه الرحلات للولايات 
المتحدة باســتئناف إرســال رحــات مأهولة 
إلى الفضاء بوســائلها الخاصة إذ إن »ناسا« 
ســحبت مكوكاتها من الخدمة في العام 2011 
وكانــت تعتمد منذ ذلك الحين على صواريخ 
»ســويوز« الروسية لنقل روادها إلى محطة 
الفضاء الدوليــة. وكانت تضطر إلى دفع 80 
مليون دولار عن كل رائد. وهي المرة الأولى التي 
تتولى فيها شركات أميركية خاصة نقل الرواد 
إذ إن ناسا طلبت في العام 2014 من »بوينغ« 
و»سبايس اكس« تطوير مركبات قادرة على 

تنفيذ مهمات كهذه بحلول العام 2019.
وأقامت ناســا مراســم لتقديم الرواد الـ 9 
وهم 7 رجال وامرأتان في هيوستن في ولاية 
تكساس. وستجري »سبايس اكس« في نوفمبر 
2018 رحلــة تجريبية من دون ركاب في حين 
يتوقع أن تنقل أول دفعة من رواد الفضاء ومن 
بينهم روبرت بنكن ودوغلاس هرلي في أبريل 
2019. وتطور »بوينغ« المركبة »ستارلاينر« 
التي سيشارك رائدان مخضرمان في تجاربها 
وهما إريك بو )53 عاما( وكريستوفر فرغسون 
)56 عاما(. وسترافقهما أيضا نيكول اونابو 
مان التي لم يسبق لها أن سافرت إلى الفضاء 
والرائدة المخضرمة سونيتا وليامز )52 عاما(.
وأوضحت ناســا أنها »وقعت عقدا لست 
مهمــات مع أربعــة رواد كحــد أقصى في كل 

واحدة، مع كل من الشركتين«.

الرواد التسعة الذين سيتوجهون للفضاء في 2019

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

لمشاهدة الڤيديو
أوأو يمكن استخدام QR كود أو

أحد الأطفال المشاركين في السباق

»ناسا« تكشف عن رواد أول مركبات فضائية خاصة

احتفلت زوجة الأمير هاري دوقة 
ساسيكس ميغان ماركل أمس 
بعيد ميلادها السابع والثلاثين. 

وقد التقطت لها هذه الصورة 
لدى وصولها إلى احدى حفلات 

الزفاف أمس. 
)رويترز(
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