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في إطار رعايته السنوية لنشاطات المؤسسة

»الوطني« يشارك متطوعي »لوياك« رحلتهم إلى المغرب

رعى بنك الكويت الوطني 
فــي رحلة »أتاي« لمؤسســة 
لوياك التطوعية إلى المغرب، 
وذلــك بمشــاركة نحــو 13 
الفئــة العمرية  متطوعا من 
بين 16 و23 عاما، وتأتي هذه 
الرحلة فــي إطــار دعم بنك 
الكويــت الوطني المســتمرة 
لفعاليات وأنشطة مؤسسة 
لوياك الهادفة إلى تشــجيع 
الطلبــة، والتزامــا من البنك 
بمسؤوليته الاجتماعية تجاه 

الكوادر الوطنية الشابة.
وتخللت الرحلة مجموعة 
مــن الفعاليــات والأنشــطة 
الهادفــة إلــى التعــرف على 
الثقافــة المحليــة مــن خلال 
العمــل الميدانــي، إلى جانب 
الزيارات إلى المعالم الحيوية 
والحضاريــة في هذه البلاد. 
فقد تضمنت الرحلة برنامجا 
ثقافيا متنوعا شمل زيارة عدة 
مدن مغربية مثل الرباط والدار 
البيضاء وشفشاون وعدد من 
المراكز الثقافية والاجتماعية. 
وتأتــي هذه المبــادرة بهدف 
تعزيــز التفاعــل الاجتماعي 
والثقافــي بــن الشــباب من 
حضارات مختلفة مما يساهم 
في إغناء تحصيلهم العلمي 

والمعرفي والثقافي.
وقالت مسؤولة العلاقات 
العامــة فــي بنــك الكويــت 
الوطنــي فرح بســتكي »إن 
البنك يحرص باستمرار على 

دعم فئة الشــباب من خلال 
رعايــة مثــل هــذه البرامــج 
والتدريبيــة  التعليميــة 
الهادفــة، لتشــجيعهم على 
الانفتاح على الثقافات الأخرى 
ليطوروا خبراتهم ومداركهم، 
كمــا تمنحهم هــذه الرحلات 
الكافــي للتفكير  التشــجيع 
بمستقبلهم وبناء خياراتهم 
الأكاديمية والعملية من خلال 
مــا يكتشــفونه من قــدرات 

جديدة لديهم«.
ولفتــت بســتكي إلى أن 
رعاية بنــك الكويت الوطني 
لهذه الرحلــة تأتي في إطار 
المتواصــل لفعاليات  دعمــه 
وأنشــطة مؤسســة لويــاك 
الربحيــة  التطوعيــة غيــر 
الهادفــة إلى تمكين الشــباب 
الكويتي وتعزيز خبرته في 

مجالات التطوع. 
وأضافت أن الرحلة حققت 
أهدافهــا مــن خــال تفاعــل 
الشــباب مع برامج الرحلة، 
حيــث اكتســبوا العديد من 
التــي  الخبــرات والمهــارات 
تنمي شخصيتهم وتزيد من 
اعتمادهم على أنفسهم، إضافة 
إلــى أنها قدمــت ورش عمل 
الذاتية والتطوعية  للتنمية 
إلى  والترفيهيــة. وأشــارت 
أنها المرة الثانية التي نسافر 
فيها مع متطوعي لوياك إلى 
المغرب، وفــي كل مرة لدينا 
تجربة مختلفة حيث يكتسب 

الشــباب كل مــرة تجربــة 
مختلفــة وفريــدة من خلال 
الســفر وتبادل الثقافات مع 

الحضارات المختلفة.
وأكــدت بســتكي أن هذه 
الرحلات لها أثر مباشر على 
شخصية الشباب وتطورها 
وتعزيز ثقتهم بأنفسهم. فقد 
أقــام الطلبــة بضيافة أســر 
مغربية وزاروا معالم تاريخية 
تجمع الثقافة المغربية والطابع 
الاندلســي. كما شــاركوا في 
حوارات ونقاشات حول عدد 
مــن المواضيــع الاجتماعية 
التطوعــي  العمــل  وأهميــة 

والمجتمع المدني. 
ويحــرص بنــك الكويت 
الالتــزام  علــى  الوطنــي 
بمســؤولياته الاجتماعيــة 
ومواصلــة رســالته الهادفة 
إلى دعم كل شرائح المجتمع 
ومؤسســاته التطوعية غير 
الربحية وخاصة المؤسسات 
التي تعنى بالشباب وتواكب 
احتياجاتهــم ومتطلباتهــم 

لمستقبل أفضل.
وتهدف مؤسســة لوياك 
التطوعية إلى دعم الشباب من 
خلال توفير الفرص التدريبية 
لتمكينهــم وإشــراكهم فــي 
البرامج التنموية. وتستهدف 
الشباب بين 16 و23 عاما من 
خــال البرامــج والمشــاريع 
والتدريبيــة  التعليميــة 
والتطوعية المخصصة لهم.

لقطة تذكارية خلال زيارة طلبة »لوياك« إلى المملكة المغربية برعاية »الوطني«

 Rado من DiaMaster Diamonds ساعة
حان وقت إبراز إشراقتك المبدعة

سويســرا:   - لنجنــاو 
التصميم المبســط، والطراز 
الكلاسيكي، والمتانة، والمواد 
الســمات  هــي  العصريــة 
الأساسية التي تميز مجموعة 
.Rado من  DiaMaster ساعات
وتشــمل نماذج عام 2018 
هذه الســمات مع اســتخدام 
بطريقــة  الثمــن  الألمــاس 
تســلط الضوء علــى تاريخ 
Rado العريــق فــي »إتقــان 
فنــون إبداع المــواد«. والآن، 
ومن خــال الجمع بين المواد 
الفائقة التقنية التي ابتكرتها 
Rado خــال ســنوات عديدة 
من الخبــرة وإضافــة بريق 
الألماس الكامل القطع، تجمع 
المادتــن الأكثــر  بــن   Rado
صلابــة والمتاحتين في مجال 
صناعة الساعات بتأثير مذهل. 
كذلك، تضفي موانئ الساعات 
المصنوعــة من عروق اللؤلؤ 
والسوارات الجلدية خصائص 

الرقة والأنوثة.
 Dia يشــار إلى أن المقطع
في اســم DiaMaster مشــتق 
من مصطلــح Rado الأصلي 
DiaStar الذي تمت صياغته في 
عام 1962 عندما نجحت هذه 
العلامة التجارية السويسرية 
للمرة الأولى في مهمتها التي 
تمثلــت فــي ابتــكار ســاعة 
مقاومــة للخــدش صممــت 
لاجتياز اختبــار الزمن. وقد 
 diamond تم اشتقاقه من كلمة

)الألماس( وهــو أصلب مادة 
طبيعية سعت Rado لمحاكاتها 
من خلال فنونها الابتكارية.

الجواهر في تاج ضبط ساعة 
 DiaMaster

من خلال العلب الحاضنة 
المصنوعــة باســتخدام مادة 
الرائــد  البلازمــا  ســيراميك 
فائق التقنيــة التي ابتكرتها 
Rado وموانئ الساعات التي 

تتجلى بالتصميم الكلاسيكي 
المزخرف بحلقة من الأحجار 
 DiaMaster الثمينة، فإن ساعة
Diamonds تتميــز بالتبايــن 
الواضــح الذي يشــع تناغما 
وتجانسا ملحوظين. وتتجلى 
 DiaMaster Diamonds في ساعة
خصائص هذه المادة الرائدة 
فــي مقاومة الخــدش، وخفة 
الــوزن، ومنع الحساســية، 
بالإضافة إلى الشكل المعدني 

الــذي لا يتجلى بهاؤه إلا من 
خلال سيراميك البلازما الفائق 
التقنية، تم ابتكار هذه المادة 
من خلال عملية كربنة للبنية 
الجزيئية لسطح السيراميك 
الأبيض الفائــق التقنية مما 
جعلها تتحول الى مادة فريدة 
ذات لمعان معدني فائق من دون 

استخدام اي معادن.
وبصفتها جوهرة التاج في 
مجموعة DiaMaster الحالية، 
فإن نماذج Diamond الجديدة 
 Rado المتلألئة تجمع كل خبرة
في ابتكار المادة - التقليدية 
والطبيعية، والرائدة والمبتكرة 
- لتقدم لمسة سحرية تتناسب 
مــع أزيائك في يــوم العمل، 
أو تضفــي لمســة أنيقة على 
ملابس الســهرة الجذابة. مع 
 ،DiaMaster Diamonds ساعة
حان الوقــت لتجذب الأنظار 

بشكل دائم. 
علامــة   Rado وتعتبــر 
تشــتهر  عالميــة  تجاريــة 
بتصاميمها المبتكرة واستخدام 
المــواد الثوريــة لابتكار أمتن 

الساعات في العالم. 
ومنذ تأسيسها في لنجناو، 
 Rado سويســرا، اكتســبت
روح الريادة التي تقوم على 
فلسفة هذه العلامة التجارية 
المتمحورة حول شعار »الخيال 
هو أساس الابتكار« الفلسفة 
التي لا تــزال تثبت صحتها 

حتى يومنا هذا.

بستكي: البنك 
الوطني ملتزم 
بدعم الشباب 

وتشجيعهم على 
الانفتاح والتبادل 

الثقافي

جهاز كي كي تي عالمي لتخفيف المعاناة من آلام العمود الفقري
تعتبــر آلام العمود الفقري 
أكثــر الأمــراض انتشــارا في 
العالــم حتــى أصبــح يطلــق 
عليهــا مــرض العصــر، ولقد 
ســاهم نمــط الحيــاة الحديث 
ووجود الأجهــزة الإلكترونية 
في انتشار آلام الرقبة والظهر 
بشــكل كبير وخاصة لدى من 
يعملون بوظائف مكتبية ولدى 
طلبة المدارس والجامعات، كما 
ان تغيــر نمط الغــذاء وزيادة 
الأوزان ساهم بشكل كبير في 

هذه المشكلة.
إن العمود الفقري هو محور 
الجسم وأساس تشكيل هيئته، 
ويتكون من 7 فقرات في الرقبة 
تليها 12 فقرة في منطقة الصدر، 
ثــم 5 فقرات كبيرة في منطقة 
البطن تسمى الفقرات القطنية، 
وتحتها قطعــة واحدة طويلة 
مكونــة مــن فقــرات عجزيــة 
ملتحمة، وبين كل فقرة والأخرى 
التــي فوقهــا أو تحتهــا توجد 
وســادة أو قــرص ليفي يمنع 
احتكاك عظام الفقرات ويعطي 
لأجزاء العمــود مرونة تمكنه 
مــن الحركة، كمــا انها تمتص 
الارتجاجات بين فقرات العمود 
الفقري، ويحيط بالعمود الفقري 
أربطة وعضــات قوية تربط 
الفقــرات فيمــا بينها وتحافظ 
على تحدبــات العمود الفقري 
الطبيعية، كما ان هناك تجويف 
داخل كل فقرة يمتد خلاله حبل 
عصبي يسمى النخاع الشوكي 
يتفرع منه أعصاب طرفية تغدي 
أجزاء مختلفة في العنق والصدر 
والبطن والحــوض والأطراف 

العلويــة والســفلية، وتخرج 
هذه الأعصاب من تجويف قناة 
العمود الفقري من خلال فتحات 

جانبية.
إن الحفــاظ على الوضعية 
الطبيعيــة الصحيحة للعمود 
الفقــري هو محــور اهتمامنا، 
والتــي يتــم فيهــا تحميل أقل 
قدر من الضغط على أنســجة 
الجسم، وبالتالي تمكن الشخص 
من تحقيق التوازن والتناسب 
الكامل لكتلة الجسم والهيكل.

إن علاج وتكنولوجيا الكي 
كي تي هي الأكثر تقدما حتى الآن 
في مجال رعاية العمود الفقري، 
تأسست في كندا في عام 1999، 
حيث المركز الرئيســي، والذي 
يشرف على 24 مركزا لإدارة الألم 
بتكنولوجيا الكي كي تي في 11 
دولة هي كندا وألمانيا والصين 

الصحــي والعــادات الســليمة 
والتحذير من العادات الخاطئة 

لدى أبناء وطننا الحبيب.
ويوجــه جهاز كــي كي تي 
الموجــات الصوتيــة بطريقــة 
تناسب كل مريض على حسب 
حالته، ومن السمات الرئيسية 
لبرنامج كي كي تي هو التقييم 
الدقيق والمفصل لحالة العمود 
الفقــري الحاليــة، حيث يفتح 
ملف صحــي للمريض يحوي 
بياناته الشخصية، ثم يعرض 
على الطبيب المختص الذي يقوم 
بأخــذ التاريــخ المرضي وعمل 
الفحص الســريري للمريض، 
ويتم تقييــم الحالة في ضوء 
ذلك بحيث يتبين مدى ملاءمة 
العلاج بجهاز كي كي تي للحالة 
المرضية، فإذا ما قبلت الحالة من 
قبل الطبيب يتم تصوير الرقبة 

الأذن لتلقــي العلاج بالموجات 
الصوتية بتردد مناسب لحالة 
كل مريض دون الشــعور بأي 
ألم، والعلاج بالموجات الصوتية 
بجهاز الكي كي تي ليس له أي 
آثــار جانبية ولا يتعارض مع 
أي أدوية أو عمليات جراحية.

يمكننا اليوم أن نقول وبكل 
فخر ان لدينا في الكويت مركز 
كي كــي تي الكويت، أحد أفرع 
تكنولوجيا الكي كي تي الرائدة 
عالميا في مجال رعاية العمود 
الفقري، ويعمل به فريق طبي 
مميز على كفاءة عالية وخبرات 
طبية كبيرة، تم انتقاؤه بعناية 
وتدريبــه على أعلى مســتوى 
ليقوم بتقــديم الرعاية الطبية 
الأزمة واللائقة لأهلنا بالكويت.

الاعتراف الدولي:
وقد حصلت كي كي تي على 
التنظيمية الصحية  الموافقات 
التالية: U.S.A (FDA( شــهادة 
الغذاء والدواء الأميركية، وزارة 
 )SFDA( الصحة الكندية، الصين

إدارة الدواء والغذاء للدولة.
ولتسجيل الجهاز الطبي كان 
لابد أن يكون مطابقا لمواصفات 
معينــة وتم اختبــار ومعاينة 
أنظمة كي كي تي، والتي وافقت 
عليها السلطات التالية: راينلاند 
 )TUV، (CSA في أميركا الشمالية
 UL ،جمعية المعاييــر الكندية
الولايــات المتحــدة للمنتجات 
التوافق  القياسية، )شــهادات 
التالية CE شــهادة نظام إدارة 
 :13485 ISO( الجودة المتوافقة

.)2003

والهنــد وباكســتان والإمارات 
والكويــت  والأردن  وقطــر 
وموريشيوس والبحرين، وتم 
علاج 350 ألف حالة بمراكز كي 

كي تي حول العالم.
ولقــد أثبتــت تقنيــة كــي 
كــي تي فعاليتهــا في الحالات 
التالية: علاج آلام الظهر والرقبة، 
عــاج آلام عرق النســا، علاج 
آلام خشــونة الفقرات، تحفيز 
الداعمــة للعمــود  الأنســجة 
الفقري، تقوية الأوتار والأربطة 
وزيادة المدى الحركي، تحسين 
الوظائــف الحيويــة لأجهــزة 
الجسم المختلفة، الحد من آلام 
العمود الفقري وتحسين الأداء 
الحيوي للعمود الفقري لمرضى 
الجنف )SCOLIOSIS(، وقد أخذ 
مركــز كي كي تــي كويت على 
عاتقه المساهمة في نشر الوعي 

السينية  باســتخدام الأشــعة 
الرقمية والتي تستغرق ما يقرب 
من 30 دقيقة يتم خلالها أخذ 5 
صور مختلفة للفقرات العنقية.

إن غرفة التشخيص بالأشعة 
الســينية داخــل مبنى كي كي 
تي مجهزة بمســتوى عال من 
الحماية ضد الأشعة السينية، 
ويقوم بالتصوير كادر مدرب 
ومؤهــل من فريــق كي كي تي 
الطبــي، كمــا أنه يتم إرســال 
هذه الصور للمركز الرئيســي 
بكندا، حيث يتم تحليل الصور 
الرقميــة باســتخدام برنامــج 
ســباينوليتكس، هذه العملية 
تســاعد أيضــا علــى تقييــم 
وتشــخيص علامــات التــآكل 
وهيكليــة الجهــاز العصبــي، 
وتزود الطبيب بالمعلومات التي 
تســاعده في تحديد المستوى 
الدقيق والمناســب من الرعاية 

المقدمة للمريض.
برنامــج  مميــزات  ومــن 
سباينوليتكس انه يعمل على 
شبكة الإنترنت، ويمكن الوصول 
إليه بشكل آمن من قبل مراكز 
علاج كي كي تي المعتمدة، كما 
ان البيانات المجمعة من خلال 
هــذا البرنامــج لتقييــم صور 
الســينية تســتخدم  الأشــعة 
أيضا لتقديم التكوينات الخاصة 
ببرنامج كي كي تي، حيث يتم 
وضــع بروتوكــول خاص بما 
يتناســب مع جسم كل مريض 
مــن حيث الجهة التي يســتند 
إليها المريض والمكان والزاوية 
المناســبة لوضع رأس الجهاز 
على الرقبــة في المنطقة خلف 

د.أسلم خان

د.أسلم خان: علاج دون آثار جانبية
قال د.اسلام خان كبير موظفي العلوم ومخترع كي. كي. تي إن 
KKT اليــوم هو العلاج الأكثر تقدما لعلاج العمود الفقري والأمور 
ذات الصلة. وهو تدخل غير جراحي ولله الحمد لقد عالجنا أناسا 
في جميع أنحاء العالم، وكذلك ولله الحمد قمنا باســتخدامه لأكثر 
من نصف مليون من الحالات المختلفة في جميع أنحاء العالم وحتى 
في بعض الأحيان كان علينا أن نتعامل مع الحالات الصعبة ولكن 
الحمد لله تمكنا من إحداث بعض التقدم وتحقيق النتيجة المرجوة، 
ونزيل آلامهم ونمنحهم حياتهم مرة أخرى حتى أنهم يعيشــون 
بصحة أفضل ويكونوا قادرين على التمتع لسنوات ليس الآن فقط 
ولكن أيضا في المستقبل. حيث يصبحون أكثر نشاطا ويمكنهم 
التحرك بشكل صحيح، ولا تقتصر حياتهم على أن تكون في كرسي 
متحرك أو استخدام مشاية، هذه الأمور مهمة جدا لنا ونحن نشعر 
بأننــا يمكن أن نحدث فرقا كبيرا في حياة معظم مرضانا إذا كان 

بإمكانهم الوصول إلى عياداتنا في أقرب وقت ممكن.
لدينا هنا في الكويت فريق كبير من الأطباء وهذا العلاج غير 
اجتياحي، هذا يعني عدم وجود قطع أو عملية جراحية وأيضا الفضل 
يعود لعدم ترك العلاج أي آثار جانبية وكنا بعيدا عن أي قلق على 
مدى السنوات الماضية لعلاج مرضانا. كما اننا لدينا إمكانية علاج 
المرضى في وقت مبكر جدا والمحافظة على حياتهم مرة أخرى بمجرد 
أن يصبحــوا قادرين على الجلوس، أي طفل قادر على الجلوس. 
ولكن من المهم أن يحصل جميع الأطفال لدينا على فحص في وقت 
مبكــر بحيث إذا كان هناك أي مشــكلة قد يواجهونها في انحناء 
العمود الفقري في المستقبل وكل من الأشياء التي تتضح في وقت 
مبكر،، أغلب الحــالات التي نواجهها بالطبع هي الآم الرقبة وآلام 
الظهر، إصابات القرص، وهم في الثلاثينيات. وبالطبع الصداع شائع 
جدا، والجنف وهو انحناء العمود الفقري وغالبا ما يواجهه الأطفال 
وعادة مع الإناث. هناك رســالة واحدة أحب أن أقدمها لكم جميعا 
بوضوح أنه كلما كان لديك أي أسئلة أو أي مخاوف حول صحتك 
اذهب إلى مركز KKT، واحصل على التقييم السليم الذي يقوم به 
الأطباء لدينا، وهناك يمكن أن أقول لكم ما إذا كانت هذه المشــكلة 
مصدر قلق، وإذا كانت كذلك فسنفعل ما يمكننا القيام به لإصلاحها.
إذا تمكن المريض من القدوم إلى هذه العيادة أو أمكنه الذهاب 
إلى أي من عياداتنا في العالم، تصبح كل هذه البيانات متاحة لهم في 
تلك العيادات وهكذا لدينا منصة عالمية لمرضانا، بحيث يحصلون 

على نفس العلاج الدقيق، لا يهم إلى أي عيادة يذهبون.


