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دراسة طبية: الفراولة والتوت 
البري يقللان من خطر الموت 

بأمراض القلب.

هجمة حكومية على العملات 
الرقمية لحماية المواطنين من 

النصب والاحتيال.

٭ شعوبنا تموت رغم توافر الفراولة 
والتوت بكثرة!

٭ تَوْ الناس!!

أبعد من الكلمات

لأول مرة في الكويت

شاهد الصفحة  بتقنية الواقع المعزز 

Zappar حمل تطبيق

«سوف يكون عمري عندئذ ١٠٢ سنة»
الأمير البريطاني تشالز، يمازح علماء 
التغير المناخي في جامعة برمنغهام، 
بعد أن أظهروا له كيف يمكن أن تكون 

غابات المملكة المتحدة عام ٢٠٥٠.

«الأسوأ بالنسبة لي الآن هو أن أطفالي لا يدركون 
لماذا تبكي أمهم»

الممثلة والمغنية الإنجليزية ميشيل 
هيتون (٣٩ عاما) تكشف عن مدى شعورها 
بالاكتئاب عقب عملية استئصال الثديين 

التي خضعت لها في الآونة الأخيرة.

«أحبك بشكل لا أستطيع التعبير عنه، فأنت أفضل 
صديق لي بل أنت توأم روحي»

عارضة الأزياء كارلي كلوس تعبر 
عن حبها لصديقها رجل الأعمال جوشوا 
كوشنر، عندما تقدم لخطبتها بعد علاقة 
رومانسية طويلة استمرت ٦ سنوات.

«روســيا فلاديمير بوتين عبارة عن سفينة تئن 
تحت ضغط حمولتها التي بدأت تشققها، 

فلا تنخدعوا بالدعاية» 
ماري ميندراس، أستاذة العلوم السياسية 
المتخصصة بالشؤون الروسية تؤكد أن 
مظهر الوحدة، الذي بدت فيه روســيا 

خلال دورة كأس العالم الأخيرة، لم يكن سوى 
مجرد وهم، وأن أكثر ما يخشاه بوتين هو تجمع 

الشباب ونخب المعارضة.
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حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

3:35 الفجر 
5:05 الشروق 
11:54 الظهر 

3:30 العصر 
6:44 المغرب 
8:11 العشاء 

شديد الحرارة ومغبر والرياح 
شــمالية غربية سرعتها من ٢٠ 

إلى ٥٥ كم/س.

العظمى: ٤٨ - الصغرى: ٣٢

أعلى مد: ٠٠:٣٥ ص ـ ١٠:٥٥ م
أدنى جزر: ٠٥:٢٧ ص ـ ٠٦:٥٣ م

البقاء الله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية
فادخلي في عبادي  وادخلي جنتي

شــمعة فلاح مناور، زوجة عواض غالي زويد العازمي ـ ٨٣ عاما 
ـ ضاحية صباح الســالم ـ ق١١ ـ ش الأول ـ ج٦ ـ م٣٢ ـ 

ت: ٩٨٠٨٢٠٢٠.
احمد محمد خليفة الكندري ـ ٨٤ عاما ـ الرجال: ديوان الكنادرة ـ 
منطقة الشعب ـ ت: ٩٩٢٢٨٩٢٩ ـ النساء: ضاحية عبداالله 

المبارك ـ ق٥ ـ ش٥٠٥ ـ م٧٧ ـ ت: ٩٩٥٠٩٤٢٤.
عبداالله علي المندي ـ ٨٨ عاما ـ العديلية ـ ق٣ ـ شارع الرائد ـ 

م٧ ـ ت: ٥٠٨٨٨٨٢٨ ـ ٩٩٠٢٢٦٣٥.
رحمة ســالم حمد كماد المري، أرملة عبدالمحسن كماد المري ـ ٨٢ 
عاما ـ الرجال: جليب الشــيوخ ـ ق٤ ـ ش٣١٦ ـ م٢٤ ـ ت: 

٥٥٥٦١٢٢٢ ـ النساء: الرابية ـ ق١ ـ ش٤٠ ـ م٦.
عــادل بندر فالح العبداالله ـ ٧٤ عامــا ـ الرجال: الأندلس ـ ق٤ ـ 
ش٢٠ ـ م٤١ ـ ت: ٩٦٦٠٢٠١١ ـ النساء: قرطبة ـ ق٢ ـ ش٢ 

ـ م٤٦ ـ ت: ٥٠٧٧٢٢٢٣.
طالب يوسف عيسى العيد ـ ٦٥ عاما ـ الرجال: الرحاب ـ ق١ ـ ش١٣ 
ـ م٢٦ ـ ت: ٩٠٠٢٨٠٠٣ ـ النســاء: الأندلس ـ ق٦ ـ ش٨ ـ 

م٢٣٩ ـ الدفن بعد صلاة العصر.

في المكسيك.. انتقل من المطار إلى بيتك بطائرة «أجرة»

قاعات «فاخرة» لجذب جمهور السينما بالمغرب

ميغان ماركل أسيرة خلف قضبان التقاليد

غرق قرى بأكملها بعد انهيار سد في لاوس

اكتست سينما «الكوليزي» العتيقة في الرباط حلة جديدة 
بعدما أدخلت عليها تحسينات تقنية وجمالية لتصبح أول دار 
«فاخــرة» في إفريقيا التي أضحت ســوقا واعدة يراهن عليها 

القيمون على الاوساط السينمائية.
وأجرى بيار فرنسوا بيرنيه المشرف على شركة «سيني-
أطلــس» التي حدثت هذه الدار، دراســة ميدانية جاب خلالها 
البلاد «من الشــرق إلى الغرب»، ليخلــص إلى أهمية المراهنة 
على هذا النوع من القاعات الســينمائية الفاخرة «التي تحقق 
إيرادات عالية في آســيا وفرنسا والولايات المتحدة»، وتجلب 

للمتفرجين متعة وراحة كبيرتين.
ويسجل في المغرب تراجع في الإقبال على صالات السينما 
التي انخفض عددها إلى حوالى ٣٠ قاعة فقط في إرجاء البلاد في 
مقابل ٣٠٠ في الثمانينيات، بحسب المركز السينمائي المغربي.
وتراجع عدد المشــاهدين إلى نحو ١٫٥ مليون فقط رغم أن 
حجم الإيرادات بلغ السنة الماضية ٧٢٫٥ مليون درهم (حوالي 
٦٫٥ ملايــين يورو)، متركزة فــي ٤ مجمعات تضم قاعات عدة 
في الدار البيضاء (غرب) ومراكش (جنوب) وطنجة (شمال).

ليــس كل ما يلمع من ذهب، كما يقولون، ولا 
العيش مع العائلة البريطانية الملكية كفرد منها 
أو ضيف عليها، رغد ونزهة ممتعة في الحياة كما 
يظن الكثيرون، ففيه ما يخضع لأعراف وتقاليد قد 
تزعج من ليس معتادا عليها، كالممثلة الأميركية 
#ميغان_ماركل، أو «دوقة ساسكس» منذ تزوجت 
في مايو الماضي من الأمير هاري، وبين المزعجات 
ما هو غريب وصارم، بحسب ما يمكن استنتاجه 
مما ذكره السير William Heseltine المعروف كواحد 

من سكرتاري ملكة بريطانيا إليزابيث الثانية.
يقول الســير هزلتاين إن ميغان ماركل، كأي 
فــرد من العائلة الملكيــة «لا يحق له الخلود إلى 
النوم إذا كان برفقة الملكة، قبل أن تمضي جلالتها 
أولا إلــى غرفة نومها»، وفقــا لما قرأت «العربية.

نت» مما نقلته صحيفة The Sun البريطانية، عن 
مقابلة أجروها معه ليتم نشرها في كتاب يصدر 
قريبا بعنوان The Royal in Australia وفيها يذكر 
أيضا أن الأميــرة الراحلة ديانا «عانت كثيرا مع 
هذا التقليد، والليالي الملكية كانت عذابا عليها»، 

وفق تعبيره.
من الممنوع عرفــا وتقليدا على ميغان ماركل 
مثــلا، التحضير حــين تصبح حامــلا بجنين، لما 
يســمونه «حفل اســتقبال» لابنها قبــل أن يرى 
 Baby النــور، وهو حفــل معروف أجنبيا باســم
Shower لا يحضره الزوج ومقتصر على النساء 
فقــط، وتنظمه عــادة صديقات الحامــل أو أفراد 
عائلتها، اســتعدادا لاســتقبال مولودها الجديد، 
حيــث يجري تأمين ما يحتــاج اليه قبل الولادة، 

من ملابس وبديهيات معروفة.

تسبب انهيار سد سي نامنوي في إقليم اتابوي في لاوس 
فــي غرق قرى بأكملها. وقد نتج عن الفيضان مقتل ما لا يقل 
عن ٢٦ شــخصا فيمــا تواصل فرق الإنقاذ فــي البلد المنكوب 

البحث عن ١٣١ لا يزالون في عداد المفقودين.
وقــد واصل جنود البحث عــن ناجين في الطرف الجنوبي 
النائي من لاوس أمس بعد ٣ أيام من انهيار السد الذي يستخدم 
في توليد الكهرباء بالطاقة المائية أدى لاندفاع سيل من المياه 
عبر حقول للأرز وقرى، بينما ســارعت فرق الإنقاذ لتوصيل 

المساعدات لآلاف المشردين.
ولــم يتضح بعد حجــم الكارثة وهو ما يرجــع إلى حد ما 
لصعوبة الوصول إلى المنطقة إضافة إلى قلة وغموض تقارير 

الإعلام الرسمي في البلد الشيوعي.
وذكرت صحيفة فينتيان تايمز أن أكثر من ٣ آلاف شخص 
ينتظــرون الإنقاذ من ميــاه الفيضانات، لكنها نقلت أمس عن 
رئيس الوزراء ثونجلون سيســوليث قوله إن شخصا واحدا 
عثر عليه ميتا بينما جرى نقل جميع من اعتلوا الأشــجار أو 

صعدوا إلى أسطح المنازل المغمورة إلى بر الأمان.

رجلان يختلسان النظر عبر البوابة الأمامية لسينما رويال في الرباط

ميغان ماركل

كلبان يحتميان بقارب صغير من الغرق بمياه الفيضان
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مراحيض بسيطة.. ببضعة دولارات!
أ.ف.پ: تعرف اليابان بمراحيضها المتطورة ذات الإشارات 
الصوتيــة وأنظمة التعطير والتنظيف، لكن شــركة محلية 
تأمل من خلال مرحاض بسيط أن تقلص المشكلات الصحية 
الكبيرة الناجمة عن النقص في الأدوات الصحية في الدول 

النامية، بالتعاون مع منظمة يونيسف.
وصممت شركة «ليكســيل» مراحيض بلاستيكية تباع 
ببضعــة دولارات، مــزودة بصمــام يقفل آليــا كي لا تحوم 

الحشرات حوله مع ما تحمله من أمراض.

أطول خسوف يشهده القرن الـ ٢١

قطار دون سائق في تونس

يترقب العلمــاء ظاهرة علمية نادرة مســاء اليوم 
الجمعة، حيث ســيظهر «قمر دموي» في معظم أنحاء 
العالــم وســيتحرك القمر نحو ظــل الأرض في أطول 

خسوف سيشهده القرن الحادي والعشرين.
سيظهر «قمر دموي» في معظم أنحاء العالم مساء 
اليــوم الجمعة فيما يتحرك القمر نحو ظل الأرض في 

أطول خسوف سيشهده القرن الحادي والعشرين.
وتقول إدارة الطيران والفضاء الأميركية «ناســا» 
إن الخسوف الكلي سيستغرق ساعة و٤٢ دقيقة و٥٧ 
ثانية لكن سيسبقه وسيليه خسوف جزئي مما يعني 
أن القمر سيمضي في المجمل ثلاث ساعات و٥٤ دقيقة 

في الجزء المعتم من ظل الأرض.
وسيمكن مشاهدة الخســوف من أوروبا وأفريقيا 
والشرق الأوسط بين الغروب ومنتصف الليل يوم ٢٧ 
يوليو ثم بين منتصف الليل وشروق الشمس يوم ٢٨ 

يوليو في معظم أنحاء آسيا وأستراليا.

رويترز: استيقظ التونسيون امس على خبر خروج 
أول قطار تونســي من محطة دون سائق. القطار رقم 
١١٧ الــذي ســار عديد كيلومترات دون ســائق لم يكن 
انجازا تكنولوجيا بل كان بسبب خطأ حدث عندما نزل 

السائق لتفقد عطب في نظام غلق الأبواب.
وكاد الحادث أن يتســبب في مقتل عشرات الركاب 
لولا فطنة مســؤولي شــركة القطــارات الذين حولوا 
ســكة القطار بســرعة وقطعوا الكهرباء عنه ليتوقف 

في ضاحية فندق جديد قرب العاصمة.
وقال حسان الميعادي المتحدث باسم شركة القطارات 
المملوكة للدولة لراديو شمس اف. ام المحلي «المعطيات 
الأوليــة تؤكد أن خللا في نظام غلق الأبواب طرأ على 
القطــار، حيث نزل الســائق للتثبت مــن العطب لكن 
القطار واصل ســيره ولم يتوقف إلا في فندق جديد.. 

دون حصول اي خسائر بشرية».

06الأمنية

رويترز: دشــنت شــركة كابيفاي الإســبانية 
المختصة بخدمات سيارات الأجرة والنقل الخاص 
خدمة جديدة أطلقت عليهــا «كابيفاي اير» لنقل 
الركاب من المطارات إلى بعض الأحياء في مدينة 
مكسيكو ســيتي باســتخدام تطبيق فوم لحجز 
طائــرات الهيليكوبتر، وذلك في محاولة للتغلب 
على أزمة المرور التي تعانيها العاصمة المكسيكية 

وهي بين الأسوأ في العالم.
وفي الوقت الحالي ستخصص الشركة ٤ مسارات 
لنقــل الركاب من المطــارات الدولية فــي تولوكا 
ومكسيكو ســيتي إلى أحياء مونتيس أوراليس 
وإنترلومس في مكسيكو سيتي، مع وجود خطة 
مستقبلية لزيادة الخدمات. وسيتمكن الركاب من 
حجز الرحلات الجوية مسبقا من مدة تتراوح بين 
أســبوع وســاعة واحدة قبل الموعد. وستتراوح 
التكاليــف بــين ٢٥٠٠ و٥٥٠٠ بيزو مكســيكي أو 
ما يوازي ١٣٢ إلــى ٢٩١ دولارا. ويرى أليخاندور 
سيســنييجا مدير عام شــركة كابيفاي مكسيكو 
أن مكســيكو سيتي في حاجة ماسة إلى مثل هذه 
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