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الفوائد الصحية المدهشة 
للبروبولويس أو العكبر

ربما يكون التعرف على هذا 
المنتوج ضروريــا قبل البدء في 
الخوض في فوائده الصحية، هذه 
الكلمة ـ أي البروبوليس ـ تعني 
»الحصن ـ الســياج« علما بأن 
معنى السياج في العربية القديمة 
»الفينيقية الغربية أو السريانية« 
هو »العكبــر«، وان أصل الكلمة 
أي »بروبوليس« عربي قديم نقله 
الفينيقيون معهم إلى بلاد المورة 
»اليونان« عندما أسسوا أول مدينة 
في ذلك البلد، ويبدو أن الإغريق 
ســموا هذه المنتوج بهذا الاسم 
تبعا لسلوك النحل وطرق جمعه 
واســتخدامه لهذا المنتوج لبناء 
الحصــون والدفاعات ضد أعداء 
الخلية. ويقال ان البروبوليس أو 
)العكبر( مــادة مقوية، ومضادة 
حيوي طبيعي يعمل على تقوية 
جهاز مناعة الجسم، إذن فالعكبر 
يعد واحــدا من الاغذية الطبيعية 
الجديدة في هــذا المجال. عرف 
المصريون القدامى خواص العكبر 
أو البروبوليس حيث استخدموه 
في تحنيط موتاهم. يعود اشتقاق 
اسم البروبوليس الى لغة اليونان 
 ،Polisو Pro كونه يتألف من مقطعين
وقد كان يستعمل البروبوليس في 
العصور الوسطى لدعك أو مسح 
ســرة الاطفال حديثي الولادة، 
والبروبوليس كما قلنا مادة راتنجية 
»resins« تجمعها الشــغالات من 
براعم بعض انواع الاشجار ومنها: 
الصفصاف، والكستناء الهندية، 
والسندار، والصنوبر، والدردار 
الصغير والبلــوط، والحور وانه 
يجمع بشــكل رئيس من براعم 
الحور. ويقال ان مومياوات الفراعنة 

حُفظت بالبروبوليس.
أما عــن اســتخدام النحل 
للبروبوليس، فإن النحل يستفيد 
منه في عدة نواح نوجزها كما يلي:

أ ـ يستخدم النحل »العكبر« عادة 
في سد الشقوق في الخلية.

ب ـ يستخدم النحل البروبوليس 
في لصق البراويز بإحكام، وهذه 
تسبب إزعاجا كبيرا لمربي النحل 
عند استخلاص محصول العسل 

وغيره من المنتجات.
ج ـ يبنــي النحــل مســتعينا 
بالبروبوليــس حصنــا حقيقيا 
خلف فتحة الطيران بمسافة قليلة، 
بغرض ضد هجمات الحيوانات 
غير المرغــوب فيها مثل الفئران 

والضفادع.
د ـ عنــد دخول فصل الشــتاء 
يقــوم النحل بتضييــق فتحة 
الدخول والخروج لتجنب الهواء 
البــارد ولضمان تنظيم الحرارة 
داخل الخلية عند الحدود المناسبة 
لمعيشة أفراد النحل، وتضييق فتحة 
الطيران، دليل على أن موسم البرد 

قد حان أوانه.
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اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- هانــي شــاكر، 2- المحــار - 
مرج، 3- الرمل )معكوسة( - دال 
)معكوســة(، 4- سي )معكوسة( 
- قاحــل، 5- أرق - جــن - بت، 
6- يأنف - النعس، 7- ارتجاج، 
8- يكتمه - دم، 9- ييأسون، 10- 

فرقة ميامي.

عمودياً:
1- هالي- يرى، 2- المساء - كبر، 3- نمر 
- رنات، 4- يحل - مرفق )معكوســة(، 
5- شــائق - تهيــم، 6- ار - اجاج - ي 
ي، 7- النحل )معكوسة( - ا ا، 8- رمال 
- جن )معكوســة( - سم، 9- رد - عب 
)معكوسة( - دوي، 10- رج - يتسلمن.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
ايمي سمير غانم

حل كلمة السر:
الكاريكاتير
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: 
فن تشكيلي من ١١ حرف
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للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

الإغريق
إنهــا أول حضارة غربية في 

تاريخ العالم، الإغريق.
استوطن الناس تلك القطعة 
من الأرض  قبل عشرة قرون من 
ميلاد السيد المسيح، وقد تكلموا 
في البداية لغات دخلت فيها إشارات 
اللغة الهيروغليفية. ولعل أقدم قصة 
وصلت إلينا عن الإغريق، ما يعرف 
باسم »حرب طروادة«، التي انهزم 
فيها الطرواديون، وانتهت الحرب 
بأحداث دامية. عــرف الإغريق 
الأوائل أيضا هجرات من بحر ايجه، 
ومن شمال آسيا.. كما استقر بعض 
الإغريق في جزيرة كريت، وأسسوا 
مستعمرة قبرص، وجنوب إيطاليا 
)صقلية( ووصلوا إلى مارسيليا، 
ورحلوا بحريا إلى فينيقيا، شرق 
البحر المتوسط. سرعان ما تواصل 
الإغريــق مع حضــارات البحر 
المتوسط، وهاجر الإغريق إلى أماكن 
عديدة لكن الحضارة لم تتولد إلا 
بإنشاء مدينتين، الأولى هي »أثينا« 
مدينة الديموقراطية، ثم »اسبرطة« 
مدينة الأثرياء. وبرع الإغريق في 
الفلسفة والمسرح، وناقشوا العلاقة 
بين الروح والجسد، وآمن سكان 
اسبرطة أن قوة الدولة تكمن في 

التسلح.
وصلت الحضارة الإغريقية الى 
أفضل حالاتها في القرن الخامس 
قبل الميلاد، في عهد »بركليس«، 
حيث وصل الإغريق إلى فارس، 
وفي هذا العصر بنى الإغريق معبد 
»الاكربوليس«، الذي قام بتصميمه 
ونحته كل من »فيدياس« و»بولي 
كلت«، اللذين صمما تماثيل ابطال 
اليونان من رواياتها ومسرحياتها 
مثل »سوفوكليس« و»يوروبيدوس« 
و»اسخليوس«، و»ارسطوفانيس« 

مؤلف المسرحيات الهزلية.
وفي هذا العصر، ظهر كبار 
المفكرين مثل »ســقراط«، وأبو 
التاريخ »هيرودوت«، والفلاسفة 
الكبار، مثل »أفلاطــون« تلميذ 
ســقراط، و»ارســطو«، كما أن 
»اقليدس« كتب في القرن الثالث 
قبل الميلاد أساسيات علم الهندسة.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)مــن كتاب:  موســوعة الحضارات 
المختصرة ـ محمود قاسم(

)من كتاب:   شــباب دائم ـ د.دلاور 
محمد صابر(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1- مطرب عربي، 2- في 
البحر - سهل أخضر، 3- 
في الصحراء )معكوسة( 
- حرف هجاء )معكوسة(، 
موســيقية  علامــة   -4
أجــرد،   - )معكوســة( 
5- جافــاه النــوم - من 
المخلوقــات - قطــع، 6- 
يرفض باباء - قبل النوم، 
7- اهتزاز، 8- يخفيه - 
في العروق، 9- يقنطون، 
10- فرقة غنائية كويتية.

1- مذنب فلكي شــهير - 
يجعلــه يشــاهد، 2- أول 
الليل- غرور، 3- حيوان 
مفترس - دقات الجرس، 
4- يفــك - من أجزاء اليد 
)معكوســة(، 5- مشوق 
- تعشــق، 6- للمساحة 
- مالح - متشابهان، 7- 
من الحشرات )معكوسة( - 
متشابهان، 8- في الصحراء 
- من المخلوقات )معكوسة( 
- قاتل، 9- جواب - شرب 
بكثرة )معكوسة( - صوت 
القنابل، 10- خض - يأخذن 

باليد.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت؟


