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 في البداية حدثنا عن نظام 
«PFS» وما هي استخداماته؟ 

  ٭ الهولــي: «PFS» هو نظام 
دفــاع ذاتــي متكامــل يجمع 
عدة فنــون قتالية مثل التاي 
جتسو اليابانية والجوجيتسو 
البرازيلية والكراتيه جيتسو 
والملاكمــة والــدي بــي أم إي 
والمصارعة، إذ يهدف البرنامج 
إلى خدمــة المجتمع بمختلف 
فئاتــه، كما يهــدف أيضاً إلى 
الارتقاء بمهارات الدفاع النفس 
لدى رجال الأمن، والمدنيين أيضاً 
ليعزز قدراتهــم الدفاعية من 
خلال أساليب حماية أنفسهم 
ضد أي اعتداءات أو تحرش.

  
  إذا ما وجه الاستفادة منه في 

حياتنا اليومية بالتحديد؟ 
  ٭ فــي ظــل تفشــي الجرائم 
وحالات الاعتداء والسلب في 
جميع أنحاء العالم، أصبح من 
الضروري أن يتعلم الإنسان 
وسيلة مفيدة للدفاع عن نفسه 
جــراء أي موقف قد يتعرض 
له، سواء من سرقة أو هجوم 

أو ابتزاز.
التدريب    وتكمن أهميــة 
علــى هذا النظــام في قدرته 
على دفع الخصم أو المعتدي 
قدر الإمكان، ليخرج الإنسان 
بأقل الخسائر أو الإصابات، 
وفي حالة احترف المتدرب في 
هذا المجال ســيكون بإمكانه 
الســيطرة علــى الخصــم 
واعتقاله لحين طلب النجدة.

  نظام متكامل
  هل يدخل نظام «PFS» ضمن 
نطاق الألعاب الرياضية ذات 

التقنية القتالية؟
  ٭ لا يمكننا في المجمل اعتباره 
نظاما رياضيــا خالصا، فهو 
بمنزلة سياسة أو نظام متكامل 
للدفع عن النفس، يتميز النظام 
بواقعيته القتالية خاصة عند 
وقــوع الأزمــات لا قــدر االله، 
ولكننا لا يمكن اعتباره برنامجا 
رياضيا كونه يتدخل في حياتنا 
اليوميــة ولا يتعلــق بقواعد 
معينة أو يؤهل مجتازيه إلى 

البطولات العالمية. 
  وللتعرف أكثر على النظام، 
فإنه يضــم ٣ جوانب وفوائد 

رئيسية وهي: 
  ١- الفائــدة الواقعيــة: وهــي 
للدفــاع الذاتــي والنجــاة من 
حالات الاعتداء والتحرش أو 

العنف.
  ٢- الفائدة الرياضية: وتتمثل 
في رفع اللياقة البدنية وقوة 
التحمل، بالإضافة إلى خفض 
الــوزن عبر حرق الدهون من 

خلال تمارينها الرائعة.
  ٣- الفائدة المهارية: وهو جانب 
لا يمكــن إغفالــه خاصة لدى 
محبي هذا النوع من الفنون، 
فهناك الكثير من عشاق الجمال 
الفني في الفنون القتالية سواء 

الحديثة أو الكلاسيكية.
  

  وكيف طرأت لك فكرة إنشاء 
مثل هذا النظام؟ 

  ٭ بدأت فكرة تأسيس نظام الـ 
«PFS» أثناء تدريبي للقوات 
الأمنيــة الأجنبيــة الأميركية 
والبريطانيــة في الكويت، إذ 
كنــت في ذلــك الوقــت أدرب 
القــوات المتواجدة على فنون 
القتــال التقليديــة للدفــاع 
عــن النفــس، لأبدأ بعــد ذلك 
وبمســاعدة عدد مــن الزملاء 
وفي مقدمتهم الميجور الأميركي 
مــارك آتــوود برســم الملامح 
العامة والمنهج المتكامل للنظام 
المستحدث والذي يضم مختلف 
الفنون القتالية سواء بالقتال 
الأعزل أو باستخدام الأسلحة 

الخفيفة.

   دفع الأخطار
  ما نوعية الفنون والأساليب 

التي يقدمها النظام 

للمتدربين بشكل عام؟ 
  ٭ ينقسم التدريب إلى ثلاثة 
أقسام رئيسية يتم من خلالها 
تدريب الخاضع للنظام على 
مختلــف أســاليب الدفاع عن 
النفس، والتي من شــأنها أن 
تمكنــه من دفع الأخطار التي 
قد يلحقها به الخصم في حالة 

الاعتداء عليه، وهي: 
  ١- القتال الأعزل: يتعلم فيه 
المتــدرب مختلــف أســاليب 
وذلــك  بأنواعــه،  الضــرب 
باســتخدام مختلــف أجــزاء 
الجســم كاللكــم و«الكفوف» 
والــركل والجبهــة والركبــة 
والقــدم والســاق والأطــراف 
القوية الأخرى، كذلك التدريب 
على أساليب الاشتباك وجميع 
أنواع الرميات للخصم أرضا 
والمصارعة العلوية والأرضية 

مع التثبيت.
  ٢- الأســلحة: يتعلــم فيهــا 
المتدرب الدفاع ضد الأســلحة 
البيضــاء والناريــة، وكذلك 
البيضاء  استخدام الأســلحة 
كالعصا والســكين، والنارية 

(لرجال الأمن فقط).
  ٣- الاعتقال والكبح والتصفيد: 
وهي أيضا (خاصة برجال الأمن 
كالشــرطة والحرس) يتعلم 
فيها رجل الأمن طرق الاعتقال 
والتثبيت واستخدام الكلبشات 
والربــط دون إيــذاء المتهــم، 
ونســتخدم بعــض المهارات 
هذه لتعليمها المدنيين فقط من 
باب تعلم طرق تثبيت الخصم 

لحين طلب النجدة، 
فــي  وذلــك 

لات  حــا

للسيدات في الكويت.
  ونحــن نهتم بهــذا المجال 
التدريبــي الخاص بالنســاء 
لحمايتهم مــن التحرش عبر 
إقامة دروات تدريبية سنوية 
تشــرف عليهــا زميلات ممن 
تعلمــن النظام فــي الكويت، 
لنقدم هذه الدورات من ٣ إلى 
٤ مرات للسيدات في الكويت. 

  
  ماذا عن الفئات العمرية التي 

من الممكن أن تخضع لدورات 
تدريبية في هذا النظام؟ 

  ٭ جميع الفئات العمرية من 
الجنسين.

  الغترة والعقال
  استخدمت الزي الوطني 
الكويتي وألحقته بالنظام 
فكيف طرأت لك الفكرة؟ 

  ٭ فكرة استخدام الزي الرسمي 
التقليدي المعروف في الكويت 
ودول الخليج بشكل عام مثل 
«الغترة» و«العقــال» جاءت 
كــون النظــام يعتمــد علــى 
أساليب الدفاع عن النفس في 
مختلف الظروف التي نتعرض 
لها يوميــا، فمن الطبيعي أن 
يتعرض أي شخص منا أحيانا 
للاعتداء أثناء ارتدائه هذا الزي 
اليومي خاصة في 

الخليج.

التعامل مع لصوص وغيرهم.
  

  ما الشهادات التي يحصل 
عليها الملتحق بالنظام؟ 

  ٭ من مميــزات نظـــــــام 
الـ «PFS» كما أشرنا في السابق 
الى أنه يجمع بين العديد من 
الألعــاب الخاصــة بالفنــون 
القتالية، والتي لها في الأساس 
اتحــادات ومنظمــات عالميــة 
معترف بها، يمكن من خلالها 
الحصول على شهادات معتمدة، 
إضافــة إلــى ذلك ســيحصل 
المتدرب على هذا النظام على 
شــهادة معتمدة من مؤسسة 
الدولية باعتبارها  الشــرطة 
الجهة المعنية باعتماد مثل هذه 
الدفاعية  الأنظمة والأساليب 
لرجال الشرطة والعسكريين 

فقط.

  دورات نسائية
  هل يقدم المركز دورات 

تدريبية للنساء أيضا حول 
كيفية حماية أنفسهن عبر 
الاستعانة بنظام الـ «PFS»؟

  ٭ فيمــا يتعلــق بالــدورات 
الخاصة بالنساء، لدينا عدد من 
الزميلات من الدول الأوروبية 
اللاتي أقــوم بدعوتهن لإقامة 
دورات تدريبية معنية بالنظام 

  وكمــا أن هناك العديد من 
الأدوات في زينا الوطني بإمكان 
الإنسان استخدامها للدفاع عن 
النفس فالغتــرة والعقال من 
الأسلحة المهمة التي من الممكن 
استخدامها لإبعاد الخصم أو 
اعتقالــه أو ربطــه أو تثبيت 
المهاجم، لنقوم بتطويع هذه 
الأدوات في الدفاع عن أنفسنا. 

  
  وما خطتك المستقبلية لتطوير 

نظام الـ «PFS» وجعله أكثرا 
انتشارا؟ 

  ٭ نسعى لإدخاله في المؤسسات 
العسكرية لتميزه واختلافه عن 
بقية الفنون القتالية الأخرى، 
فهو نظام بحت لكيفية التعامل 
مع المتهم دون إيذائه أو ضربه، 
كذلك فتحنــا الأبواب لجميع 
فئات المجتمع، وأدركنا أهميته 
القصوى لهم كأفراد مجتمع.

  كمــا قمنــا بتدريــب عدد 
من المنتسبين بكلية الشرطة 
أيضا لاستخدامهم النظام في 
كلية الشرطة سعد العبداالله 
بمشاركة مختلف إدارات وزارة 
الداخلية، وقد أثنوا على فوائد 
النظام وأعربوا عن سعادتهم 
بخوض هذه التجربة المفيدة 
التي تصب في مصلحة وزارة 
الداخلية وهو ما يحتاج إليه 

رجل الأمن.

  نجاح دولي
  هل تسعى من خلال هذا 

النظام للوصول إلى العالمية؟ 
  ٭ بالفعل وبفضل االله سبحانه 
لاقى النظام المستحدث صدى 
إيجابيــا فــي الكثيــر الــدول 
العربية والغربية، ولقد قدمت 
دورات تدريبيــة مميــزة في 
العديد من المدن الأوروبية مثل 
بريطانيا وإسبانيا والسويد، 
كما قدمت العديد من الدورات 
على المســتوى الخليجي في 
المملكــة العربية الســعودية 
والكويت وقريبا في عدد من 

الدول الخليجية الشقيقة. 
  

  مثل هذه الألعاب القتالية 
تعد في غالب الأمر سلاحا 

ذا حدين.. فكيف يتم 
توجيه المتدربين حول كيفية 

الاستخدام السليم لما تعلموه؟ 
  ٭ دائمــا مــا نحــرص علــى 
أن نقــدم هــذا النظــام بإطار 
لتنميــة  أخلاقــي  تربــوي 
السلوك والأخلاق للمتدرب، 
فمــع الحصــص التدريبيــة 

يبــدأ المتــدرب بالتعرف 
علــى حــدوده أثناء 

استخدامه وكيفية 
التعامـــــل مــع 

الخصــــوم، 
ولا بـــــد أن 

يستخدمها 
بحدودها 
وفـــــــي 
الإطــــار 
الدفاعــي 

عن النفس. 

 تدريبات على استخدام «الغترة» و«العقال» كسلاح دفاعي في حالة الضرورة  

 دورات تدريبية لعدد من منتسبي كلية الشرطة على النظام المعتمد من قبل مؤسسة الشرطة الدولية  

 من التدريبات 

 الهولي في سطور 

 مستويات نظام 
  الـ PFS للمتدربين

 

 ٭ مدرب محترف في مجالات الدفاع الذاتي.
  ٭ مدرب معتمد من الشرطة الدولية.

  ٭ بدأ مشواره التدريبي في الكويت وبريطانيا منذ 
عام ١٩٨٤.

  ٭ عمل مدربا في الفنون القتالية في اليابان 
والولايات المتحدة الأميركية والبرازيل والعديد من 

الدول الأوروبية.
  ٭ مؤسس الجيوجيتسو البرازيلية والتاي جيتسو 

اليابانية في الكويت.
.PFS ٭ مؤسس أكاديمية  

  ٭ مؤسس المدرسة الكويتية كيوكاي للجيوجيتسو.
  ٭ رئيس جمعية الشرق الأوسط للتاي جيتسو.

 «PFS» يجمع 
عدة فنون 

قتالية مثل التاي 
جيتسو اليابانية 

والجوجيتسو 
البرازيلية والملاكمة 

والمصارعة
  

  في ظل تفشي 
الجرائم وحالات 
الاعتداء والسلب 

في جميع 
  أنحاء العالم 
  من الضروري

   أن يتعلم الإنسان 
وسيلة مفيدة 

للدفاع 
  عن نفسه

   
  النظام معتمد 
  من مؤسسة 

الشرطة الدولية 
ويقدم لجميع 
الفئات العمرية

   
  دورات تدريبية 

للسيدات 
  في الكويت 

  تحت إشراف 
معلمات 
  من أوروبا

   
  برنامج متكامل 

يهدف إلى الارتقاء 
بقدرات رجال 

الأمن والمدنيين 
ويعزز مهاراتهم 

الدفاعية 

 استخدم الزي الوطني «الغترة» و«العقال» كسلاح فعال للدفاع عن النفس 

 أحمد الهولي مدرب محترف بالدفاع الذاتي 
يؤسس نظام الـ «PFS» الدفاعي في الكويت 

 في الوقت الذي يشهد فيه العالم الكثير والكثير من حالات العنف والتعدي على الآخرين، أصبحنا أحوج ما نكون لإيجاد آلية واضحة للدفاع عن أنفسنا لحين 
طلب النجدة والجهات المعنية، ففي لحظات قد تغفل عنها عقولنا نقع أحيانا ضحية لضعاف النفوس نتيجة عدم قدرتنا على التصرف في هذه المواقف التي 

ينتهزوها للسرقة أو السلب.  ومن رحم هذه المعاناة التي أصبحنا نرصدها بشكل يومي في الصحف ومواقع التواصل الاجتماعي، جاءت الفكرة للمدرب أحمد 
الهولي المحترف في مجالات الدفاع الذاتي والمعتمد من قبل الشرطة الدولية، بتأسيس نظام دفاعي كويتي ذاتي ومتكامل تحت مسمى الـ «PFS» ليجمع بين 

العديد من الفنون القتالية يتعلم من خلالها الإنسان وسيلة مفيدة للدفاع عن نفسه في تلك المواقف الصعبة، ويعزز قدراته من خلال أساليب الحماية ضد أي 
اعتداءات أو تحرش، إذ لم يتوقف الهولي إلى ذلك الحد فحسب إنما حرص على تأسيس أكاديمية خاصة بهذا النظام في الكويت، بعد أن تم اعتماد النظام دولياً 

ليقدم بذلك خدمة مجتمعية انطلقت من الكويت لتجوب الكثير من دول العالم مثل بريطانيا واسبانيا والسويد واليابان وغيرها من الدول العربية والغربية. 
«الأنباء» التقت الهولي للحديث أكثر عن هذا النظام وكيفية تطويره من نظام يخدم رجال الأمن إلى نظام يفيد مختلف شرائح المجتمع، فإلى التفاصيل: 

 حوار: كريم طارق

 النظام يمنح المتدرب القدرة على دفع المعتدي قدر الإمكان ليخرج بأقل الخسائر والإصابات

  ١- مبتدئ C وتنقسم إلى ٤ مستويات مدتها ٤ 
سنوات. 

  ٢- متوسط B وتنقسم إلى ٤ مستويات مدتها 
سنتان.

  ٣- متقدم A ومدتها سنة واحدة.
  ٭ المجموع الكلي لحين التخرج ٧ سنوات، ثم 

يدخل المتدرب الاختبار النهائي بعد مضي سنة 
على حصوله على المرحلة A ويتخرج في الاختبار 
بشهادة Coach ١ مدرب، فيكون مجموع السنوات 
حتى تخرجه ٧ سنوات ثم يدخل الاختبار النهائي 

بعد مضي سنة على حصوله 
على المرحلة A ويتخرج 
في الاختبار بشهادة 

 Trainer ١ مدرب Coach
وهي ٨ سنوات. 

 من مهارات الدفاع عن النفس 

ذا حدين.. فكيف يتم 
توجيه المتدربين حول كيفية 

الاستخدام السليم لما تعلموه؟ 
  ٭ دائمــا مــا نحــرص علــى 
أن نقــدم هــذا النظــام بإطار 
لتنميــة  أخلاقــي  تربــوي 
السلوك والأخلاق للمتدرب، 
فمــع الحصــص التدريبيــة 

يبــدأ المتــدرب بالتعرف 
علــى حــدوده أثناء 

استخدامه وكيفية استخدامه وكيفية 
التعامـــــل مــع 

الخصــــوم، 
ولا بـــــد أن 

يستخدمها 
بحدودها 
وفـــــــي 
الإطــــار 
الدفاعــي 

عن النفس. 

 من التدريبات 

حتى تخرجه  سنوات ثم يدخل الاختبار النهائي 
بعد مضي سنة على حصوله 

على المرحلة A ويتخرج 
في الاختبار بشهادة 

Trainer ١ مدرب Coach
وهي ٨ سنوات. 
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