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 أنشطة الأندية تعنى ببناء القادة وزيادة ثقة الفرد بنفسه وتطويره لذاته 

 «التوستماسترز» أقامت فعالية «تعرف على صوتك» في جامعة الخليج 

 د.محمد مخلوف وحنان حلوش لدى تكريم عضو التوستماسترز» ساتيش كومار 

 بطل العالم للخطابة ٢٠١٥ عضو «التوستماسترز» محمد القحطاني  د. محمد مخلوف مع مديري القطاع ٢٠ لعام ٢٠١٨-٢٠١٩ 

بطل العالم ٢٠١٥ ومتحدثة عالمية 
من خارج الكويت وهي معروفة 
ومشــهورة ومختصــة بالتأمل 
والطاقة الإيجابية، بالإضافة إلى 
إعطاء المجال للخطب الارتجالية 
عبر إتاحــة الفرصــة للأعضاء 
بإعطائهم موضوعا معينا يقومون 
بالحديث عنه في غضون دقيقة 
أو دقيقتــين وكذلك هناك خطبة 
فكاهية، حيــث من يحضر مثل 
هذه الاجتماعات فانه سيستمتع 

ويتطور ويتعلم.
  ولفتت إلى ان المشاركين في 
«التوستماسترز» هم من جميع 
الجنســيات من جميع الطبقات 
ومــن كل الخلفيــات الثقافيــة 
والتعليميــة، وميــزة الانضمام 

إلى «التوستماســترز» هو اننا 
نتعامــل معــك كإنســان دون 
الاهتمــام بالخلفيــات الأخــرى 
المتعلقة بوظيفتك أو مســتواك 
الاجتماعــي بــل نســعى إلــى 
العمل علــى تطويرهم عبر تلك 
الاجتماعات التي نعقدها بحيث 
نطور بعضنا البعض، مؤكدة انه 
يمكن للإنسان ان يطور من ذاته 
ومن نفسه عبر البدء والانضمام 
إلى النــادي «التوستماســترز» 
المنتشــر في الكويت وسيلمس 

التغيير الواضح.
  وأكدت أن «التوستماسترز» 
هي منظمة عالميــة غير ربحية 
تهدف لجعل التواصل والقيادة 
حقيقة واقعة مــن خلال توفير 

سيشارك فيها مجموعة قليلة ومن 
ثم اكبر وأكبر، الفكرة تكمن في 
الخطوة الأولى وهي عبر المشاركة 
في النادي وســيلمس الدعم من 
أعضاء النادي وسط بيئة إيجابية 
محفــزة للعمل علــى تطويرك 
وتصلح في خطابك القادم افضل 

من المرة السابقة.
  مــن جانبهــا، قالت رئيســة 
فعالية «تعرف على صوتك» حنان 
حلوش: إننا حاولنا من خلال هذه 
الفعالية ان يعيش الحضور فعليا 
أي اجتماعات نعقدها في النوادي 
المنشورة بالكويت، مشيرة إلى ان 
الفعاليات اشتملت على خطبتين 
رئيستين مع متحدثين من خارج 
الكويت احدهما من السعودية وهو 

ذلك إلى العالمية وذلك يكون في 
أميركا تأهيل عالمي ومن فاز فيها 
احد الأعضاء من دولة البحرين 

وسيمثل دول الخليج.
  وأشــار إلــى أن الأنشــطة 
ليســت فقط باللغة الانجليزية 
بل بالعربية وكذلك مؤخرا اصلنا 
اللغة الهندية وكذلــك الأوردو، 
لافتا إلى ان هدفنا الأساسي هو 
تطوير الشــباب الكويتي وبناء 
قــادة ونحتاج إلــى دعم من كل 
الجهات لكي نصل إلى اكبر عدد 
ممكن ونعمل على تطويرهم إلى 

الأفضل.
  وأوضح ان المتابعة والانتظام 
والاستمرار والمشاركة الأكثر في 
اجتماعات «التوستماسترز» حيث 

 ثامر السليم
  

  قال رئيــس القطاع ٢٠ من 
«التوستماســترز» بالكويــت 
د.محمــد مخلــوف إن فعالية 
«تعــرف على صوتــك» كانت 
تحت تنظيم القطاع وتشــمل 
الكويت وقطر والبحرين وكان 
هدفها للنشر والتعريف بأنشطة 
«التوستماسترز» والتي تعنى 
ببناء القادة وزيادة ثقة الفرد 
بنفســه وتطويــره لذاته عن 
طريق انضمام الأفراد إلى الأندية 
المنتشرة في الكويت لتساعد 
الفرد على تنمية ذاته وقدراته 
في بيئة إيجابية محفزة، مشيرا 
إلى انه يوجد في الكويت اكثر 
من ٦٠ ناديا يشترك فيها اكثر 
من ١٢٠٠ عضو داخل الكويت 
وهدفنا الأساسي هو مساعدة 
الآخرين على ان يكونوا قادة 
افضــل متواصلين عبر تنمية 
الخطابة عند الجميع. وأضاف 
د.مخلوف خلال الفعالية التي 
أقامها «التوستماسترز» مساء 
الجمعة الماضي على مســرح 
جامعة الخليج Gust، اننا على 
مــدار العام نقوم بأنشــطتنا 
المختلفة عبر اســتضافة ابرز 
المتحدثين في «التوستماسترز» 
لتقديم ابرز الطرق والأساليب 
والربط مــع الجمهور وأفضل 
الوســائل للعروض المختلفة 
بالإضافة إلى المســابقات التي 
نقيمها في «التوستماسترز» 
على مستوى القطاع ومن ثم 
على مستوى الخليج ومن بعد 

(قاسم باشا)   تكريم أحد الرعاة  عدد من المشاركين في فعالية «تعرف على صوتك» في لقطة تذكارية 

 مخلوف: 
  في الكويت أكثر من 

٦٠ نادياً يشترك
   فيها أكثر

  من ١٢٠٠ عضو 

 حنان حلوش: 
المشاركون في 

«التوستماسترز» 
  من جميع الجنسيات 

والخلفيات الثقافية 
والتعليمية 

 فعاليات اليوم العالمي لمكافحة المخدرات انطلقت بالمركز العلمي 

 خلال ملتقى «معاً من أجل التعافي» 

 الشطي: «وياكم» لتصعيد الضغط المجتمعي 
لمواجهة تجار ومروجي المخدرات 

 الزايد: ٧٠٪ من المدمنين يتعافون بالعلاج التأهيلي 

 عبداالله الراكان
  

  انطلقــت أمــس فعاليات 
الاحتفــال باليــوم العالمــي 
لمكافحــة المخــدرات بالمركز 
العلمي، عبر تدشين الحملة 
الوطنية للوقاية من المخدرات 
تحت شــعار «وياكم» برفع 
علم الحملة من قبل غواصين 
تحت الماء، بمشــاركة إدارة 
مكافحــة المخــدرات بوزارة 
الداخلية، والمشروع الوطني 
مــن  للوقايــة  التوعــوي 
المخدرات «غراس»، والمجلس 
الأعلى للتخطيط، والمشروع 
المتحــدة  لــلأمم  الانمائــي 
والعديد من الجهات الحكومية 
والمؤسســات ذات العلاقــة، 
وبحضور المديــر التنفيذي 
للمشروع الوطني التوعوي 
للوقاية من المخدرات «غراس» 
ومنســق حملــة «وياكــم» 
د.أحمــد الشــطي، والمقــدم 
عبدالرزاق الياقوت بالإنابة 
عــن المديــر العــام لــلإدارة 
العامــة لمكافحــة المخدرات 
فــي وزارة الداخلية العميد 
بدر الغضوري، والعديد من 

القيادات ذات العلاقة.
  وقــال المديــر التنفيــذي 
للمشروع الوطني التوعوي 
للوقاية من المخدرات «غراس» 
ومنســق حملــة «وياكــم» 
د.أحمد الشــطي إن الحملة 
الوطنية للوقاية من المخدرات 
ستستمر على مدى ٣ أشهر 

 حنان عبد المعبود 
  

  أكــد مديــر مركــز علاج 
الإدمان د.عادل الزايد ان ٧٠٪ 
من حالات الإدمان يكتب لها 
التعافي من خلال مواصلة 
التأهيلــي، بينمــا  العــلاج 
٣٠٪ تتعرض لانتكاســات، 
ولأســباب تعود للشخص 
الــذي يرغــب بالتعافي من 
الإدمان، لافتا ان قرار المدمن 
أو المتعاطــي بالتعافــي من 
الإدمان هو القرار الأبرز في 
مواصلة مسيرة العلاج من 

عدمه.
  وشدد الزايد، في تصريح 
ملتقــى  خــلال  صحافــي 
«معــا مــن أجــل التعافي» 
الذي أقيم بمناســبة اليوم 
العالمي لمكافحــة المخدرات، 
على ضرورة وجود الإرادة 
لــدى المدمــن،  والعزيمــة 
أصافة إلى الرعاية الصحية 
المتوافرة في المركز للتعافي.
  وقــال «ان مركــز علاج 
الإدمــان العمود الفقري في 
مكافحــة المخــدرات، مبينا 
ان تاجــر المــواد المخدرة لا 
يهتم بصحة المتعاطي بقدر 
حرصه على الجانب المادي 
من تجارته، مشــيرا إلى ان 
مكافحة هذه التجارة تكون 
بزيادة اعــداد المتعافين من 

الإدمان.
  وقال الزايد ان أي متعافي 
مــن الإدمــان يعتبــر قدوة 
لاخرين قد يسلكون طريقه 
في التعافي السريع والخروج 
مــن هذا الجانــب، لافتا الى 
ان المركــز وقبــل ٦ أعــوام 
تحول من مركز علاجي إلى 
تأهيلي ونجح في مضاعفة 
عدد الأسرة من ١٢ إلى ٢٠٠ 

متواصلة عبر وسائل الإعلام 
المرئية والمسموعة والمطبوعة 
والرقمية، وكذلك المطبوعات 
والجداريات وشاشات العرض 
الســينمائي وجميع الأماكن 
التي يتجمع فيها الشــباب، 
إبراز رســائل  إلــى  وتهدف 
توعوية للمجتمع تتمثل في 
أهمية التركيز على المعرفة 
المهــارة لإضفاء  واكتســاب 
نوع من التنمية المســتدامة 
مــن خلال إكســاب شــرائح 
معينة مكتسبات القدرة على 
التواصل ليصبحوا محذرين 

من هذه الآفة.
  وأشــار إلــى الاحصائية 
التي صدرت أخيرا من مركز 
بيت التمويل لمكافحة الإدمان، 
موضحا أنها تتضمن ٣ آلاف 
ملف نشط من ضمنهم فتيات 

سرير مخصصة للراغبين في 
التعافي مــن الإدمان، بينها 
٤ أســرة شــاغرة بالفتــرة 

الحالية.
  وأضاف ان ٧٠٪ من تلك 
الحــالات يكتب لها التعافي 
من خــلال مواصلة العلاج 
التأهيلي، بينما ٣٠٪ تتعرض 
لانتكاسات، ولأسباب تعود 
للشــخص الذي يرغب في 
التعافي مــن الإدمان، حيث 
من الضــروري وجود قرار 

غير قابل للرجعة بالابتعاد 
عن المواد المخدرة.

  وأشار إلى ان هناك علاقة 
اكثر من مميزة ما بين الأطباء 
ومقدمــي الرعاية الصحية 
بالمركز مع الراغبين بالتعافي 
وغيرهم، مبينا وجود نحو 
٨ الاف ملف لمدمنين بالمركز، 
بينهم ٢٠٠ شخص يتعافون 
بعد خضوعهــم لمراحل من 

العلاج التأهيلي.
  من جانبها، أكدت رئيسة 
قســم الخدمــة الاجتماعية 
بمركز علاج الإدمان هنادي 
أشــكناني ان الملتقى يهدف 
بالدرجة الأولى إلى إيصال 
رسالة إلى المجتمع لتغيير 
المفاهيم الخاطئة والسلبية 
حــول الإدمــان وعلاجه في 
المجتمــع، وكذلــك لتقــديم 
الشكر لكل الجهات الداعمة 
والمشاركة وهم الإدارة العامة 
العامــة  للإطفــاء والإدارة 
لمكافحة المخدرات وجمعية 
بشــائر الخير ومركز علاج 
الإدمــان ومركــز الإيمــان 
ومنــزل منتصــف الطريق 

وغيرهم. 

ونســاء، وعدد الأشــخاص 
الذيــن يتوفــون بالجرعات 
الزائــدة يصــل إلــى ٦٠ إلى 
٧٠ شخصا سنويا، والأكثر 
من ذلك يتعاطون المخدرات 
ويصابــون بالعديــد مــن 

الأمراض.
  وذكر الشطي أن انتشار 
المخــدرات ظاهرة اجتماعية 
لا يمكن مواجهتها بالجهود 
الأمنيــة (خفــض العرض) 
منفــردة مهما بلغــت قوتها 
البشــرية  وإمكانياتهــا 

والمادية،.
  وأضاف الشطي أن شعار 
الحملة «وياكــم» يهدف إلى 
تصعيــد عمليــات الضغط 
المجتمعــي لمواجهة وضبط 
التجــار ومروجي المخدرات، 
وخفض الطلب على المخدرات 
الوقائــي) لكل  (التحصــين 
شــرائح المجتمــع، وتأهيل 
المدمنــين وإعــادة دمجهــم 
بالمجتمــع، وتنميــة الموارد 
البشــرية وتطويــر قدرات 
العاملين في مجــال مكافحة 
المخدرات، والتحصين النفسي 
للطلاب والطالبات لوقايتهم 
من تعاطي المخدرات، وتكوين 
فرق تطوعية لدعم البرامج 
التوعية ضد المخدرات خاصة 
التربويــة  فــي المؤسســات 
والتعليمية، وتبصير أولياء 
الأمور بالأســاليب التربوية 
التفاعل  الصحيحة وطــرق 
الإيجابي مع أبنائهم المتعاطين. 

(متين غوزال)   د.أحمد الشطي وعدد من الحضور بالمركز العلمي لدى رفع شعار الحملة تحت الماء 

 عدد من المشاركين في الملتقى 

 لأول مرة في الكويت 

 شاهد الصفحة 
  بتقنية الواقع المعزز  

 Zappar حمل تطبيق 

 د.أحمد الشطي يسجل كلمة لدى انطلاق الاحتفال 

 د.عادل الزايد وهنادي أشكناني 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو  أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو  أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 أشكناني: هدف 
الملتقى تغيير 

المفاهيم الخاطئة 
والسلبية حول الإدمان 

وعلاجه 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو  أو    يمكن استخدام QR كود أو 

بيئة إيجابية ترفع من ثقة العضو 
بنفسه وتجعله متواصلا متمكنا 

مع الأخرى.
  بدوره، قال بطــل العالم في 
الخطابة عام ٢٠١٥ محمد القحطاني 
إن العائــق الكبيــر الذي يواجه 
الشــباب هو عدم الثقة بالنفس 
ولذلك يلجأون الى اختلاق الأعذار 
في عدم تحقيق أحلامهم، مشيرا 
إلى ان أندية «التوستماســترز» 
تهتم بزرع الثقة بالنفس من خلال 
تطوير مهارات القيادة والخطابة.

  ولفت إلى انني كنت ومازلت 
أعاني من التأتأة وكنت موضع 
سخرية الجميع، ولكنني استطعت 
من خلال هذه الأندية أن أفوز بلقب 

بطل العالم في الخطابة. 

 صرف رواتب العمالة الوطنية في «الخاص» ٢٥ من كل شهر 
 بشرى شعبان

  
  كشــف مصدر مطلع فــي الهيئة 
العامة للقوى العاملة عن انتهاء قطاع 
المالية بالهيئة من تحديث كل البيانات 
وإدخالهــا بالبرنامــج الآلــي لدوام 
صرف رواتب دعم العمالة الوطنية 

للعاملين بالقطــاع الخاص بتاريخ 
٢٥ من كل شهر بعد تطبيق ذلك في 
الشهر الجاري. وأوضح المصدر ان 
القطــاع المالي فــي الهيئة قام خلال 
الفترة الماضية بربط جميع العاملين 
في القطاع الخاص المســجلين على 
البابين الخامس والثالث والمسجلين 

ببرنامــج الهيكلة على نظام القوى 
العاملــة الخاص بصــرف الرواتب 
عبــر الربط الآلي مع البنك المركزي 
والبنوك المحلية، وهو ما نتج عنه 
الصــرف أول من أمس تلقائيا دون 
تأخير، مؤكدا أن ذلك ســيتكرر كل 

شهر. 


