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كلمة عقم لم تعد 
موجودة كالسابق 

ولا نستخدمها 
ونسمي هذه 

الحالات بتأخر 
الإنجاب

مع التكنولوجيا 
وتطور الطب 

والعلم 5% من 
النساء فقط يعانين 

من العقم الدائم

تناول حمض 
الفوليك من 

شهرين إلى 3 
أشهر قبل الحمل 

وخلال الأشهر 
الثلاثة الأولى 

يقي من 90% من 
حالات التشوه 

الحامل لديها نقص 
مناعة وأكثر عرضة 
من غيرها للعدوى

كلما تم حقن 
الأجنة الممتازة أدى 

إلى زيادة فرص 
الحمل

بعض أنواع 
الڤيروسات مثل 

»سايتو مجالو 
ڤيروس« يظهر 

 بالحرارة فقط
أو الإنفلونزا ومن 
الممكن أن يؤدي 
إلى تشوه الجنين

العقم من أكثر أمراض 
النساء والولادة 

انتشارا في الكويت، 
هلا حدثتنا عنه وعن 

نسب الإصابة به؟
٭ فــي الحقيقة نحن نواجه 
العقم، بنسبة تصل إلى %20، 
ســواء من المتزوجين حديثا 
أو بعــد فتــرة من الــزواج، 
حيث يعانون من مشاكل في 
الإخصاب والحمل والولادة، 
والأسباب تنقسم بين الرجل 
والمرأة، حيث هناك أســباب 
لها علاقــة بالــزوج وأخرى 
بالزوجــة، ونوضــح دائمــا 
عند البــدء بمعرفة أســباب 
التأخر، إذ لابد ان ننتظر على 
الأقل ســنة من الــزواج لكي 
يتم اتاحــة الفرصة لحدوث 
الحمل بطريقة طبيعية، وإذا 
لم يحدث فإننا نبدأ في البحث 
عن أسباب التأخر من الجهتين، 
ولدينــا عارض منتشــر في 
الكويت وفــي البلاد العربية 
عامــة وهــو الســمنة وعدم 
الاهتمام بطريقة الأكل ما يؤثر 
علــى التبويض والإخصاب، 
وهناك حالات كثيرة تواجهنا 
حتى عند البنات قبل الزواج 
مع زيادة الــوزن والوجبات 
الســريعة وعــدم الاهتمــام 
بالرياضــة وعــدم ممارســة 
أي نشاطات، فيؤدي كل هذا 
الى تكيســات المبايض التي 
تنتشر جدا، وهي من أسباب 
تأخر الحمل والاضطراب في 
الدورة الشــهرية وفي الغدد 
التي يحدث معها أيضا مشاكل 
في الــدورة الشــهرية وعدم 
انتظامهــا وظهور شــعر في 
الجسم بطريقة غير طبيعية، 
وأيضا ظهور حبوب في الوجه 
وفي النهاية بعد الزواج ينتج 

عنه تأخر الحمل.
والعــاج بســيط وليس 
صعبا لان هناك شريحة كبيرة 
من الســيدات عند سماع هذا 
الأمــر يصبن بالفــزع والهلع 
ويعتقــدن أن لديهــن عقما، 
وهذا الاعتقاد خاطئ، وكلمة 
عقم لم تعد موجودة كالسابق 
ولا نستخدمها، ونسمي هذه 
الحالات تأخر إنجاب وليس 
عقما، لأنــه أصبح هناك حل 
وعلاج لكل شيء الآن، ونتيجة 
التكنولوجيــا وتطور العلم 
وتعــدد الطــرق لحــل هــذه 
المشــكلات فــي هــذا المجــال 

لحصول الحمل.
وهناك ســبب آخر لتأخر 
الحمل وهو إذا تعرضت الفتاة 
في سن صغيرة لالتهاب الزائدة 
الدودية وحدوث الانفجار فيها 
ويصاحبه التهابات في الغشاء 
البروتوني من الممكن ان يؤثر 
على قناة »فالوب« وهي عبارة 
عن قناتــن والقطــر بينهما 
دقيق وضيق جــدا، خلقهما 
الله بشــكل مبدع بحيث يتم 
فيهما التقاء الحيوان المنوي 
والبويضة، فإذا حدث انسداد 
أو إحداهمــا  فــي الأنبوبــة 
فســيؤثر ذلك علــى الحمل، 
لذلك نقوم بســؤال المريضة 
عــن التاريــخ المرضــي لهــا 
وعن هذه الأشياء بالتحديد، 
كذلــك التهابــات المهبل التي 
ان لم تعالج بشــكل صحيح 
فقد تتسبب مستقبلا بتأخر 
الحمــل، لان هنــاك بعــض 
الالتهابــات تكــون بســبب 
ميكروبات قوية جدا تحتاج 
الى مضادات حيوية بطريقة 
معينة وتحت إشراف الطبيب 
وفي حالة انتشار هذا الالتهاب 
من المهبل الى عنق الرحم ومنه 
الى الرحــم والأنابيب يمكن 
أن يؤدي الــى التهاب مزمن 
في الأنابيب، ومن ثم تفســد 
الأنابيب أو الاهداب الموجودة 
داخل قناة فالوب التي تحرك 
البويضة المخصبة وتدخلها 

إلى الرحم.

الحمل خارج الرحم
وأيضا فــي حالة تعرض 
المرأة لحمل خارج الرحم، إذا 
لم تعالج بالطريقة الصحيحة 
يمكــن أن يؤدي الى انســداد 

العديد من الأمور غير الولادة 
نفسها فهو عبارة عن الولادة 
وأيضا عملية الرعاية بالأم 
مع طبيب النســاء وطبيب 
الأطفــال والرعايــة بالطفل 
وأضفنا أمورا جديدة، ومنها 
أن معظــم الســيدات بعــد 
الولادة يكون لديهن مشكلة 
في استعادة الوزن مثلما كان 
قبل الحمــل والولادة حيث 
إن الزيادة فــي الوزن أثناء 
الحمل تتراوح ما بين 12 أو 
15 كيلوغراما، فلابد أن يكون 
لدى المرأة العزيمة كي تخسر 
الوزن الزائد، فضمن ما قمنا 
به عمل برنامج للأكل مجاني 
نعطيهن وجبة مجانية لمدة 
أسبوعين من مركز الرعاية 
التابــع لنــا والــذي بدوره 
يقوم بعمل وجبات صحية 
وأيضا لهن استشارة مجانية 
لاخصائيــة التغذيــة وبعد 
الاستشارة نعطيها أسبوعين 
وجبات مجانية، وإذا أرادت 
أن تســتمر معنــا فــي هذا 
البرنامج فهــي مرحب بها، 
وهذا يتوقف على احتياجاتها 
واقتناعها بالموضوع وان هذه 
الوجبات ســتعود بالفائدة 

عليها أم لا. 

جلسات يوغا
أيضا نقدم للســيدة جلســة 
يوغا لأن من أهدافنا تشجيع 
السيدات على عمل استرخاء 
ويوغا لتأهيلهن للاسترخاء 
النفسي والجسدي، لأن عملية 
الحمل وما بعد الولادة مرهقة 
جــدا لذلــك هي تحتــاج إلى 
المساعدة النفسية والجسدية، 
ليس فقط بفقدان الوزن، وإنما 
الدخول في حالة أخرى أجمل، 
لذلك نقدم لها جلسة استرخاء 
في فندق كوستا ديل سول عن 
طريــق بطاقة مســبقة الدفع 
لعمل جلسة يوغا واسترخاء 
مجانية. كذلك من يقوم بحجز 
»رويال سويت« جناح ملكي 
لدينا نقوم بعمل جلسة مساج 
بعــد الولادة مجانــا، وأيضا 
نقوم بإرسال طبيبة وممرضة 
للسيدة بعد مرور أربعة أيام 
من خروجها من المستشــفى 
لمعاينــة الجــرح النــاتج عن 
الــولادة ســواء كان قيصريا 
أو جــرح الــولادة الطبيعــي 
وتقــدم لهــا أيضا إرشــادات 
للرضاعة الطبيعية والتغذية 
والعناية بالطفل. أيضا نقدم 
هدية خاصة، فنحن نحاول ان 
نجعل الولادة لجميع الغرف 
لدينا أمرا مختلفا وأنها حدث 
سعيد ومبهج وفي نفس الوقت 
الاهتمام بالأم، فنحن نركز على 
أن نجعل الولادة بالنسبة للأم 
سهلة، وفي نفس الوقت نعتني 

بالأم بعد الولادة.

هل تمنع هذه الخطوات 
الكثير من السيدات 

من الدخول في حالة 
اكتئاب ما بعد الولادة؟

٭ بالتأكيــد، حيــث ان عددا 
كبيرا من النساء يعانين من هذا 
الأمر بعد الولادة بنسبة تصل 
من 25% إلــى 30%، مع العلم 
انهن لا يشــعرن ولا يشتكين 
من هذا الأمر، وهن يشــعرن 
بان هذا نتيجة أعباء الولادة، 
ولكن فعلا هي دخلت في حالة 
اكتئاب، حيث تسخر كل وقتها 
للطفل ولا تشــعر بنفســها، 
وبــدأت في زيــادة الوزن ولا 
يســاعدها أحد، وتشعر بأنه 
ليس من حقهــا أن تأكل أكلا 
صحيــا لتعــود بوزنهــا إلى 
طبيعته وتعــود الهرمونات 
لديهــا لطبيعتها، وتنشــط 
نفسيا، وهناك نساء يمكثن 
في البيت لشهرين مثلا دون 
خروج بسبب عادات وتقاليد، 
وهذا أمر غير ســليم، عليها 
ان تخــرج وتفعل مــا تريد، 
ولا تجعل الطفــل عائقا لها، 
يكفــي مــا تتحملــه الأم من 
صعاب بداية من تسعة أشهر 
مــن الحمل ومن عناء وتعب 
وزيادة في الوزن وتغيير في 

الشكل.

المستشفى وهو العناية بالمرأة 
لتتم عملية الــولادة في جو 
مريح وتكون عملية الولادة 
غيــر مؤلمة بل وســعيدة من 
بداية الــولادة إلــى ان تأخذ 
الطفل، فنحن نســعى لإزالة 
الضغط النفســي على المرأة 
الحامل، من كونها تأتي وتفكر 
فقط فــي احتمالية تعرضها 
لآلام الطلق والــولادة وغير 
ذلك، بحيث نقوم بعمل تأهيل 
نفسي وبدني للمرأة الحامل، 
لذلك قمنا بالبدء في برنامج 
يســمى التماريــن الرياضية 
الولادة،  والتعريف بعمليــة 
وذلك بعمــل دورات مجانية 
لأي امــرأة لدينــا حامــل بين 
الشهر السادس ونهاية الثامن 
وهي الفتــرة التي نقوم فيها 
بإعدادها للشهر التاسع، ويقوم 
أطباء وممرضات متخصصون 
بإعطــاء الحوامل إرشــادات 
ومعلومــات وكذلــك تعلــم 
بعض التمارين لمســاعدتهن 
أثناء الولادة لتحمل ألم الطلق 
وكيفيــة عمليــة الدفع وأخذ 
النفس أثنــاء الطلق، وأيضا 
تدريبهن علــى عمل تمارين 
رياضية تســاعد على نزول 
رأس الجنين في الحوض حتى 
لا يكون متيبسا أثناء الولادة، 
فالمرأة تأخذ وضعا معينا أثناء 
الولادة حتى قدماها نضعهما 
بوضــع معــن، وإذا كانــت 
المــرأة لا تتمتع بهذه المرونة 
فستشــعر بــآلام وتعــب في 
قدميها والحوض بسبب ضغط 
الجنين والمياه التي تكون حوله 
على الحوض، لذلك نحاول أن 
نؤهلها بدنيا لعملية الولادة 
لأنها تحتاج لياقة لمصلحتها 
ولكي لا تشــعر بالألم. ولهذا 
رتبنا هذا البرنامج حيث تقوم 
النساء باختيار الوقت المناسب 
لهن لمدة ساعتين ليوم واحد 
أســبوعيا، وأي امرأة تود ان 
تشــارك أكثــر من مــرة فهي 
مرحب بها ونقوم بإعطائهن 
جميع خبراتنا والإجابة عن 

استفساراتهن. 
 

هذا يختص بالمرأة التي 
ستلد ولادة طبيعية، 

فماذا عن التي سبق ان 
ولدت من قبل ولادة 

قيصرية؟
٭ هناك نقطة يجب إيضاحها، 
وهــي انــه عند الــولادة لمرة 
واحدة قيصريا هناك فرصة 
كبيــرة ان تلد المرأة طبيعيا، 
ولدينــا معايير معينة أن أيا 
من هؤلاء يتم إعطاؤهن فرصة 
لولادة طبيعية بعد القيصري، 
ونســبة كبيــرة جــدا تنجح 
لديهن الولادة الطبيعية بعد 
ولادة قيصرية واحدة فقط، 
أما من ولدت قيصريا مرتين 
أو ثلاثا فتتجه إلى القيصري 
مباشــرة، بأمــان وبشــروط 
وبإرشادات ومعايير معينة، 
وهؤلاء أيضا سيستفدن من 

هذا البرنامج.

إرشادات توعوية
هل التي تلد قيصريا 
في حاجة إلى اللياقة؟

٭ لا، هــن فــي حاجــة إلى 
إرشــادات توعويــة أكثــر، 
وقد قمنا بعمل نظام جديد 
package للــولادة، يتضمن 

الإجهاض المتكرر الذي يحدث 
في الشهر الخامس أو السادس 
أو يــؤدي إلــى ولادة مبكرة، 
وهــذا الأمر يعالج عن طريق 
ربط عنق الرحم وهي عملية 
ناجحة جدا تجرى في الشهر 
الثالــث ولا تســتغرق أكثــر 
مــن 10 إلى 15 دقيقة وتخرج 
المريضة بعدها بساعتين، وبعد 
ذلك نقوم بفــك الربط بدون 
عملية ولتحافظ على الجنين 

إلى الشهر التاسع.

لصق الجنين
سمعنا عن مسألة لصق 

الجنين بالرحم لتلافي 
الإجهاض، فكيف يتم 

هذا الأمر؟
ليســت مســألة لصــق  ٭ 
بالضبــط، وإنمــا عنــد عمل 
عملية أطفال أنابيب بالحقن 
المجهري، هناك بعض الأمور 
التــي نقــوم بها كــي نجعل 
الجنين يلتصــق بالرحم ولا 
يحدث إجهاض، فالمشكلة في 
عملية الحقن المجهري انه عند 
حقن الجنين داخل الرحم %40 
منهم فقــط يلتصقون داخل 
الرحــم و60% يحــدث طــرد 
للأجنــة فــي الرحــم، ولذلك 
هناك طــرق معينة مع تقدم 
العلم نقوم بها لمساعدة الجنين 
في الالتصاق بالرحم ويحدث 
الحمل، من ضمنها ثقوب في 
الغشاء الهلامي الموجود حول 
الجنين وهــذه الثقوب نقوم 
بعملهــا عــن طريــق الليزر 
بحيث نجعــل الجنين يمكنه 
الخروج بالشــرنقة الخاصة 
به ويدخل إلى جــدار الرحم 
ليلتصق به، كذلك لكي نزيد 
فرص الحمل ننتبه إلى بطانة 
الرحم ونتابع سماكتها التي 
تمكن الجنين من الالتصاق بها، 
أو نحقن أحسن أجنة ممكنة 
والتي لا يوجد بها تشوهات 
فقط داخل الرحم وهذه الأجنة 
التي انقسمت بطريقة طبيعية 
والتي تعطي فرصة أكبر في 

الالتصاق بجدار الرحم.
 

هل هذا النوع من 
الأجنة يكون عمرهم 

أكبر من غيرهم؟
٭ لا ليــس أكبر فــي العمر، 
وإنما انقسام الأجنة تم بطريقة 
سليمة، فنحن نقوم بمشاهدة 
الأجنة بعــد أربعــة أيام من 
الحقن المجهري وطبيب المعمل 
يقوم بالملاحظة وعمل تصنيف 
إلى درجات على حسب شكل 
الخلايا وانقسامها وتلاؤمها مع 
بعضها البعض، فهناك أجنة 
نجد الخلايا تنقســم بشــكل 
سليم جدا وتأخذ شكلا دائريا 
ومتناســقا مع بعض وهناك 
أخــرى لا تنقســم بالطريقة 
الصحيحــة أو تتناســق في 
الحجــم، فكلما تم اســتعمال 
التصنيف بطريقة صحيحة 
وكلما تم حقن الأجنة الممتازة 
أدى إلى زيادة فرص الحمل.

برنامج تأهيلي للحوامل
سمعنا عن برنامج 

جديد مجاني للحوامل 
بمستشفى الهادي 

للتأهيل لولادة آمنة، 
هلا حدثتنا عنه؟

٭ لدينــا الآن اتجــاه فــي 

الجنين ماذا عن ذلك؟
٭ هذا الأمر يعتبر من أنواع 
الإجهاض أيضا اذ تكون المرأة 
حاملا والحمــل طبيعيا وفي 
نهاية الشهر الثاني أو الثالث 
أو الرابع يتوقف نبض الجنين، 
ولا يشترط أن يكون بسبب 
خلــل أو تشــوه، ويكون في 
الغالب نتيجة الأجسام المضادة 
التي تتكون عند المرأة وهذه 
الأجسام يحدث منها تجلطات 
في المشيمة وتؤدي إلى وفاة 
الجنين، وهذه الحالات يمكن 
تفاديهــا في الحمــل الثاني، 
ولكن عند حدوث توقف نبض 
الجنين في الأشــهر الأولى أو 
الرابع أو الخامس أو السادس 
لابد ان يقوم طبيب النســاء 
بعمل تحاليل معينة للتجلط 
وللأجسام المضادة، وحل هذه 
المشكلة سهل جدا وهو تناول 
حبــوب اســبرين مــع بداية 
الحمــل أو في بعض الحالات 
نلجأ إلى إعطاء ابر للسيولة، 
أما في بعض الحالات المتقدمة 
فنبدأ في إعطــاء كورتيزون 
في الأشهر الأولى من الحمل، 
وهنــاك فحوصات تتم تحدد 
حاجــة المــرأة لأي مــن هذه 

الحلول.

مرض القطط
هناك أنواع أخرى 

للإجهاض، هلا ذكرتها 
لنا؟

٭ نعم، هنــاك نوع آخر من 
الإجهــاض يحــدث نتيجــة 
أو  معــن  طعــام  تنــاول 
الاصابــة بڤيروســن همــا 
ڤيــروس«  »الســيتومكالو 
والذي اذا أصيبت به السيدة 
فــي الحمــل تصــاب بحرارة 
ويحدث تشوهات ومنها إلى 
الإجهاض، والڤيروس الآخر 
هو »التوكسوبلازما« وهو ما 
يســمى بمرض القطط، وهو 
ينقل عن طريق لمس فضلات 
القطط وعدم غسل اليد، وأيضا 
يحدث عند تناول غذاء ليس 
كامل النضج مثل اللحم غير 
المرتديــا  أو  المطهــو جيــدا 
واللحوم المصنعــة فلابد أن 
تطهــى جيدا علــى النار قبل 
التناول، كمــا أن هناك أيضا 
نوعــا من الإجهاض بســبب 
مشاكل في عنق الرحم بسبب 
تعرض المرأة لعمليات معينة 
مثل استئصال جزء من عنق 
الرحم أو حدوث كي بطريقة 
معينــة أو إصابة من الولادة 
ولم يتم اصلاحه جيدا، فينتج 
عنه ارتخــاء في عضلة عنق 
الرحــم فيؤدي إلى ان الحمل 
يســتمر إلى الشهر الخامس 
أو الســادس ينــزل الســائل 
الأمنيوسي في الشهر السادس 
تنزل المياه ويحدث الإجهاض 
بعدها، ويمكن ان يتكرر بعد 
ذلك فــي حمل آخر ويســمى 

فيجــب علــى الحامــل عــدم 
التعرض لأشعة x ray في أي 
منطقــة في جســمها في أول 
ثلاثة أشهر وبدون حماية أو 
عازل، حيث إن هذه الأشــعة 
تكون خطيرة جــدا، وأيضا 
الأدوية، حيث ان اســتخدام 
الأدوية ممنوع إلا باستشارة 
الطبيب في أول ثلاثة أشــهر 

من الحمل.

وهل حقيقة تؤثر 
الانفلونزا على 

الحوامل؟
٭ نعم هناك أمر يحدث بكثرة 
وهــو تعــرض المــرأة لــدور 
انفلونزا عابر، ودائما انصح 
السيدات بعدم التعرض في أول 
3 أشــهر للانفلونزا أو زيارة 
مريض يعاني من الحرارة، لان 
الحامل يكون لديها نقص في 
المناعة، وتكون أكثر عرضة من 
غيرها للعدوى، فهناك أنواع 
من الڤيروسات مثل »سايتو 
مجالــو ڤيروس« الذي يظهر 
بحرارة فقــط أو »الانفلونزا 
ڤيروس« من الممكن ان يؤدي 

إلى تشوه في الجنين. 

تشوهات الأجنة
ما أشكال تشوهات 

الأجنة؟
٭ التشوهات التي تحدث في 
الأشــهر الأولى هــي خلل في 
كروموسومات تكوين الجنين، 
وهي 46 كروموسوما في كل 
جنــن، وإذا حــدث خلــل أو 
نقص في واحــد فقط يؤدي 
إلى حدوث التشوه مثل الطفل 
التشــوهات  أمــا  المنغولــي، 
الأخرى غير الكروموسومات 
مثل حدوث زيــادة المياه في 
المخ أو خلل في العمود الفقري 
فيؤدي إلــى خروج جزء من 
النخــاع الشــوكي للخــارج، 
أو حــدوث خلل فــي تخليق 
القلــب أو الحجــاب الحاجز 
فتكــون المعــدة والأمعاء في 
القفص الصدري، والتشوهات 
كثيــرة، وأكثر حالاتها تكون 
نتيجة استعمال أدوية خطأ 
أو الإصابة بالحرارة في أول 
ثلاثة أشهر من الحمل وأيضا 
نتيجة استعمال اشعة، ولكن 
كل هذه الأشياء يمكن تفاديها 
بأبسط الحلول بأخذ احتياطنا، 
بالإضافة إلــى تناول حمض 
الفوليــك والمهــم تناوله من 
شــهرين إلى ثلاثة أشهر قبل 
حــدوث حمــل، وأيضا خلال 
الثلاثة أشهر الأولى من الحمل، 
حيــث انه يقي مــن 90% من 
حالات التشــوه التي تحدث 
في المخ والســائل الأمنيوثي 
الفقــري وتكوين  والعمــود 

النخاع الشوكي.
 

نسمع أحيانا عن 
حالات توقف نبض 

في الأنبوبة أو اســتئصالها، 
وجميعها أســباب من الممكن 
تفاديها وأيضا علاجها، كذلك 
هنــاك أيضا أكياس المبايض 
فهنــاك أنواع عدة منها، وكل 
امــرأة فــي حياتهــا لابــد ان 
تتعــرض لأكيــاس المبايض 
ولكن ليس جميعهــا مقلقا، 
فهنــاك مــا يســمى بأكياس 
وظيفية وتشفى بالعلاج ولا 
تحتاج أي عمليات، بينما من 
الضروري اذا لاحظت أي امرأة 
أو أم ان ابنتهــا لديها ألم في 
الجانب الأيمن أو الأيسر مع 
اضطرابات في الدورة وهذه 
الآلام مستمرة وممتدة لأكثر 
من 3 أيــام وتزيد، لا تكتفي 
بالمسكنات، ولابد ان تتوجه 
الــى طبيــب النســاء وتقوم 
بعمل سونار لترى إذا كانت 
هناك أكياس على المبيض لان 
ذلك يؤدي الى تلافي الضرر 

بالمبيض مستقبلا. 
وهنــاك أنــواع اخرى من 
أكيــاس المبايض تحتاج الى 
استئصالها وإذا تم استئصالها 
بطريقة سليمة وصحيحة عن 
طريق منظــار البطن وليس 
بعمليــة فتــح فذلــك يؤدي 
الــى الحفــاظ علــى المبيض 
والأنابيب ولا يؤدي الى حدوث 
التصاقــات والتي هي عبارة 
عــن مادة تســمى »فيبرين« 
تتحول الى مادة اخرى تسمى 
»فيبر تشيو« هذه المادة تفرز 
طبيعيا في جسم اي انسان 
عند القيام بعملية فتح البطن 
أو حــدوث أي التهاب، وتبدأ 
هذه المادة في الافراز لكي يبدأ 
حدوث التئام للأنسجة فهي 
مادة طبيعية تفيد في أشياء 

وتضر في اخرى.
وعلى ســبيل المثــال، إذا 
بدأت هذه الالتصاقات تحدث 
بشكل مكثف فستؤثر على أداء 
الأنابيب وأداء الرحم وعلاقة 
الأنبوبة بالمبيض وفي النهاية 

ستؤثر على الحمل.

وكيف يمكن 
تفادي حدوث هذه 

الالتصاقات؟
٭ يمكــن تفادي حدوث هذه 
الالتصاقــات لو هناك عملية 
مثــل حمل خــارج الرحم أو 
عملية اســتئصال كيس من 
المبيــض بالمنظار، ســيؤدي 
إلى منــع الالتصاقات لأنه لا 
يتم فتح البطن، حيث إن أي 
عملية لفتح بطن تؤدي إلى 
التصاقــات، لكــن أي عملية 
منظار لا تؤدي إلى التصاقات، 
ولهذا ندخل باستخدام عدسات 
وأدوات دقيقة جدا لا نجرح 
شيئا داخل البطن، ولا نلمس 
الأمعــاء ولا منديــل البطن، 
فهذه الأشياء التي تؤدي إلى 
التصاقات، كما ينتج عنه راحة 
المريضة فبدلا من ان تجلس 
أيام بالمستشفى  المرأة ثلاثة 
ويصيبهــا الآلام وتحتــاج 
لإجازة أسبوعين من العمل، 
تجلــس فقط مــن 12 إلى 24 
ساعة لإجراء المنظار، ويمكنها 

ان تعود للعمل بعد يومين.

وماذا عن تأثير الأشعة 
والأدوية على الحوامل؟

٭ بالتأكيــد هــذه من الأمور 
المهمــة الواجــب التنبيه لها 

)ريليش كومار( د.عصام أبوالفتوح متحدثا للزميلة حنان عبدالمعبود 	

رئيس قسم النساء والتوليد بمستشفى الهادي أكد أهمية التوعية للحوامل لضمان سلامتهن وسلامة الأجنة

د.عصام أبوالفتوح لـ »الأنباء«: التهاب الزائدة الدودية في الصغر 
وانفجارها قد يؤثر على قناة فالوب فيسبب تأخر الحمل

حنان عبد المعبود

الحمل الآمن، والولادة السهلة حلم الكثير من النساء والرجال منذ بداية الزواج، خاصة إن واجهتهم مشاكل أو عوائق تسببت في تأخر الحمل، حيث أكد 
رئيس قسم واستشاري أمراض النساء والتوليد ومساعدة الإنجاب في مستشفى الهادي د.عصام أبوالفتوح أن نسبة كبيرة من النساء في سن الإنجاب يتأخرن 

في حدوث الحمل بسبب العديد من المشاكل التي قد تواجههن على مدى سنوات عمرهن منذ الصغر.
وبين لقراء »الأنباء« في لقاء معه ان من اهم هذه المشكلات والتي قد لا ينتبه لها الكثيرون هي التهاب وانفجار الزائدة الدودية، وكذلك إهمال علاج بعض 

الالتهابات النسائية أو علاجها بشكل غير لائق، ونصح النساء بضرورة مراجعة الطبيب حال الشعور بآلام سواء بالجانب الأيمن أو الأيسر مع استمراره لأيام.
واعلن د.أبوالفتوح عن برنامج تأهيلي مجاني للنساء الحوامل بالمستشفى لضمان تهيئة الجسم لولادة آمنة قبل حدوث آلام المخاض التي تسبب الخوف 

الشديد للكثير من النساء.. والكثير مما ساقه لنا في هذا اللقاء.. فإلى التفاصيل:

د.أبوالفتوح في سطور
د.عصــام أبوالفتوح استشــاري أمراض نســاء وولادة 
بمستشــفى الهادي - رئيس قسم النساء والتوليد في 
مستشفى الهادي - أستاذ في كلية طب القصر العيني 
جامعة القاهرة - حاصل على البورد الألماني في المناظير 

وأمراض النساء من ألمانيا.


