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ما هي الهستيريا وما اسبابها؟
الهســتيريا مرض نفسي  ٭ 
عصبي تظهر فيه اضطرابات 
انفعاليــة مع خلل في اعصاب 
الحس والحركة وهي عصاب 
تحولي تتحول فيه الانفعالات 
الى اعراض جســيمة  المؤقتة 
ليس لها أساس عضوي لغرض 
فيه ميــزة للفرد او هروبا من 
القلق  أو من  النفسي  الصراع 
او من موقــف مؤلم بدون ان 
يدرك الدافع لذلك وعدم ادراك 
الدافع يميز مريض الهستيريا 
عن المتمارض الذي يظهر المرض 

لغرض محدد مفيد.
وفي الهستيريا تصاب مناطق 
الجسم التي يتحكم فيها الجهاز 
العصبي المركزي الاداري مثل 
الحواس وجهاز الحركة وهذا غير 
المرض النفسي الجسمي، حيث 
تصاب الاعضاء التي يتحكم فيها 

الجهاز العصبي الذاتي.
ومن أهم أسباب الهستيريا 
الغرائز والمعايير  الصراع بين 
الاجتماعيــة والإحباط وخيبة 
الأمل في تحقيق هدف او مطلب 
والفشل أو الاخفاق في الحب 
أو الزواج غير المرغوب فيه او 
الزواج غير السعيد او الغيرة او 
الحرمان او نقص العطف او عدم 
الامن او الانانية والتمرد حول 
الذات او عدم نضج الشخصية 
او عــدم النضج الاجتماعي أو 
عدم القدرة على رســم خطة 
للحيــاة أو أخطــاء الرعايــة 
الوالدية مثل التدليل المفرط او 
الحماية الزائدة.. إلخ أو الضغوط 
الاجتماعية او المشكلات الاسرية 
او التوتر النفسي او الهموم او 
الواقع  الهروب من  الرغبة في 
او الرغبة في العطف واستدرار 
الاهتمام أو الحساسية النفسية 
او سرعة الاســتثارة او عدم 
او الضغوط  الانفعالي  النضج 
الانفعالية او الصدمات الانفعالية 
العنيفة وكبتها او الهروب منها 
عن طريق تحويلها إلى اعراض 

الهستيريا.

عينك .. عينك

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ حســن الجســمي، 2 ـ ســعاد ـ 
سَــنيّ، 3 ـ ري )معكوســة( ـ آت ـ 
لقنه )معكوســة(، 4 ـ سئم ـ أمد، 
5 ـ أمــرن، 6 ـ يجلس ـ س س، 7 ـ 
معلم ـ النهي، 8 ـ مناي )معكوسة( 
ـ ناس )معكوسة(، 9 ـ يجلد، 10 ـ 

ابن الرومي.

عمودياً:
1 ـ حســن فهمــي، 2 ـ ســعر ـ ب ب، 3 ـ 
يــا ـ ســبيلي، 4 ـ نداء ـ جمــالا، 5 ـ لامت 
)معكوسة(، 6 ـ سل )معكوسة( ـ مسامير، 
7 ـ جنة ـ جو، 8 ـ )س ي ن ا ن( ـ نسلم، 9 
ـ قم ـ سهادي، 10 ـ دل ـ نيس )معكوسة(.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
رندا البحيري

حل كلمة السر:
السبيطي

8 9 2 7 4 1 6 5 3
7 1 6 9 3 5 8 2 4
3 5 4 2 6 8 1 9 7
9 4 1 3 8 2 7 6 5
2 6 8 1 5 7 3 4 9
5 3 7 4 9 6 2 1 8
1 7 3 5 2 4 9 8 6
4 8 9 6 1 3 5 7 2
6 2 5 8 7 9 4 3 1

2 7 5 8 3 4 9 1 6
3 8 1 6 9 7 5 4 2
9 6 4 5 1 2 8 3 7
7 5 2 1 4 3 6 8 9
1 4 6 9 2 8 3 7 5
8 3 9 7 5 6 1 2 4
5 2 7 3 8 9 4 6 1
4 1 8 2 6 5 7 9 3
6 9 3 4 7 1 2 5 8

8 6 7 3 9 5 2 1 4
1 2 3 6 7 4 8 5 9
5 9 4 2 1 8 7 6 3
6 7 5 1 4 3 9 8 2
2 3 9 8 5 7 6 4 1
4 8 1 9 2 6 5 3 7
9 5 2 4 6 1 3 7 8
3 1 6 7 8 9 4 2 5
7 4 8 5 3 2 1 9 6

عادي متوسط متقدم كلمة السر: 
من أنواع السمك الكويتي 

من 7 أحرف

ملسةضورلاا

ملحءارهجلا

جللامتحالا

نليحيحفلاج

وسوماقلاجم

بساهحابصزل

اقلةمقلايب

لبجيمزاحرا

سلنمركلاةل

رةحتيوكلار

ةتارامتساز

رابتخالاطي

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

كيف تصنع العدسات اللاصقة؟
العدســات اللاصقة تصنع 
من مــواد مختلفــة كالزجاج 
والبلاستيك والسيليكون والمواد 
الجيلاتينية ومواد أخرى لينة.

وهــي إما تغطــي الصلبة 
  HAPTIC LENSES والقرنية معا
 CORNEAL او تغطي القرنية فقط
LENSES او تغطي القرنية وجزءا 
 INTERMEDIATE صغيرا حولها
العدســات  LENSES وتوصف 

اللاصقة لعدة اغراض:
1 ـ لإصلاح عيوب النظر: مثل 
حالات قصر النظر الشديد وطول 
النظــر بعد عملية اســتخراج 
الســاد، الماء الأبيض، من العين 
وفي حالات تشوه الصورة على 

الشبكية.
القرنية:  للعلاج وحمايــة  ـ   2
مثل حالات القرنية المخروطية 
والتهــاب   KERATOCONUS
 ACNE بالقرنية الوردية  الأكنة 
ROSEACIA KERATIES وبعــد 
القرنية لمنع  عمليــة ترقيــع 
الالتصاقات في حالات الحروق 
التي تصيب الملتحمة او العمل 
كجبيرة بعد عملية ترقيع غشاء  
مخاطي بالعين او ترقيع القرنية..

الخ والبهاق ALBINISM لتخفيف 
التعــرض للضوء وحالات فقد 

.ANIRIDLA القزحية
3 ـ للتشخيص: إذ تستعمل مع 
اجهزة بصرية خاصة لفحص 
اجزاء العين المختلفة ابتداء من 
الغرفة الأمامية حتى قاع العين.
4 ـ للتجميــل: كما في حالات 
صغر القرنية وصغر وضمور 

العين.
5 ـ لأعمال أو ظروف اجتماعية 
خاصة: مثــا في حالات الجو 
الممطر أو عالي الرطوبة والسباحة 

والطيران.
وبما أنها ملاصقة للعين فهي 
تشكل جزءا واحدا من الجهاز 
البصري للعــن، وتتحرك مع 
العين في كل اتجاه، وهذا يمنع 
الانحراف المنشوري الذي يحدث 
عند النظر خلال الجزء الخارجي 
للنظارات الطبيــة العادية ذات 
القوى الكبيرة.. كما انها توسع 
 ،VISUAL FIELD ميــدان النظر
الناشــئة من  وتقلل الصعاب 
او الاســتيجماتيزم  اللابؤرية 

.ASTIGMATISM
أنها في درجة حرارة  وبما 
الجسم، ويمسح سطحها بواسطة 
الجفون، فإن ماء المطر والضباب 
لا يتكثف عن سطحها كما يحدث 

في النظارات العادية.
أما أهم عيوبها: وإذا لم تعد 
بطريقة صحيحة فقد تســبب 
استســقاء بالقرنيــة، وأحيانا 
خدوشا ABRASIONS او تقرحات 

ULCERS او جفافا بالقرنية.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  كنز العلوم ـ مجدي سيد 
عبدالعزيز(

)من كتاب:   هل تعلم؟! ـ وفاء يوسف(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ مطــرب خليجي، 
2 ـ اســم علم مؤنث 
ـ فــي فمي، 3 ـ علامة 
موسيقية )معكوسة( 
ـ قــادم ـ أملــى عليه 
الكلام )معكوســة(، 
4 ـ مــل ـ وقت بعيد، 
5 ـ ادرب، 6 ـ يقعــد 
ـ   7 متشــابهان،  ـ 
مــدرس ـ المنــع، 8 ـ 
رجائي )معكوسة( ـ 
بشر )معكوسة(، 9 ـ 
يضرب بالسوط، 10 

ـ شاعر عباسي.

1 ـ ممثــل مصري، 2 ـ 
ثمن ـ متشــابهان، 3 ـ 
للنــداء ـ طريقــي، 4 ـ 
صيــاح ـ حســنا، 5 ـ 
عتبــت )معكوســة(، 
ـ مــرض صــدري   6
)معكوسة( ـ من ادوات 
النجار، 7 ـ مفرد جنان 
ـ فضــاء، 8 ـ نســيان 
)مبعثرة( ـ نحيي، 9 
ـ انهــض ـ أرقى، 10 ـ 
أرشد ـ مدينة فرنسية 

)معكوسة(.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت؟


