
كتاب من إعداد لجنة شــجرة طيبة بمملكة 
البحرين، وهي لجنة منبثقة من الجمعية البحرينية 
لتنمية المرأة و مكونة من مجموعة من الأخوات 
جمعت بينهن الرغبة في المساهمة في إنماء حركة 
العمل الخيري في مملكة البحرين، الكتيب عبارة 
عن مجموعة رسائل أعدتها لجنة الشجرة الطيبة 
لإبراز مظاهر الذوق الإســامي بكلمات قصيرة 
لنذكر أنفسنا ونتواصى بها ونعلمها أبناءنا، وقد 
استشهد فيها ببعض الشواهد من كتاب الله وسنة 
نبيه ژ وكلام الصالحين دون ذكر مواضع الآيات 
في القرآن الكــريم او تخريج الأحاديث في كتب 
الحديث تجنبا للإطالة، شرح فيه بأسلوب مبسط 
ذوق التبشير بالخير ونور البشارة الذي يعمر 

القلب، وذوق الهدية، وحسن معاملة البنات وذوق 
التغافل وترك التدقيق في كل شيء، وذوق الأناة 
وعدم الاستعجال، وترك التجسس والاعتذار وفن 
الرفق بالحيوان،  المعاتبة وفعل المعروف، وذوق 
وذوق فن عيادة المريض والمحافظة على البيئة ما 
استطعت، والسبق والمبادرة في الخيرات، وفن 
المزاح، وترك التكلف والالتزام بالموعد والاعتدال 
في الأكل والشرب، والاعتدال في المشي وتناول 
الكتب ايضا، وذوق التفسح في المجالس وحسن 
الاستماع وترك الفضول والتطفل، وذوق طيب 
الكلام والبشاشة والاستئذان ورد التحية والغض 

من الصوت وأدب الحديث وإجلال الكبير.

يحرص كثير من أهل الكويت على اداء العمرة 
في شــهر رمضان المعظم لما في ذلك من تحصيل 
للثواب، سواء كان ذلك في أول الشهر أو في العشر 
الأواخر والتي تكون غالبا يقضونها في الأراضي 
المقدسة ليحضروا ختم القرآن في بيت الله الحرام 
وسط جموع من ملايين المسلمين من انحاء العالم 
يرجون رحمة ربهم خاشعين متبتلين له بالتضرع 
والدعاء. وقد أكد علماء الشرع أن هذا العمل مشروع 
بما جاءت به الاحاديث الدالة على ذلك في أكثر من 
رواية وايضا فعل الصحابة والتابعين بأن العمرة 
إلى العمرة مكفرة لما بينهما من الذنوب كما أخبر 
بذلك النبي ژ ومــا ورد من أن الصلاة الواحدة 
في المســجد الحرام بمكة تعــدل مائة ألف صلاة 
فيما سواه، روى البخاري ومسلم عن ابن عباس 
قال: قال رســول الله ژ لامرأة من الأنصار: »ما 
منعك أن تحجي معنا؟ قالت: لم يكن لنا إلا ناضحا، 
بعيران« فحج أبو ولدها وابنها على ناح، وترك لنا 
ناضحا ننضح عليه، نسقي عليه الأرض قال: فإذا 
جاء رمضان اعتمري فإن عمرة فيه تعدل حجة« 

وفي رواية لمسلم: حجة معي.
وقد حرص الصحابة والتابعون والعلماء الصالحون 
على أداء العمرة في شــهر رمضان كي ينالهم الأجر، 
والمساواة المقصودة بين ثواب العمرة وثواب الحج هي 
في قدر الأجر وليست في جنسه ونوعه، فالحج لا شك 
افضل من العمرة من حيث جنس العمل فمن اعتمر في 
رمضان تحصل على قدر أجر الحج غير ان عمل الحج 

فيه من الفضائل والمزايا والمكان ما ليس في العمرة.

رمضانية
مشاهد 
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الصيام
فتاوى

أمراض تحتم الإفطار
ما الأمراض التي تحتم الإفطار؟

٭ الطبيب المسلم الموثوق يستشار في طبيعة هذه الأمراض 
فإذا قال بعد الفحص ان الصوم مع هذا المرض مؤذ ويؤدي إلى 
مضاعفات وينصح بالإفطار فأفطروا واقضوا بعد رمضان.

كما أن هناك امراضا مزمنة لا يرجى منها برء وغالبا ما تكون 
من امراض الشيخوخة والكهولة ولا يستطيع اصحابها الصوم 
فهذه على صاحبها الفدية والصوم ساقط عنه والفدية هي 
اطعام مسكين واحد عن كل يوم من اوسط ما يطعم اهله.

والله وحده هو الشافي والمعين على طاعته، ولكن لا يترك 
الأمر للاجتهاد الشخصي اي يصوم ام لا وانما يرجع في 

هذا الى الاطباء المسلمين الثقات.

صلاة التراويح
هل صلاة التراويح عشرون ركعة أو ثماني ركعات؟

٭ الثابت عن النبي ژ، انه كان يصلي في الليل ولا يزيد في 
رمضان ولا غيره عن إحدى عشرة ركعة يعني ثماني ركعات 
ثم ركعتا الشفع وركعة الوتر، وكان المسلمون في زمن عمر 
بن الخطاب ÿ يصلون في رمضان ثلاثا وعشرين ركعة.

وصلاة التراويح مناجاة الله سبحانه وتعالى وهي من أعمال 
الخير غير الواجبة، وليس هناك ما يمنع من صلاتها عشرين 
ركعة او اقل، ولكن اذا كانت على هدي رسول الله ژ تكون 
أفضل واحســن، والمقصود فيها التزود بطاعة الله وتدبر 
القرآن في شــهر القرآن والطمأنينة في الركوع والسجود 
والتفكر اثناء الصلاة بنعم الله والاقبال عليه، فإذا تحققت 
هذه المعاني وهذه المقاصد تكــون الصلاة قد ادت دورها 

وفهم مقصودها.

صيام شهرين متتابعين
جامع امرأته في نهار رمضان ويسأل ماذا يفعل؟

٭ يجب عليك القضاء كما تجب عليك الكفارة وهي صيام 
شــهرين متتابعين، فإن لم تستطع فإطعام ستين مسكينا 
من أوســط ما تطعم منه أهلك، وعلى زوجتك مثل ما عليك 
على الراجح من أقوال العلماء لحديث ابي هريرة ÿ قال: 
جاء رجل الى النبي ژ فقال هلكت يا رسول الله قال: وما 
أهلكك، قال؟ وقعت على امرأتي في رمضان فقال له النبي 
ژ »هل تجد ما تعتق رقبة؟« قال: لا، قال: »هل تســتطيع 
ان تصوم شــهرين متتابعين؟« قال: لا، قال: »فهل تجد ما 
تطعم ستين مسكينا؟« قال: لا، قال: ثم جلس فأتى النبي ژ 
بعــرق فيه تمر »مكيال« فقال: تصدق بهذا، قال: فهل على 
افقر منا؟ فما بين لابتيها اهل بيت احوج اليه منا. فضحك 
النبي ژ حتى بدت نواجذه وقال: »اذهب فأطعمه اهلك«.

الشرب مباشرة
هل يجوز أن أشرب بمجرد ما يؤذن المؤذن دون الانتظار 

لنهاية الأذان؟
٭ نعم يجوز.

كثرة النوم في شهر رمضان
هل الإنسان في أيام رمضان إذا تسحر ثم صلى الصبح 
ونام حتى صلاة الظهر، ثم صلاها ونام إلى صلاة العصر، 
ثم صلاها ونام إلى وقت الفطر، هل صيامه صحيح؟ 

٭ إذا كان الأمر كما ذكر، فالصيام صحيح، ولكن استمرار 
الصائم غالب النهار تفريط منه، لاســيما ان شهر رمضان 
زمن شريف ينبغي أن يستفيد منه المسلم فيما ينفعه من 

كثرة قراءة القرآن وطلب الرزق وتعلم العلم.

كتاب أعجبني

الذوق الإسلامي

 د.خالد المذكور

كيف نعظم  رمضان؟

للحياء.

مفكرات الأعلام
واضــاف ينبغــي علــى 
الاسرة ان تحافظ على ابنائها 
وتراعــي حرمة هذا الشــهر 
الفضيــل وكل مــا يخــدش 
صومــه، خاصــة ان معظم 
المسلســات تخالــف الدين 
الاسلامي، وعلى الابوين ان 
يكثفا للابناء البرامج الدينية 
والدروس الفقهية والبرامج 
التربوية التي تفيدهم وشغل 
اوقاتهم بالطاعات والبعد عن 
المعاصي التــي تتمثل فيما 
تبثه وسائل الاتصال، خاصة 
ان ما يلتف حول الافلام ليلا 
ونهارا يتخلفون عن صلاة 
الجماعة وصــاة التراويح 
والقيام ولابد ان نعيش في 
رمضــان بروحانيات راقية 
تفوح بعبق الايمان والبعد 
عن الاســفاف، تملأ ليالينا 
بالذكــر  بالمفيــد ونملؤهــا 
والعبادة وقراءة القرآن اما 
ما يعرض من رقص وغناء 
وافــام ومسلســات فهــذا 
يتعارض مع خلق الاســام 

وجرح لمشاعر المسلمين.
ولنذكرهم دائما بقوله ژ: 
»اذا دخل شهر رمضان فتحت 
أبواب الســماء وفــي رواية 
»أبــواب الجنة« وفي رواية 
الرحمــة« »وغلقت  »أبواب 
أبــواب جهنــم وسلســلت 

الشياطين«.
وطالــب الرومي كل رب 
ســرة بأن يبعــد ابناءه عن 
شياطين القنوات التلفزيونية 

التي لا تنام في رمضان.

التشبه  الســاقطة وخطر 
بعادات الكفــار على أبناء 
المسلمين، مشيرا الى ان هذه 
الفوازير والمسلسلات هي 
مناقضــة ومخالفة لديننا 

الحنيف.

مسؤولو الإعلام
وطالــب د.الكـــــــوس 
المســؤولين بأن يتقوا الله 
تعالــى ويكثفــوا البرامج 
الدينية والدروس الفقهية 
والبرامــج  والنــدوات 
الهادفــة بعيدا  التربويــة 
عــن الإســفاف، واتذكــر 
قــول الشــيخ صالــح بن 
فوزان في كتابه الفتاوى: 
»المشروع للمســلم رجلا 
كان او امرأة احترام شهر 
رمضان وشغله بالطاعات 
وتجنب المعاصي والسيئات 
في كل وقت وفي رمضان 

آكد لحرمة الزمان«.
واكد د.الكوس ان السهر 

أسرتك، ويؤثر في أخلاقهم 
ونفوسهم، وكيف ونحن في 
شهر الصيام شهر القرآن.

حرمة الشهر
ويؤكد الإعلامي سليمان 
الرومـــــي أن البرامـــــــج 
الترويحية لا تراعي حرمة 
الشهر الكريم حيث ان أغلبها 
يخاطب الغرائز، ومع وجود 
القضايا  قنــوات تتنــاول 
الفقهيــــــة والمسلســات 
التاريخية ولكن للأســف 
مســاحتها لا تتجاوز %20 
مما يجعل المشاهد في صراع 
بــن مشــاهدة التلفزيون 

والاستزادة من الطاعة.
وأكــد الرومــي أن هذه 
البرامج تســتفز مشــاعر 
المســلم من حيث الشــكل 
والمضمــون، مطالبــا هذه 
كانــت  ســواء  البرامــج 
اجتماعيــة او رياضية او 
سياســية، وبرامــج المرأة 
والطفل بان تصبغ بالصبغة 
الإسلامية وان تراعي قيمنا 
وعاداتنا حتى تشكل جيلا 
مرتبطــا بقيمــه وتاريخه 

وعاداته وتقاليده.
وطالب الرومي الأسرة 
بحماية الأبناء ومراقبتهم 
في مشــاهدة هذه السموم 
التي تبثها المسلسلات في 
شهر الصيام، فمتى نرتاح 
من ازعاج الإعلانات الدعائية 
الخارجــة عــن الحــدود 
الشــرعية ونســتريح من 
الفضائيات التي تستشري 
وتقدم الشــر والفساد من 
خلال مسلسلاتها الخادشة 

لمشاهدة الأفلام والمسلسلات 
التي تعرض في التلفاز او 
الڤيديو بواســطة وسائل 
التواصــل كل ذلــك محرم 
ومعصية في رمضان وفي 
غيــره لكنه فــي رمضان 
اشد إثما، واذا أضيف الى 
هذا الســهر المحرم إضاعة 
الواجبــات والنــوم فــي 
النهار عــن أداء الصلوات 
فهذه معاصي أخرى وهكذا 
المعاصي يجر بعضها بعضا 
ويدعو بعضها الى بعض.
وتأســف د.الكوس ان 
يعتكــف الصائمون حول 
هذه البرامج والأفلام ليلا 
ونهارا في حين يتخلفون 
عن صلاة الجماعة وصلاة 

القيام والتراويح.
وقال: احذر أيها المسلم 
من فتن هذه المنكرات وراقب 
أبنــاءك ولا تغفــل عنهــم 
حتــى لا تتســلل ســموم 
هذه الأفلام ومنكراتها الى 

لا أحد ينكر دور الإعلام 
الحيوي والمهم والذي أصبح 
ضرورة لا غنــى عنها، إلا 
أن بعض وســائل الإعلام 
الــدور الحقيقــي  أغفلــت 
للإعلام وهو توعية المجتمع 
وتثقيفه وأصبح شــاغلها 
عرض المسلسلات والغناء 
والأفلام بل عرض ما يسيء 

لهذا الشهر الكريم.
الداعيــة د.احمد  يقول 
رســول  قــال  الكــوس: 
الله ژ: »إذا دخــل شــهر 
أبــواب  رمضــان فتحــت 
روايــة  وفــي  الســماء« 
»أبــواب الرحمــة وغلقت 
أبــواب جهنم وسلســلت 
الشــياطين« فينبغي على 
كل مسلم أن يراعي حرمة 
هذا الشهر الفضيل وكل ما 
يخدش صومه، فلذلك على 
مسؤولي وســائل الإعلام 
المختلفــة ان يتقــوا الله 
تعالى في عباده الصائمين، 
فبينما يستقبل المسلمون 
شهر رمضان بقراءة القرآن 
والذكر والعبادة والقيام، 
الاعــام  تقــوم وســائل 
وبالأخــص الفضائيــات 
بتقديم مسلسلات فاسدة قد 
تبطل صيام المسلم لكثرة 
ما يعرض فيها من رقص 
وغنــاء وأفــام تتعارض 
مع خلق الإسلام، واضاف 
د.الكوس: ولا شك ان الغناء 
والرقــص والتبرج محرم 
والأخطــر هو الاســتهزاء 
بديــن الله تعالــى وجرح 
مــن  المســلمين  مشــاعر 
خلال الأفلام والتمثيليات 

احذروا منكرات الإعلام في شهر رمضان

الإعلامي سليمان الروميد.احمد الكوس

الكوس: على 
المسؤولين أن يتقوا 
الله ويكثفوا البرامج 

الدينية والفقهية 
والندوات ويحترموا 
هذا الشهر الفضيل

الرومي: المسلسلات 
تستفز مشاعر المسلم 

من حيث الشكل 
والمضمون ولا تراعي 

قيمنا وعاداتنا

العمرة قال تعالى: )ومن ثمرات النخيل والأعناب تتخذون منه  ســكرا 
ورزقا حسنا إن في ذلك لآية لقوم يعقلون(. وقال: )فأجاءها المخاض 
إلى جذع النخلة قالت يا ليتني مت قبل هذا وكنت نســيا منســيا 
فناداها من تحتها ألا تحزني قد جعل ربك تحتك سريا وهزي إليك 

بجذع النخل تساقط عليك رطبا جنيا(.
اثبت العلم الحديث ان البلح يحتوي على البروتينات التي تقوم 
بعملية البناء فهي التي تبني خلايا الجسم وتجدد ما يبلى منها، كما 
يحوي نسبة عالية من السكريات وهي سريعة الامتصاص والتمثيل 
لا تحتــاج الى عمليات هضم ولا الى عمليات كيميائية معقدة مثل 
الدهون والنشويات ولذا فهو أفضل الأغذية التي تمد الجسم بالطاقة 

التي تبعث في خلايا الجسد النشاط.
كما اثبتت الدراسات العلمية ان البلح يضفي السكنية والهدوء على 
النفوس المضطربة والقلقة، حيث يحتوي البلح على معادن كثيرة 
مهمة وهذه المعادن لها أهميتها فيما يتعلق بالعمليات الكيميائية في 
جسم الانسان وتدخل في تركيب انسجته ونقص احدها يكون له 
أثر ضار على الجســم، ومن هنا ينصح الطب الحديث باعطاء كل 
طفل ثائر عصبي المــزاج بضع تمرات في صباح كل يوم لتضفي 
الســكينة والهدوء على نفسه، فتحد من تصرفاته واضطرابه، كما 
ينصح كل شــخص لا يستطيع تناول الافطار ان يأخذ تمرات مع 
كوب الحليب صباح كل يوم فتزوده بالوقود اللازم لفكره وجسده 
طول النهار بخلاف تهدئــة أعصابه. كما أن البلح يفيد في حالات 
اضطراب المجاري البولية ويدر البول ويســاعد الجهاز الهضمي 

وينبه حركته فيزيل الإمساك.
وقد ثبت علميا ان المكثرين مــن أكل الطرب أقل الناس اصابة 
بمرض الســرطان حيث يحتوي الرطب على مواد مسهلة تنظف 
الامعاء، ولذا يحرص اطباء النســاء والولادة على اعطاء الأم عند 
بداية المخاض حقنة شــرجية لتنظيف المستقيم والامعاء الغليظة 
وتحتاج المرأة في حالة المخاض ايضا الى السوائل ولذا قال تعالى: 

)فكلي واشربي وقري عينا(.

اكتشافات حديثة 
أثبتها القرآن والسنة قبل 1400 عام

إعداد:  ليلي الشافعي٭٭

ثمرات النخيل


