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تعرف على

لاعب السلة الطائر
عبدالمحسن الأيوبي

مايكل جــوردان هو أحد 
أعظم لاعبي كرة السلة الذين 
مــروا على ملاعــب الولايات 
المتحدة الأميركية والعالم وهو 
مــازال بعد اعتزاله اللعب قدوة 
ومثالا لجميع لاعبي كرة الســلة 
اليافعين في العالم. ولد مايكل في 
17 فبرايــر 1963 بمدينة نيويورك 
وبعد التدرج في المدرسة الابتدائية 
الثانوية  والإعدادية بدأ دراســته 
حيث زاد شــغفه بالرياضة ككرة 
الســلة وكرة القدم والبيســبول 
وأثناء سنته الأخيرة في الثانوية 
لعب لفرق جامعــات مثل »نورث 
كارولينا« و»فيرجينيا« وكان لأدائه 

المميز دور كبير في حصوله على منحة 
عام 1981 من جامعة نورث كارولينا.

وأثناء دراسته في الجامعة تدرب 
علــى يد مدرب الســلة الشــهير دين 
ســميث وحصــل على جائــزة أفضل 
لاعب جديــد في الجامعات عام 1982. 
واختير جوردان ســنة 1984 من قبل 
فريق شيكاغو بولز ليلعب في صفوفه 
 NBA ضمــن رابطــة دوري المحترفين
وفــي نفس الســنة كان في تشــكيلة 
المنتخب الأولمبي الذي حقق الميدالية 
الذهبية. وخلال الثلاث سنوات التالية 
قدم أداء جيدا مع فريقه الذي لم يكن 
مــن الفرق الكبرى ولكنــه قاده نحو 
المراحل الإقصائية لأول مرة في تاريخ 
النــادي، وفي عــام 1991 حقق إنجازا 
كبيرا بالوصول مع فريقه إلى نهائي 

الــدوري ليحققــوا الفــوز على فريق 
ليكرز العملاق وينالــوا لقبهم الأول 
في الدوري تلاه لقبان آخران ليهيمن 
شيكاغو على المسابقة لثلاث سنوات 
متتالية. وفي عام 1992 حقق جوردان 
لقب الميدالية الذهبية مع منتخب بلاده 
في الألعاب الأولمبية، وفي السنة التالية 
واجه العديد من المشاكل بوفاة والده 
مما دفعه لاعتزال اللعب لكنه عاد عن 
قراره سنة 1995 ليلعب من جديد مع 
شيكاغو واستمر معه حتى سنة 2001. 
ولعب عام 2003 آخر مباراة له ونال 
وداعا حارا من جماهير كرة السلة التي 
أحبت رجل الأرقام القياسية الذي حقق 
لقب أفضل لاعب في النهائيات 6 مرات 
ولقب أفضل لاعب في الدوري 3 مرات 
إضافة لميداليتين ذهبيتين في الأولمبياد.

ناصرالعنزي

برز اللاعب صباح عبدالله العتيبي مع فريقه الساحل 
في سن صغيرة كمهاجم هداف متميز لفت أنطار الفرق 
الجماهيرية، وتسابق ناديا القادسية والعربي على ضمه، 
ونجح رئيس نادي العربي آنذاك الشــيخ نايف الجابر 
في ضمه موسم ١٩٨٢/١٩٨١ وكانت بالفعل صفقة ناجحة 
ساهمت في تقوية خط الهجوم العرباوي والذي اكتسح 
البطولات بقيادة المدرب الاسكتلتدي ديڤيد مكاي. انضم 
صبــاح عبدالله إلى صفوف الاخضــر الزاخر بالنجوم 
الذين حققوا بطولات كثيرة ومنهم سامي الحشاش وعلي 
مندني ومحمد كرم وأحمد عســكر وعبدالله البلوشــي 
وعدنان عبدالله وعنبر سعيد وعلي حسين وأحمد خلف 
وماجد سلطان وحسن عاشور، وكان بالفعل فريقا قويا 
أطاح بالفرق، وفي أول موسم له مع فريقه الجديد تألق 
صباح عبدالله واحتل مكانا أساسيا وحقق الأخضر ثلاثة 
بطولات في هذا الموســم وهي درع الدوري وكأس سمو 

الأمير وكأس الأندية الخليجية بعدما تغلب على أندية 
الريان القطري والنصر الســعودي والمحرق البحريني 
والأهلــي الإماراتــي. تميز نجم العربي الســابق صباح 
عبدالله بالطول المناسب لمهاجم رأس الحربة حيث كان 
يجيد استغلال الكرات العالية، وله أهداف مميزة وأثمنها 
هدف برأســه في مرمى الحارس الكظماوي آدم مرجان 
في المباراة النهائية على كأس سمو الأمير وفاز الأخضر 
2-1، وشكل صباح عبدالله مع زميله عنبر سعيد ثنائيا 
خطرا وتناوبا على تسجيل الأهداف. كما يتميز صباح 
عبدالله بالســرعة وحســن التحكم بالكرة. لم يشارك 
صباح عبدالله كثيرا مع المنتخب الوطني لكثرة النجوم 
في خــط الهجوم تحديدا مثل جاســم يعقوب وفيصل 
الدخيل وفتحي كميل وعبدالعزيز العنبري وكذلك تعرض 
للإصابة التي حرمته من تمثيل المنتخب رغم اختياره، 
وبعد مشــوار حافل بالنجاح والأهداف الجميلة اعتزل 
صباح عبــدالله الكرة وودعته الجماهير العرباوية في 

حفل اعتزال وبعدها انضم كعضو في مجلس الإدارة.

سامي الحسن

الســباحة واحــدة مــن أشــهر 
الرياضات وأكثرها ممارسة من قبل 
الرياضيين، فالبعض منهم يعتبرها 
قمة المتعــة والرياضة التي تمدهم 
بالنشــاط والحيوية علــى الدوام. 
وتعود السباحة إلى العصر الحجري 
قبل أكثر من 10 آلاف سنة، وتم افتتاح 
أول حمام للسباحة الداخلية بالعام 
1828 تحت اســم »ســانت جورج« 
للجمهور، وقد ظهرت المنافسات في 

هذا المجال كنشاط ترفيهي في البلاد 
الإنجليزيــة عــام 1830، وفي 1837 
قامت الجمعية الوطنية للسباحة 
بعقد مســابقات للسباحة العادية 
في 6 حمامات ســباحة اصطناعية 
التــي توجد في المدينــة اللندنية، 
وفي 1880 كان النشــاط الترفيهي 
للســباحة هو الأكثر أهمية، وذلك 
لوجود هيئة حكم وطنية، وجمعية 

هواة للسباحين، وأكثر 300 ناد 
إقليمــي من جميــع أنحاء 

البلاد. وقد قدم اثنان من 

المشــاركين الأميركيين في مسابقة 
السباحة اللندنية عام 1844 وهذا أحد 
الأسباب التي أدت إلى انتشار اللعبة 
في العالم، وكان الكابتن ماثيو ويب 
أول رجل يسبح على صدره في بحر 
المانش الذي يقع بين إنجلترا وفرنسا 
عــام 1875، وقطــع مســافة 34.21 
كيلومتر خلال 41 ساعة و45 دقيقة، 
وبعد ذلك قامت البلدان الأوروبية 
الســباحة  بإنشــاء اتحــادات 
كالمانيا، وفرنسا، والمجر، 
وكانت أول مسابقات في 

القارة الأوروبية جمعاء للهواة في 
1889 في العاصمة النمساوية ڤيينا، 
كما عقدت أول بطولة لسباحة المرأة 
في سكوتلندا بالعام 1892. وأصبحت 
هذه اللعبــة للرجال جزءا من أول 
الألعاب الأولمبية الحديثة في 1896 
بأثينا، فقد كانت في القديم ضرورية 
جدا خاصة للجنود، ومن هنا فقد 
اشتهر في تراثنا الإسلامي ما قاله 
الرسول الكريم ژ »علموا أولادكم 

ب الســباحة، والرماية،  كــو ر و
الخيل«.

»السباحة«.. رياضة العصر الحجري

كيف تستقبل شهر رمضان؟
٭ لا يختلــف اســتعدادي واســتقبالي 
للشهر الكريم عن اي اسرة كويتية، فقد 
جبلنا على استقبال الشهر الفضيل قبل 
قدومه بأسابيع عبر توفير الاحتياجات 
اللازمة التي تتناســب مــع خصوصية 
شــهر الخير وهذا ما عهدنــاه منذ القدم 

من تعامل أجدادنا وآبائنا معه.

وهل للشهر الكريم خصوصية لدى 
الكويتيين عن غيرهم؟

٭ نعم، ويشهد بذلك غيرنا من المجتمعات 
الأخرى فالكويت رائدة بدواوين رمضان 
والدورات الرمضانية وايضا على مستوى 
الطبخ الخاص والمناسبات والأحداث التي 
نشاهدها فقط في الكويت حين يحل شهر 
الخير، وكل هذا ما يجعل الشهر الفضيل 
في الكويت له نكهة خاصة واجواء مميزة.

هل يؤثر الشهر الكريم على 
نشاطك الرياضي؟

٭ اطلاقا فالشهر الكريم فرصة للانتظام 
في ممارســة الرياضة وحــرق الدهون، 
وانقاص الــوزن، والابتعاد عن العادات 

السيئة كالتدخين.

وماذا عن اجمل ذكرياتك خلال 
الشهر الكريم؟

٭ للأمانة بخلاف النشاط الرياضي فأداء 
صلــوات التراويح والقيــام، والحرص 
على الزيارات الاجتماعية هي من اجمل 
الذكريــات والعادات من عــام الى اخر، 

فهــي ايام معــدودات كما ذكــر القرآن 
الكــريم وكل يوم له ذكــرى، اما على 

الصعيد الرياضي فمن دون شــك 
شــاركت في العديد مــن الدورات 

والبطولات الخارجية والتي تصادفت مع 
شهر رمضان ولا أنسى روح التعاون بين 
زملائي اللاعبين والإداريين فالكل يسعى 
لتوفير ما يشعرنا بأجواء الكويت ونحن 

في الغربة.

هل لعبت مباريات وانت صائم؟
٭ نعم ولم اشــعر بالإرهــاق او التعب 
لامتلاكي خبره توزيع المجهود والنفس 
اثنــاء المباريات وخصوصا قبل الإفطار 
بحيث تتم المحافظة على السوائل داخل 

الجسم وتجنب الإرهاق والتعب.

هل تفضل الإفطار في البيت ام 
بالديوانية؟

٭ غالبــا مــا افطر في البيت ســواء مع 
عائلتي الصغيرة او مع الوالدة واخواني 
وأحيانــا مع الربع فــي الديوانية بهدف 
التواصل والحرص على أواصر المحبة.

وما أكلتك المفضلة في رمضان؟
٭ الهريس مهم وهو بالنسبة لي »خط 
احمر«، والتشربية واحرص على تفقدهما 

قبل الإفطار.

انت مع او ضد الدورات 
الرمضانية؟

٭ بالتأكيد فأنــا رياضي واعرف اهمية 
هذه الدورات للشباب على المستوى العام 
وكذلــك الرياضيين وهــي علامة مميزة 
لرمضان في الكويت وتمنيت 
لو تم تنظيم اقامتها أسوة 
بدورة الروضان لتكون 
تحــت اشــراف جهة 
اليها  معينة وينضم 
الرياضيون القدامى.

يمتلك نجم نادي الكويت والمنتخب الوطني اللاعب السابق جراح العتيقي سجلا 
حافلا بالإنجازات مع ناديه الأبيض ومنتخبنا الوطني، ويحمل الكثير من الذكريات 
التي لا تنسى مع الشهر الفضيل خلال مسيرته الرياضية الطويلة. »الأنباء« التقته 
للحديث عن وقفاته وذكرياته الرياضية والاجتماعية مع شهر رمضان المبارك فكان 

هذا اللقاء:

مبارك الخالدي

< تشدني 
صلاة التراويح.. 
والهريس 
»خط أحمر«

العتيقي:  حوار 
رياضي

يحيى حميدان 

قال لاعب منتخبنا الوطني الســابق لكرة القدم 
ومقدم البرامج الحالي عبدالرحمن الموسى إن للرياضة 
في شــهر رمضان المبارك أهمية كبيرة وضرورية 
ويخصص لها الجميع وقتا كافيا لممارســتها رغم 
الضغط اليومــي الكبير عبر الارتبــاط بالعمل أو 
الزيارات سواء للعائلة أو للاصدقاء. وذكر الموسى 
أنــه من الحريصــن على ممارســة الرياضة خلال 
الشهر الفضيل، لاسيما في الفترة التي تسبق موعد 
الافطار وذلك لوجود بعض الوقت بالنسبة لنا في 
هذه الفترة، عقب العودة من مقار العمل والحصول 
على القدر الكافي من الراحة. واضاف الموســى أنه 
من عشاق لعب الكرة في الملاعب الترابية والتي لها 
طابع خاص في شهر رمضان المبارك، حيث يتجمع 
الاصدقــاء خلال الفترة التي تســبق موعد الافطار 

ويقومون بعمل مباريات تأخذ طابع الحماس رغم 
آثار التعب البسيط من الصيام. وبين الموسى أن بداية 
مســيرته الكروية كانت عبر المشاركة في الدورات 
الرمضانية ومنها اتجه الى القادسية، الذي برز معه 
ووصل الى المنتخب الوطني وشارك معه في العديد 
من البطولات والمباريات الخارجية ومنها »خليجي 
17« في قطر، مشيرا الى أن العديد من الشباب يعلمون 
جيدا أهميــة الدورات الرمضانية ويحرصون على 
التميز فيها وإظهار مواهبهم الكروية من خلالها لجذب 
اهتمام الكشافين أو مدربي الاندية الذين يتواجدون 
في بعض الاحيان لمتابعة هذه المباريات. وشــجع 
الموسى الشباب على ممارسة أي لعبة كانت أو حتى 
القيام برياضة المشي كون الجميع يعاني من التخمة 
خلال هذا الشــهر الفضيل بسبب تنوع المائدة بكل 
مــا لذ وطاب من مأكولات أو حلويات وعليه يجب 

محاربتها عبر ممارسة الرياضة.

الدورات الرمضانية 
علامة مميزة للكويت

جوردان..الأسطورة

من الذاكرةالموسى: 

الرياضة ضرورية 
في رمضان

نجم رياضي

صباح عبدالله.. هداف الأخضر


