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يوسف عبد الرحمن

الغيرة »نيران« مشتعلة!
مادام في الحياة آدم وحواء تبقى الغيرة 

موجودة بدرجات، وهي بلا أدنى شك 
أسلوب للتعبير عن الحب وعن مشاعرنا 
الإنسانية تجاه من نحب، وهناك قلوب 
)الغيرة( فيها مسيطرة وأحيانا مدمرة!

هي جميلة كمشاعر لكن بشرط ألا تزيد 
على )الحد المسموح به(، لأنها تتحول 

حينذاك إلى مؤلمة وجارحة وحارقة ومدمرة!
إذن، هو الاستخدام الخاطئ لا أكثر ولا 

أقل، والمصيبة أن أحد أكثر نتائجها تدميرا 
هو الفراق!

لهذا، النصيحة أن يمارسها الإنسان ـ 
رجلا كان أو أنثى ـ باعتدال ومن دون 

مبالغة!
أحاول أن )أنُوِّر( قارئي الكريم بأن الغيرة هي 
تصرفات وأفكار تظهر عندما يشعر الإنسان 

بأن هناك شخصا يهدد علاقته القوية 
المترابطة مع من يحب، بمعنى أدق )منافس( 

والأكيد هنا أن كثيرا من المشاعر غير 
مرغوب فيها وسلبية تجاه الآخرين، ولهذا 

قيل إن )الغيرة حب أكثر من حب الآخر(!
كثير ممن قابلتهم بالحياة يمارسون 
الغيرة المطلوبة، لكن لا يحوّلون هذه 

الغيرة إلى )شلل( لأن هذا يقتل المحبة، 
فالكل )مُقر( هنا بأن الغيرة أحيانا عمياء 

قاسية طاغية!
عزيزي القارئ الكريم الغيرة المعتدلة من 

الأخلاق المحمودة وعدم الغيرة أيضا 
مذموم!

الأخطر في الموضوع الحساس هذا هو أن 
يغار الإنسان بجهل متحمسا لمحاربة شيء 

دون معرفة ودون تثبت أو تحقيق!
الغيرة انفعال إنساني ومن المشاعر 

والأحاسيس والانفعالات الطبيعية التي 
هي )موجودة( في بني البشر وحتى بعض 

الحيوانات!
إن )الغيرة الإنسانية( هي شعور مضطرب 

لا إرادي نابع من توجسات ومخاوف تكرس 
الشك وعدم الطمأنينة، ولهذا إن دخلت 

الغيرة بين الأزواج فهذا مدمر!
وإن دخلت بين أفراد الأسرة فهذا أيضا 

مدمر!
عواقب الغيرة مدمرة وقاتلة ويشكمها 

)الوعي والإدراك( ويقع اليوم ملايين الناس 

في فخاخها وشباكها لأنها كما ذكرت 
إحساس فطري إنساني طبيعي )لكن( 

وهذه حط تحتها خط أحمر لا تزيد على 
حدها!

إن ممارسة الغيرة عن وعي وإدراك 
مرجعها الثقة بالنفس وعدم إعطاء الأمور 

أكثر مما تحتمل خاصة للنفس الطماعة 
التي تريد الاستحواذ بالطول والعرض 

ويعطيك عشرات الأدلة على صدق كلامه، 
بل أوهامه!

المطلوب من كل إنسان أن يحصّن نفسه 
من الغيرة لمواجهة الغيرة!

إن الموضوعية والعقلانية سلاحك للتصدي 
للقضاء على الغيرة وكل بواعث الشيطان 

ووسوسته!
إن )بوصلة التوازن( يملكها كل إنسان 

للتغلب على الغيرة، ويبقى السؤال: هل 
الغيرة حب أم حالة مرضية؟

علماء النفس قالوا إن الغيرة سلوك 
متأصل في الجينات له بعض الفوائد، لكن 

إن تحول إلى )أوڤر( وتصاعد ولم يتم 
التحكم به صارت الغيرة مرضا يحتاج إلى 

معالج نفسي!
قال الشاعر:

ــال مشتركا الم إنــي كــريم أحــب 
محتكرا الحب  أحُبُّ  غيورٌ  لكن 

٭ ومضة: تذكرون مسلسل يوميات )جميل 
وهناء( قد يكون جميل )أول آدم( يبحث 

عن تحريك دوافع الغيرة عند زوجته هناء 
وبالتالي أوقع نفسه بالعديد من المشاكل 
والمواقف الكوميدية، لكن الحياة لا شيء 

آخر، فالواقع يقول: إن الغيرة عمياء 
جنونية!

قالوا: تولد الغيرة ويولد الحب دائما في 
لحظة واحدة، لكن الغيرة لا تموت يوم 

يموت الحب!
 ÿ لأبي تراب سيدنا علي بن أبي طالب

أبيات جميلة في الغيرة المقبولة، يقول:
حظيت يا عود الأراك بثغرها
أما خفت يا عود الأراك أراك

لو كنت من أهل القتال
قتلتك ما فاز مني يا سواك سواك

تذكروا أن بين الغيرة والمنافسة، هناك 

البعد فيما بين الخطيئة والفضيلة!

٭ آخر الكلام: الشاعر طلال السعيد له 
أبيات ضمن قصيدة طويلة عن الغيرة 

ورومانسيتها، يقول:
خفية ــرات  ــظ ــن ب تــعــاتــبــنــي 

وراها وش  أدري  ولا  وأجُاملها 
حزينة ــرات  ــظ ــن ب أجــاوبــهــا 

تعبر عن ضنا الروح وشقاها
أســايــرهــا وأجـــاوب كــل نظرة

وأخُبي الوجد وأبحث عن رضاها
الليالي زود  مــع  ــزود  ي غلاها 

واشتراها قلبي  الناس  وباع 
عليها منها  ــا  أن ــار  أغ ــرت  وص

خطا نفسي وآنا أتحمل خطاها
وأبوها حتى  أمها  مــن  وأغـــار 

ولاها بأمره  الذي  من  وأغــار 
الغيرة في الحب كالهواء للزهرة: قليله 

ينعش وكثيره يقتل!

٭ زبدة الحچي: عندما تغار المرأة تبكي 
وتكتئب وعندما يغار الرجل يصمت!

عندما تغار المرأة تكره الرجل، وعندما يغار 
الرجل يكره نفسه!

أحيانا الغيرة عجيبة، فأحيانا يغار الرجل 
على امرأة تحبه حتى لو لم يكن يحبها، 
وتغار المرأة على رجل يحبها حتى لو لم 

تكن تحبه!
من الآخر: الغيرة هي التقاء العاطفة 

بصوت العاصفة!
إذن الغيرة )طاغية( في مملكة الحب 

والدين يحكمها ويوجهها، واحذروا فإن 
الغيرة الشديدة تقتل الحب وتؤدي دائما 

إلى نتائج كارثية عكسية مدمرة تنتهي 
بالفراق!

لأن الغيرة باختصار إن زادت تولِّد حقدا 
أسود!

الأجمل في الحياة الحب الطبيعي العذري 
الخالي من الشوائب، لأن الغيرة الشديدة 

تقبر )المحبة( وتودي  القبر!
الغيرة أنانية وحب تملك »والغيريهّ« حب 

وعطاء!

»بوكسهل« نظمت معرض الكتاب بمشاركة دور نشر

نظم قسم شؤون الطلبة في كلية بوكسهل للبنات معرضا 
مميزا لبيع الكتب وعرضها من دور نشر ومكتبات مختلفة 
داخل الكويت وخارجها، بحضور ومشاركة مميزة من طالبات 
الكلية والهيئة التدريسية. افتتح رئيس كلية بوكسهل د.علي 
عريفة المعرض الذي حاز العديد من المشاركات المميزة من 
قبل المكتبات المشاركة ومنها: دار نوفا بلس، مكتبة الظمني، 
مكتبة الفراشــة، بوك فور ســيل، مكتبة دافنشــي، مكتبة 
المعقديــن، مكتبة بلاتينوم، كما شــارك بعــض من الكتاب 

الشباب منهم سعد المحطب وعبدالله الدليمي.
 وشكر عريفة المشاركين في المعرض، مؤكدا اهتمام الكلية 
بمثل هذه الفعاليات، مشــيرا الى ان تكثيف هذا النوع من 
الأنشــطة ينمي فكر الطالبات ووعيهــن عن أهمية القراءة 

وما يصاحبها من تعزيز للمهارات الكتابية. 
مــن جانبها، قالت المســؤولة عن قســم شــؤون الطلبة 
والأنشطة الطلابية بالكلية ناديا كعوش: يعتبر هذا المعرض 
من المعارض السنوية التي تقيمها الكلية ويهدف الى نشر 

الوعي عند الطالبات عن دور القراءة في الثقافة العربية.
وأضافــت ان الاحتفاليــة تناولت أهميــة القراءة باللغة 
العربيــة وما لذلك مــن أبعاد مختلفة وهــذا ما يجعل هذه 
اللغــة تتفوق في الوصف وســعة الخيال، مؤكدة ضرورة 
تدعيم اللغة وترسيخها في ذهن النشء لما لها من جوانب 
ايجابية في تعميق الإحساس بالهوية في عالم تتداخل فيه 
الثقافات وتنتزع احيانا الخصوصية الثقافية، معربة عن 
أملهــا في إيلاء مزيد من الاهتمــام باللغة العربية وتطوير 

ادوات تدريسها. 
يذكر أن كلية بوكســهل تســعى دائما لتنظيم مثل هذه 
الفعاليات والأنشطة الهادفة التي تصقل مواهب الطالبات.

جانب من معرض الكتاب 

ناديا كعوش متحدثة 

كعوش: المعرض يهدف إلى نشر 
الوعي لدى الطالبات وأهمية القراءة 

في الثقافة العربية

تجديد الاعتماد الأكاديمي لكلية العلوم الإدارية
آلاء خليفة

أعلــن عميد كليــة العلــوم الإدارية 
الهاجري  بجامعــة الكويت د.مشــاري 
عن حصول الكلية على تجديد الاعتماد 
الاكاديمي لمدة خمس سنوات قادمة من 
قبــل الجمعية الدوليــة لتطوير كليات 

 .»AACSB« ادارة الاعمال
جاء ذلك خلال الاحتفالية التي نظمتها 
كلية العلوم الاداريــة بجامعة الكويت 
بمناســبة حصول الكليــة على تجديد 
الاعتماد الاكاديمي الدولي لبرامجها على 
مستوى البكالوريوس والماجستير وذلك 
ظهر امس في قاعة الدانة بمبنى الكلية 

بحضور اعضاء هيئة التدريس.  

وذكر الهاجري ان كلية العلوم الادارية 
حصلت على الاعتماد الاكاديمي في عام 
2005، موضحــا ان هذا الاعتماد يتجدد 
كل خمــس ســنوات واســتمرت الكلية 
فــي صيانة الاعتمــاد الاكاديمي، معلنا  
حصولها على تجديد الاعتماد الاكاديمي 
بشكل كامل وغير مشروط.   ولفت الى ان 
هذا الانجاز يعكس جودة وتميز البرامج 
الدراسية التي تقدمها كلية العلوم الادارية 
بجامعة الكويت ورصانة البحث العلمي 
كمــا يعكس الاداء المتميــز للكلية فيما 
يتعلق بخدمة المجتمع، موجها الشــكر 
لاســرة الكلية وأعضاء هيئة التدريس 
والإداريــن والطلبة علــى ما بذلوه من 
جهود لتحقيق هذا الانجاز. وأشاد بزيادة 

الإنتاجية البحثية لأعضاء هيئة التدريس 
بكلية العلوم الادارية، موضحا انخفاض 
تسرب الطلاب بشكل كبير جدا في الكلية.
وفي رده على ســؤال حــول معاناة 
جامعة الكويت من شــح فــي الميزانية 
خــال الثلاث ســنوات الماضية، وكيف 
استطاعت كلية العلوم الإدارية الارتقاء 
بمســتوى الانتاجيــة البحثيــة والذي 
ســاعدها في تجديد الاعتماد الاكاديمي 
قــال: نتيجة انخفاض اســعار البترول 
اصبح لدينا انخفاض في ايرادات الدولة 
بشكل عام صاحبه ترشيد للإنفاق على 
مستوى جميع جهات الدولة، لافتا الى 
انــه بالرغم من ذلك فــإن اعضاء هيئة 

التدريس استمروا في تقديم الابحاث.


