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 رياضة الهايكنغ تشهد ازدهارا في سلطنة عمان 

 لأول مرة في الكويت 

 شاهد الصفحة  بتقنية الواقع المعزز  

 Zappar حمل تطبيق 

 أبعد من الكلمات 
 «لا يوجد ما هو أشهى او اثارة للإعجاب من 
الدجاج المشوي... انا أحضره الى حفلات 

العشاء وأكسب الكثير من الأصدقاء»
  ميغان ماركل خطيبة الامير هاري 
في مقابلة صحافية ذكرت فيها ان 
هاري طلب يدها بينما كان يعد لهما 

عشاء من الدجاج المشوي في قصر 
كنسنغتون.

  
  «للمرة الأولى فــي حياتي كنت أتناول تلك 
الكمية من الأطعمة الجاهزة والمشروبات 
السكرية ولم تكن صحبتي ممتعة أثناء 

تصوير ذلك الفيلم»
  الممثلة شارليز ثيرون متحدثة عن 
اصابتها بالاكتئاب بعد ان اضطرت 

لزيــادة وزنهــا لأداء دور أم حامل 
ومرهقة في فيلم «تالي».

  
  «ربما انت لا تقاطعني كثيرا ولكنك اردت اثبات 
وجودك برفعك لكوب الشاي أمام وجهي»
التلفزيونية  البرامــج    مقدمــة 
شارلوت هوكينز موبخة على الهواء 
زميلها في البرنامج بيرس مورغان 
لأنه رفع كوب الشاي الى فمه خلال 

تقديمها لنشرة الأخبار.
  

  «لن أمتنع عن مهاجمة هذه الآســرة... هذا 
الرئيس مختلف. لقد خرجت من المطحنة 
بسلام وعدت الى تقديم العروض وبيعت 

تذاكر صالة كارنيجي في أقل من ٢٤ ساعة»
  نجمــة الكوميديــا الأميركية كاثي 
غريفين في سياق تراجعها عن اعتذار 

سبق ان قدمته عن امساكها في أحد 
عروضها برأس دمية مقطوع يمثل 

الرئيس ترامب. 
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 مواقيت الصلاة 

3.40  الفجر 
5.06   الشروق 

11.45   الظهر 

3.21   العصر 
6.25   المغرب 
7.48   العشاء 

 غائم جزئيا إلى غائم مع فرصة لأمطار 
متفرقة في وقت لاحق والرياح متقلبة 

الاتجاه الى جنوبية شرقية.

  سرعتها من ١٠ ـ ٣٥ كم/ س.

 العظمى: ٣٥ - الصغرى: ٢٣

 أعلى مد: 
  ١٫٤٤ صباحا ـ ١٢٫٥٥ مساء.

  أدنى جزر: 
  ٧٫٢٧ صباحا ـ ٨٫١٠ مساء. 

 صباح كل جمعة، يتجمع عمانيون ومقيمون أجانب في قرية وادي 
الحسنات بولاية نخل استعدادا للانطلاق في يوم طويل من رياضة 
المشي الجبلي واكتشاف مسارات وكهوف. وتشهد رياضة «الهايكنغ» 
ازدهارا مؤخرا في السلطنة، بعد أن كانت تمارس بشكل فردي، ولم 
تكن منظمة أو معتمدة من قبل جهة رســمية أو خاصة. وهناك فرق 

مختلفة من محبي المشي في الولايات المختلفة.
  وتم في الآونة الأخيرة تســجيل فريق في وزارة الســياحة تحت 
مســمى «هايكنغ عمــان» ليمثل الســلطنة في المشــاركات الإقليمية 
والدولية في هذه الرياضة. وقال المســؤول في وزارة الســياحة علي 
العجمي لوكالة فرانس برس «كان لفرق السير الجبلي دور في إعادة 

اكتشاف الكثير من المسارات الجبلية القديمة».
  وأضاف أن هذه المسارات «كانت موجودة في الماضي، ولكن نظرا 
لعدم اتباعها، بدأت في الاختفاء والتلاشي. ولكثرة الفرق، سواء للمشي 

الجبلي أو التسلق، يعاد اكتشاف هذه المسارات حاليا».
  وتابع عجمي «هناك بعض الفرق اكتشــفت كهوفا» للمرة الاولى. 
يتواجد في سلطنة عمان حاليا أكثر من ٥٠ مجموعة تمارس «الهايكنغ»، 
بحسب ما يؤكد أصحاب هذه المجموعات التي تنظم أنشطتها بشكل 

دوري يكاد يكون أسبوعيا. 
 لمشاهدة الڤيديو
 أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 «الهايكنغ» تعيد اكتشاف مسارات وكهوف في عمُان 

 روبرت أونيل متحدثا عن مقتل بن لادن خلال اللقاء 

 قال روبرت أونيل جندي البحرية الذي 
أطلــق النار على زعيــم تنظيم القاعدة 
أســامة بن لادن ليرديه قتيلا في إحدى 
غرف منزله في باكستان إنه لم يكن مقررا 

أن يكون جزءا من العملية. 
  وذكر أونيل في لقاء مع قناة «فوكس 
نيــوز» التلفزيونية بمناســبة الذكرى 
الســابعة لمقتل بن لادن أنه بينما كانت 
وســائل الإعلام تســعى إلى تأكيد خبر 
مقتل بــن لادن كانت جثتــه امامه على 
ارضية منزله حيــث كانت هناك جهود 
حثيثة للتأكد من هويته عبر فحوصات 

الحمض النووي. 
  وأضاف أونيل، الــذي ألف كتابا عن 
 ،«The Operator» العملية تحت عنــوان
أن «بن لادن كان شــبحا» وأنه وزملاءه 
في البحريــة الأميركية كانوا يتبادلون 

النــكات حول ما يمكــن أن يحدث إذا ما 
هرب منهم بن لادن أو لجأ إلى أحد الأزقة. 
  وعن تفاصيــل العملية قــال اونيل: 
شــاهدت خلالها أشجع عمل بطولي في 
حياتي عندما قفز أحد زملائي على رجل 
انتحاري ليمنعه من قتلنا. وأضاف: بعدها 
اســتدرت إلى اليمين لأجد بن لادن على 
بعد ٣ أقــدام فتعرفت عليــه دون تردد 
واعتبرتــه انتحاريا ولذلك كان لزاما أن 

أطلق النار على رأسه. 
  وعما حدث بعد قتــل زعيم القاعدة، 
تابع أونيــل: لم نكن نتوقــع أن نخرج 
من هناك أحيــاء، وبعدها لم يكن علينا 
ســوى التحليق لمــدة ٩٠ دقيقة، وكانت 
هذه أول مرة نشــعر فيه بالسعادة عند

ســماعنا الطيــار يقــول «أهــلا بكم في 
أفغانستان». 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 قاتل بن لادن: كان شبحاً.. وأطلقت عليه النار من مسافة  قاتل بن لادن: كان شبحاً.. وأطلقت عليه النار من مسافة  قاتل بن لادن: كان شبحاً.. وأطلقت عليه النار من مسافة ٣٣ أقدام  أقدام 

 أوزبكستان تنهي سنوات العزلة بتعزيز قطاع السياحة 

 مسلسل «ذي سيمبسونز».. قياسي ومتهم بالعنصرية 

وزهــرة  فاطمــة   تتحــدث 
رحمتــوف لغــات أجنبية عدة، 
وتجوبان شوارع مدينة سمرقند 
التاريخية مع ابتســامة جذابة 
أنيــق.. همــا ليســتا  ومظهــر 
موظفتين في شركة سياحية بل 
مجندتــان في جهاز أمني جديد 
يعنى بالسياح في أوزبكستان، 

أحد أكثر بلدان العالم انغلاقا.
  وهاتان الشقيقتان التوأمان 
البالغتــان ٣٠ عاما تعملان في 
هــذه القــوة الأمنية «الشــرطة 
الســياحية» التي تأسست قبل 
ستة أشهر لمساعدة السياح في 
مدينــة ســمرقند ذات التاريــخ 
الضارب في القدم، من أيام طريق 
الحريــر، وهــي اليــوم الوجهة 
السياحية الأولى في أوزبكستان.
  تشكل «الشرطة السياحية» 
واحدا مــن مؤشــرات الانفتاح 
في هذا البلد البالغ عدد سكانه 
أربعين مليون نسمة، منذ وصول 
الرئيس شوكت ميرزاييف إلى 
الحكم في ديسمبر من العام ٢٠١٦، 

والفارسية والتركية واليابانية 
«في السابق، كنت أعمل استاذة، 
ثم في مجال التزيين، لكن جدنا 

بعد سنوات من العزلة.
  وتقول زهرة رحمتوف التي 
تتكلــم الإنجليزية والروســية 

 نيويورك ـ أ.ف.پ: حطم مسلسل الرسوم المتحركة «ذي سيمبسونز» 
الرقم القياسي لأكبر عدد من الحلقات لمسلسل تلفزيوني أميركي، فيما 
يثير العمل أول جدل حقيقي في تاريخه وسط اتهامات بالعنصرية.

  وبثت قناة «فوكس» الأحد الحلقة ٦٣٦ من مسلسل «ذي سيمبسونز» 
متخطية مسلســل الويســترن «غنســموك» الذي انتهى عرضه عند 

الحلقة ٦٣٥ في العام ١٩٧٥ بعد ٢٠ عاما على الشاشة.
  وتعهــدت «فوكس» فــي نهاية ٢٠١٦ عرض المسلســل حتى ٢٠١٩ 
على الأقل ما يضمن الاســتمرار حتى الموسم الثلاثين، وهو مستوى 

لم يبلغه من قبل أي من الأعمال التلفزيونية الأميركية.
  غيــر أن هذا الرقم القياســي يأتي في وقت يواجه المسلســل أول 
جــدل على نطاق واســع. ويتمحــور هذا الجدل حول شــخصية أبو 
ناهاسابيمابيتيلون وهو صاحب متجر من أصل هندي يعطي الممثل 

الأبيض هانك ازاريا صوته له منذ بدء عرض المسلسل.
  وأنتج الممثل والكوميدي المتحدر من أصل هندي هاري كوندابولو 
عمــلا وثائقيا عرض في نوفمبر ٢٠١٧ بعنوان «ذي بروبلم ويذ أبو» 
(المشــكلة مع أبو) يندد فيه بالصور النمطية المرتبطة بالشــخصية 

وأولها اللكنة الظاهرة. 

كان فــي الجيــش وعمنا أيضا، 
وكنــا نحب دائمــا أن نخدم في 

الجيش». 

  فاطمة وزهرة رحمتوف تعملان في شرطة السياحة بسمرقند 

 شخصيات المسلسل ترحب بزوار استوديوهات فوكس 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 آشلي جود تقاضي واينستاين للتحرش وتشويه سمعتها 

 مقبرة اليهود في بغداد.. عشر 
سنوات دون دفن أي جثمان جديد 

 تحت ظلال أشجار بوتسوانا.. 
تعمق الحب بين هاري وماركل 

 ابنة كارديشيان تقاطع شقيقها 

 حفل زواج جماعي 
  لـ ٦٣ سجيناً بالمكسيك 

 خلف أسوار أسمنتية عالية حول مقبرة الطائفة اليهودية 
في بغداد ترقد فيوليت شــاؤول طويق تحت شاهد قبر 
تبدو عليه آثار العوامل الجوية والشــروخ ليمثل واحدا 

من آخر تذكارات طائفة قديمة أوشكت على الانقراض.
  ودفنت فيوليت الممرضة العراقية قبل عشر سنوات 
إلى جانب آلاف آخرين في رمال العراق الذي ازدهرت فيه 

طائفتها لأكثر من ٢٥٠٠ عام.
  ومما لا شك فيه أن انتقال تلك الطائفة المتعلمة والنشطة 
والمبدعة أثرت إسرائيل التي تحتفل حاليا بالذكرى السنوية 
السبعين لتأسيسها. لكن هذا جرد العراق أيضا من أقلية 
كانت لها مساهمتها على مر السنين في هويته السياسية 

والاقتصادية والثقافية. 

 لوس أنجيليس ـ وكالات: أقامت الممثلة الأميركية آشلي جود 
دعوى قضائية ضد المنتج السينمائي هارفي واينستاين تتهمه 
فيها بتشــويه ســمعتها والتحرش الجنســي بها قائلة انه أضر 

بمستقبلها السينمائي بعد رفضها طلباته الجنسية.
  وتطالب جود في دعواها بتعويضات بسبب الإضرار بمسيرتها 
المهنية، حيث قالت ان هارفي كلفها دورا رئيسيا في ثلاثية أفلام 
«لورد أوف ذا رينجز» (ســيد الخواتم). وكتبت جود (٥٠ عاما) 
عبر تويتر يوم الاثنين الماضي «أقاضي (واينســتاين) للمطالبة 
بتعويضــات اقتصادية بســبب الأضرار التي لحقت بمســيرتي 

المهنية نتيجة التحرش الجنسي».
  وقالت جود ان واينستاين (٦٦ عاما) تحدث عنها بسوء عند 
مخرج «سيد الخواتم» بيتر جاكسون وشريكه في الإنتاج فران 
والش في العام ١٩٩٨، بعد أن ناقش جاكسون منحها أحد دورين 
رئيســيين في الفيلــم. وجاء في الدعوى «الواقع المثير للشــفقة 
هــو أن واينســتاين كان ينتقم من جود بســبب رفضها مطالبه 
الجنسية قبل عام تقريبا». وكشف جاكسون في ديسمبر الماضي 
أن واينســتاين حذره من العمل مع جــود وزميلتها الممثلة ميرا 
ســورفينو. وكانت جود واحدة مــن أولى الممثلات اللاتي اتهمن 
واينستاين علنا بالتحرش الجنسي. وظهرت اتهاماتها في مقال 

نشرته صحيفة «نيويورك تايمز» في أكتوبر. 

 آشلي جود متحدثة في المؤتمر العالمي لمعهد ميلكن أول 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 عادل المرزوق

 رويتــرز: اصطحب الأميــر البريطاني هاري حبيبته 
ميغان ماركل في رحلة رومانسية العام الماضي إلى مخيم 
سفاري منعزل بدولة بوتسوانا يصحو فيه النزلاء على 
هديل الحمائم وحفيف الأشجار وأصوات حيوانات فرس 
النهر وهي تغطس في مياه دلتا أوكافانجو. ونأى هاري 
بالممثلة الأميركية بعيدا لقضاء عطلة مفاجئة احتفالا بعيد 
ميلادها السادس والثلاثين وتنقل الاثنان بين منتجعات 
راقية في بوتســوانا الواقعة في جنوب القارة الأفريقية 
وتشتهر بالحياة البرية المذهلة والمشاهد الطبيعية الخلابة. 

 د.ب.أ: كشفت نجمة تلفزيون الواقع كيم كارديشيان 
أن ابنتها الكبرى نورث، التي تبلغ من العمر ٤ سنوات، 

ترفض الحديث مع شقيقها الأصغر ساينت.
  وأفاد موقع «كونتاكت ميوزيك» الالكتروني المعني 
بأخبار المشاهير، بأن نورث مازالت غير مرتبطة بشقيقها 
البالغ من العمر عامين على النحو الصحيح، وذلك على 
الرغم من أنها قد بدأت تتعلم كيف تتقاسم الأشياء مع 

الآخرين بصورة أكبر. 

 ســيوداد خواريــز (المكســيك) ـ أ.ف.پ: في جو 
مــن التأثر الكبير، عقد خورخي أرماندو قرانه على 
كورينا تشافيز في حفل زفاف غير عادي، فهو سجين 

بالسجن المركزي في سيوداد خواريث.
أرمانــدو واحــد مــن ٦٣ موقوفــا    وخورخــي 
عقدوا قرانهــم الجمعة في حفل زفاف جماعي أقيم 

في السجن.
  وهذا المكسيكي البالغ من العمر ٣٧ عاما عاش كل 
حياته في إل باسو في تكساس، وقد رحل منها إلى 
بلده حيث دخل الســجن قبل ســبعة أشهر ليمضي 

فيه أربعين عاما بعد إدانته بالابتزاز. 

 رمضان 
  ١٧ مايو فلكياً 

وشعبان
  ٣٠ يوماً 
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 الأمير هاري وميغان ماركل 

 كيم كاردشيان مع ولديها ساينت ونورث 

 من حفل الزواج الجماعي  


