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معهد المرأة للتنمية احتفل بيوم الأصم الكويتي »نسمع في عيوننا«

في محاضرة توعوية لمركز الكويت للصحة النفسية

الجوعان: ضرورة تعزيز دور الصم ودمجهم 
بالمجتمع وتمكينهم من التواصل مع الآخرين

أسعد: الاكتئاب يعوق علاج الأمراض الأخرى

بشرى شعبان 

شددت رئيسة معهد المرأة للتنمية والسلام 
كوثر الجوعان على ضرورة تعزيز دور الصم 
ودمجهم في المجتمع، فضلا عن تمكينهم من 
التواصل مع الآخرين من خلال لغة الإشارة.
جاء ذلك خلال الملتقى الثاني الذي نظمه 
معهد المرأة للتنمية والســام تحت شــعار 
»نسمع في عيوننا«، وذلك بمناسبة يوم الأصم 
الكويتــي في مقر المعهــد العربي للتخطيط 
وســط مشاركة عدد من الناشطين في مجال 

الإعاقة وطلبة من فئة الصم.
ولفتت الجوعــان إلى حرص المعهد على 
تســليط الضوء على ذوي الاعاقة من حيث 
الرعاية الشاملة والتأهيل ودمجهم في المجتمع، 
ليكونوا أفرادا فاعلين ومنتجين، مشيرة إلى أن 
هذا الاهتمام بدأ منذ تشكيلها لجنة المنارات عام 
2006 والتي تضم في عضويتها المرأة الكفيفة 
والصمــاء وذات الاعاقة الحركية لتوظيفهن 
في أنشــطة اللجنة إلى جانب نظرائهن غير 

ذوي الإعاقة.
وذكــرت أن هــذا الملتقى هــو واحدة من 
المبــادرات التي أطلقهــا المعهد ويصادف 30 
أبريل من كل عام، مطالبة بإدخال لغة الإشارة 
في جميع المدارس والدوائر الخدماتية، فضلا 

عن توفير مترجمي لغة الإشارة المؤهلين.
وفــي ادارتها للنــدوة التــي أقيمت على 
هامــش الملتقــى تحــت عنــوان »نجاحات.. 
معاناة.. ومتاعب تعليمية«، ذكرت الجوعان 
أن الصم يتمتعون بكامل الأهلية القانونية 
ويستطيعون تحمل كل المسؤوليات والقيام 
بجميع واجباتهم الحقوقيــة والاجتماعية، 
مؤكــدة أن الصم بحاجة إلــى رعاية خاصة 
لتشجيعهم على دمجهم مجتمعيا ووظيفيا 
كما أنهم يحتاجون إلى من يحتضن قدراتهم.
بــدوره، تحــدث نائــب رئيــس الاتحــاد 

البحرينــي للمعاقين وعضــو مجلس إدارة 
جمعية الصم البحرينية مهدي النعيمي، عن 
واقع تعليم الصم في مملكة البحرين، مبينا 
حرص القائمين على التعليم على إرساء مبدأ 
دمج ذوي الإعاقة بشــكل عــام والصم على 
نحــو خاص، موضحا تطوير وتأهيل الصم 

وضعاف السمع.
كما ألمح إلى أن تعليم الصم في البحرين بدأ 
عام 1980، وشهد عام 1997 اول مركز للتخاطب 
الابتدائي »شيخان« ومن ثم تم إرسال الطلبة 
الصم لمواصلة مسيرتهم التعليمية في الكويت. 
من جانبه، سلط أمين سر الجمعية الكويتية 
لمتابعة قضايا المعاقين علي الثويني، الضوء 
على إيجابيات وسلبيات مراحل تعليم الصم 
في الكويت، مشيرا الى التحديات التي تواجه 
طلبة المدارس، منها عدم توفير غرفة مصادر 

ودروس التقوية والمذكرات المبسطة.
ولفــت إلى معانــاة الطلبة فــي الجامعة 
والمعهد التطبيقي بسبب عدم توفير مترجمي 
لغــة الإشــارة، مطالبــة بحريــة اختيارهم 
للتخصصات التي يرغبون في الالتحاق بها، 
توفيــر احتياجاتهم مــن القواميس العلمية 
لكل المراحل، اضافة الى إقرار تخصص لغة 

اشارة ومنح المترجم مكافأة.
وطالب وزارة التربية بتوفير مركز تقوية 
مسائي، داعيا مترجمي لغة الإشارة الى تطوير 
أنفسهم. كما طالب باقرار منهج للغة الاشارة 
وتطبيقهــا في مــدارس التعليم العام او في 
الجامعــة والمعاهد والاعتــراف بها كلغة في 

الدولة.
من جانبه، أوضح مترجم اشارة الجمعية 
الكويتية لمتابعة قضايا المعاقين بدر الدوخي 
أن لغة الإشارة تنشأ مع الصم منذ الولادة، 
وتحكمها قواعدها الخاصة، مشيرا الى أن لغة 
الإشارة الكويتية غنية بالموروثات اللغوية 

وهي تستحق الفخر بها.

)زين علام( كوثر الجوعان ومهدي النعيمي وعلي الثويني وبدر الدمخي خلال الندوة	

ليلى الشافعي

أكد استاذ الأمراض النفسية ومدير وحدة 
القياســات الفســيولوجية ومعمــل النوم 
بمركز الطب النفسي في جامعة عين شمس 
البروفيسور د.طارق أسعد ان اضطرابات 
النــوم تتعدد أســبابها وأن هناك 84 نوعا 
من الاضطرابات منها ما هو نفسي وما هو 
عضوي. جاء ذلك خلال المحاضرة التوعوية 
النفسية التي نظمها مركز الكويت للصحة 
النفسية ودكتورة علم النفس رسل بورسلي 
وبحضور الشيخة أوراد الجابر وجمع من 
الأساتذة والإعلاميين، وذلك في فندق مارينا.

وقال د.أسعد ان الصحة النفسية لا تأخذ 
حقها بصفة عامــة وان القلق يمثل 5% من 
مجموع الناس الذين يعانون منه وان القلق 
أعلى نسبة من الاكتئاب تصل من 10 ـ %15، 

مشيرا الى ان الاتجاه في كل العالم يوجب 
التوعية بالطب النفسي في كل تخصصاته.
وأكــد ان الاكتئاب هو المرض المعيق في 
العالم لعلاج الأمــراض الأخرى وان الأرق 
فيــه عوامــل جينية وأخــرى وراثية، وأن 
عــاج الأرق دوائي وغير دوائي وأن هناك 
بعض الأدوية التي تسبب الأرق، وحذر من 
رفــض المريض لتناول العــاج الذي لديه 
ميــول انتحارية، ومن الضــرورة معالجة 
المريض رغما عنه، وأشار الى ان العصبية 
لها أســباب فإذا وصلت الــى مرحلة فقدان 
الســيطرة فتكون نوعا مــن الاكتئاب ولو 
كانت موجودة لدى الشخص منذ طفولته 
فهي تتحدد تبعا لنوع الشــخصية ويجب 
علاجها. واستمرت المحاضرة اكثر من ساعتين 
شاركت فيها د.رسل بورسلي بالاجابة عن 

الأسئلة مع د.أسعد.

)متين غوزال( د.طارق أسعد ود.رسل بورسلي خلال المحاضرة	 الشيخة أوراد الجابر 

في حفل افتتاح »ثانوية الجزائر« كأول مدرسة بيئية بمعايير دولية

تكريم »أمانة الأوقاف« لدعمها مبادرة »نحميها« لتقليل النفايات

.. و »الأمانة« نظمت البرنامج السنوي لتأهيل المعينين الجدد

اســتمرارا لجهودهــا في 
تنمية المجتمع ودعم المبادرات 
الاجتماعية وتحقيق الشراكة 
مع منظمات المجتمع المدني، 
دعمت الأمانة العامة للأوقاف 
الوقفي  ممثلة في الصندوق 
للتنميــة الصحيــة جمعيــة 
مبادرة نحميها لتقليل النفايات 
بهدف تطوير وتأهيل مدارس 
صديقة للبيئة، وتمثل النتاج 
الأولي لهذا الدعم مؤخرا في 
تدشين المرحلة الرابعة لتحول 
مدرسة ثانوية الجزائر »بنات« 
كمدرسة بيئية وفق المعايير 
الدولية تحت شعار »التعليم 
والبيئــة مســتدامة«، والتي 
افتتحت برعاية وحضور وزير 
التربية ووزير التعليم العالي 
د.حامد العازمي ومديرة منطقة 

نظمــت الأمانــة العامــة 
للأوقاف مؤخرا برنامج تأهيل 
الذي يهدف  الموظف الجديد 
إلــى رفع كفاءتــه، ويعد من 
البرامج التأهيلية المهمة كونها 
تعمــد إلى تعريــف الموظف 
الجديد بالسياسات وإجراءات 
العمــل ودورته المســتندية 
والتوقعات والثقافة المتبعة 
في الأمانــة العامة للأوقاف 
ومسؤوليات العمل اليومية 
في الوحدات الإدارية المختلفة 
والتي ينتمي لها كل موظف، 
حيث التحق بــه 23 موظفا 
وموظفة من 13 إدارة وحاضر 
لهــم 18 محاضرا معتمدا من 
ذوي الكفــاءة والخبــرة في 
تخصصاتهم بالأمانة العامة 
للأوقــاف، وتم فــي ختــام 
البرنامج تكريم المشــاركين 
بحضور نائــب الأمين العام 
للإدارة والخدمات المســاندة 

صقر السجاري.
الســجاري علــى  وأكــد 
البشري  الاهتمام بالعنصر 
الوطنــي تنفيــذا للأهــداف 
الاستراتيجية للأمانة، التي 
تؤكد على ضرورة الاهتمام 

العاصمــة التعليميــة بدرية 
الخالــدي ورئيســة المبادرة 
المجتمعية التطوعية لتقليل 
النفايــات ســعاد الجارالله، 

بالكوادر البشرية والعمل على 
تأهيلها وتهيئتها للانخراط 
في مجالات العمل المختلفة، 
مبينــا أن البرنامــج الــذي 
نظمته إدارة التطوير الإداري 
والتدريــب بالتنســيق مــع 
محاضري الوحدات الإدارية 
المعتمدين لديها، إنما يدل على 
اهتمامها برفع قدرات الموظفين 
المنتسبين للأمانة وتمكينهم 
من المهارات الأساسية لخوض 
تجربة العمل باقتدار، وكسر 
الرهبة لديهم، ليكونوا قادرين 

وعدد مــن مســؤولي وزارة 
التربية والهيئات المشاركة في 
المشروع، ونظير جهودها في 
هذا المجال ودعمها المشروع فقد 

على التعاطي مع التحديات 
التــي تواجههم فــي العمل، 
ويكونوا على قدر المسؤولية 
تجاه ما يوكل إليهم من مهام 
وظيفية كونهم شــركاء في 

الأداء.
وأوضح أن هذه البرامج 
يتم اختيارها بدقة تتناسب 
وكل العناصر البشرية التي 
تعمل تحــت مظلــة الأمانة 
العامــة للأوقــاف فــي كل 
الإدارات، حيــث إن تدريــب 
العاملــن الجــدد يعتبر من 

تم خلال الحفل تكريم الأمانة 
العامة للأوقاف، حيث تسلم 
درع الأمانة كل من لينة المطوع 
مدير إدارة الصناديق الوقفية 
)ندبــا(، ودلال الصالح مدير 
الصنــدوق الوقفــي للتنمية 

الصحية.
يذكــر ان مبــادرة فريــق 
الذي  التطوعــي  »نحميهــا« 
يقوم بمبادة مجتمعية لتقليل 
النفايــات وتحفيز الشــباب 
للتطوع والمســاهمة في حل 
البيئة والمحافظة  مشــكلات 
عليها، يســعى إلــى تطبيق 
هذه التجربة الرائدة لثانوية 
الجزائر في 800 مدرسة ترعاها 
والتعليــم  التربيــة  وزارة 
العالي وتعمم في المؤسسات 
الحكومية والقطاع الخاص.

الركائــز التــي تقــوم عليها 
تحديد المســارات الوظيفية 
للموظفين ليس فقط بغرض 
رفع درجتهــم الوظيفية بل 
لتأهيلهم وتطوير مهاراتهم 
التي ستعود بالنفع دون أدنى 
أدائهم الوظيفي،  شــك على 
هــذا إلــى جانب أننــا ندفع 
بالموظفين الجدد للاستفادة 
من مواد التدريب في التعرف 
على مواقــع العمل المختلفة 
وطبيعة مهامها بما يساعدهم 
علــى توثيق عرى التواصل 
معها وتســهيل العمل معها، 
مثمنــا برامج إدارة التطوير 
الإداري والتدريب في مجال 
تهيئة الموظفين الجدد، التي 
بدأت منذ الســنوات الأولى 
لإنشــاء الأمانة، واســتمرت 
طوال مسيرتها لتقديم أفضل 
مــا لديها من مــواد تدريبية 
أساسية لتأســيس الموظف 
الجديد المتمكن من ممارسة 
العمــل في القطــاع الوقفي، 
مشيرا إلى أن الهدف من هذه 
البرامج هو تأهيل الموظفين 
أو  مــن خريجــي المعاهــد 

الجامعات.

د. حامد العازمي وبدرية الخالدي لدى تكريم لينة المطوع

صقر السجاري ووفاء العماني يتوسطان المتدربين والمنسقين

أمانة العمل النسائي في »الإصلاح« تنظم النسخة 14 من المهرجان على مدى 3 أيام

الرومي: »درة الشهور« أصبح حدثاً وحديثاً بمجالس الذكر والخير
ليلى الشافعي

أكد رئيــس مجلس إدارة 
جمعيــة الإصلاح الاجتماعي 
حمود الرومي أن مهرجان درة 
الشــهور منذ 14 عاما يعتبر 
علامــة بــارزة في نشــاطات 
الجمعيــة المتنوعة ويشــكل 
قيمة مضافة حقيقية تشــع 
بالإيمــان وتزخــر بالمعرفــة 
والعلم والاستزادة من الفقه 
والتفصيل فيــه وفق المنهج 
الوسطي للثقافة الإسلامية، 
حتى أصبح حدثا وحديثا في 

مجالس الخير والذكر.
جــاء ذلــك خــال حفــل 
الافتتاح لمهرجان درة الشهور 
الرابع عشر المقام تحت شعار 
»اللهم أنت ملاذنا« والذي أقيم 
تحت رعايته والمقام لمدة ثلاثة 
أيام يشمل محاضرات صباحية 
ومسائية ويصاحب المهرجان 
معــرض رمضانــي خيــري 
ومسابقة ثقافية. وقال الرومي: 
إن اختيار شعار المهرجان لهذا 
العام »اللهم انت ملاذنا« يلامس 
دعامة من دعائم شرعنا وديننا 
وقيمنــا الشــرعية المتمثلــة 
بالدعاء والتضــرع والتقرب 
مــن الله ســبحانه وتعالــى 
فالدعاء عبادة خالصة تقرب 
العبد من خالقه وتسيّر حياته 
وتريح قلبه وتفتح بصيرته 
ويكــون بهــا مــن المطمئنين 

بذكر الله ومناجاته ليشــعر 
بالراحة والســكينة في حياة 
مزدحمة بالهمــوم والمتاعب، 
وشكر القائمات على هذا الجهد 
وما قمن به لمنفعة مجتمعهن 
وتوجيهه إلى الصلاح والخير. 
وقال د.خالد المذكور في رسالة 
مســجلة نظرا لسفره خارج 
البلاد بهذه المناسبة الكريمة 
وهــي قــدوم شــهر رمضان 
الكريم ما احــاه من نداء في 
هذا الشهر شهر القرآن »اللهم 
أنت ملاذنا« حتى يكون المؤمن 
وهو صائم متعففا قوي الإرادة 
يلجأ إلى ربــه الفرد الصمد، 
أســأل الله العلي العظيم لي 
ولكن أن يمــن علينا في هذا 
الشهر الكريم بالأمن والأمان 
وأن يربط على قلوبنا ويوفقنا 

بما يحبه ويرضــاه. وأحيي 
ضيوف المهرجان وأسأل الله 
للقائمات على الملتقى التوفيق 
والسداد. بعدها قدم د.طارق 
الطواري محاضــرة بعنوان 
»حصون الإيمان« تحدث فيها 
لأكثر من ساعة جذبت أذهان 
وقلوب الحضــور وتفاعلوا 
معها، حيث بين فيها بالتفصيل 
الحصون الإيمانية التي يجب 
أن ترمم في رمضان موضحا 
ان اعداء الإنســان اربعة هي 
النفس البشــرية والشيطان 
وشــياطين الانــس والجــن 
والبيئــة، شــارحا لكل واحد 
بالتفصيل ومستشهدا بالقرآن 
الكريم والســنة الشريفة، ثم 
انتقــل إلى اهداف الشــيطان 
لهــدم الايمان كمــا بينها ابن 

القيم رحمه الله وهي سبعة 
اهداف: الكفــر بالله، البدعة، 
التغيير، التوسع في المباحات، 
تفويت الأشــياء من فوق أو 
مــن تحت، وتســليط الناس 
عليه، وأن ذلك من اســاليب 
الشيطان من عدة مداخل، من 
باب الكسل والراحة، تزيينه 
للباطل، التوسع في المباحات، 
الحــرص على الدنيــا، اثارة 
النعرات، تضخيم جانب على 
جانب، مؤكدا أن الإنسان كلما 
اقترب مــن الله اقتربت منه 
الملائكة وتطرق الى التخويف 
من العواقب بطرق التأويلات 
الباطلــة، الوســواس، زلات 
الشيطان، اثارة الغضب، ودفع 
الناس الى اســتخدام السحر 
واصفا الشيطان بأنه جامعة 
كبيرة لديــه امكانيات هائلة 
وشــرح د.الطــواري كل باب 
على حدة في محاضرة قيمة 
اشاد بها الجميع وجدير بالذكر 
ان الملتقــى يحتوي على عدة 
محاضرات منها للداعية منى 
البحوه نفحات من الرحمة في 
ثنايا سورة المائدة ج1، ونفحات 
من الرحمة ج2 لسمية العرفج، 
و»بك عزنا« لطلال فاخر، و»بك 
ثباتنا« لمها الرفاعي ويقدم من 
المملكــة العربية الســعودية 
د.فهد الوهبي القرآن وهداية 
الإنســان وتدبر آيات الدعاء 

في القرآن.

حمود الرومي وعدد من الحضور لدى افتتاح المهرجان

الطواري: 
الأصل في رمضان 
التقوى فلا تهدم 

حصون الإيمان 
من الداخل

السجاري: الاهتمام 
بالعنصر البشري 
الوطني تنفيذاً 

للأهداف الإستراتيجية 
لـ »أمانة الأوقاف«

الثويني: الحملة يقودها فريق متطوع من الشباب الكويتي المحب للعمل الخيري

»النجاة الخيرية«: إطلاق حملة »أبشروا بالخير 2« بداية رمضان
النجــاة  أعلنــت جمعيــة 
الخيرية أنها تعتزم اطلاق حملة 
»#أبشروا_بالخير_2« في أول 
جمعة من شهر رمضان المقبل 
بتاريخ 18 الجاري، استمرارا 
لنجــاح الحملــة الأولــى وما 
حققته من إنجازات، وانطلاقا 
من الدور الريادي للجمعية في 
مجال العمــل الخيري داخليا 
وخارجيا، حيث تهدف النجاة 
من وراء الحملة لمساعدة الأسر 

المتعففة داخل الكويت.
وفي هذا الصدد قال مدير 
ادارة الموارد المالية والتسويق 
عمر الثويني إن الحاجة أكبر 
بكثيــر مــن أن تغطيها حملة 
واحدة، مبينا أن عدد الأســر 
الذي تقدمت بطلبات للمساعدة 

13 ألف أسرة في الحملة الماضية، 
حيث شكلنا لجنة خاصة لإدارة 
»ابشــروا بالخيــر« لإيصــال 
التبرعات لمســتحقيها، كما أن 
مراحل تنفيذ الحملة تمت تحت 

اشــراف وزارة الشؤون حتى 
صرف آخر مبلغ منها، لافتا إلى 
أن حصاد الحملة الماضية شمل 
سداد إيجارات لـعدد 1549 أسرة، 
كما تم سداد رسوم 1675 طالبا. 
وأضاف: الكثير من المتبرعين 
والمحسنين يرغبون في مساعدة 
الأســر المتعففة داخل الكويت 
فقــررت الجمعية اطلاق حملة 
»#أبشروا_بالخير_2« وستكون 
مخصصة لمساعدة هذه الأسر 
فقــط بــإذن الله تعالى، حيث 
تقام فعالياتها بنفس مجمع 360 
الكائن بمنطقة الزهراء- جنوب 
السرة، وقد بدأنا الاستعدادات 

من الآن.
وأوضــح الثويني أن فكرة 
حملــة ابشــروا بالخير جاءت 

حين لمســنا وجود الآلاف من 
الأســر التي تعاني في صمت 
مــن ضيق ذات اليد ومن عدم 
القدرة علــى توفير الحاجات 
الأساسية من ســكن مناسب 
وتعليم لأبنائها، وشعرنا أن 
من واجبنا مد يد المساعدة لهذه 

الأسر داخل الكويت.
لذا رأينا في النجاة الخيرية 
تنفيــذ الحملة لمســاعدة هذه 
الأسر، حيث كانت البداية، وقد 
تحمس للتعاون معنا فريق من 
المتطوعين والمؤثرين في مجال 
شبكات التواصل الاجتماعي، 
والدعاة، ورموز المجتمع، فمن 
أراد أن ينظر الى سمة الشباب 
الكويتي فلينظر الى دوره في 

التطوع وحب الخير.

عمر الثويني

لشركة مجموعة الشارقة
باسم

هيه مطلق فهد الضويحي
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