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الأنصاري: عام 
من العطاء ونفخر 
بتصنيفنا بالصرح 

الخيري الأول 
بالمنطقة

عن كل 15 ديناراً مشتريات من قائمة المطعم الجديدة

»ميس الغانم« يعلن فائزي السحوبات الأسبوعية

أعلنت مجموعة ميس الغانم سفري مؤخرا 
عن أحدث عروضه لفتــرة الصيف والمتمثلة 
بسحوبات أسبوعية على جوائز قيمة للاستمتاع 
بمشــاهدة ببطولة كأس العالــم المرتقبة في 
منتصــف يونيــو من العام الحالي. وتشــمل 
الجوائز شاشــات وانسا 65 بوصة بالاضافة 
الى ريسيفر beIN مع اشتراك باقة كأس العالم 
2018، بالاضافة الى كوبون مشــتريات بقيمة 
300 دينار صالح للاستعمال في فروع ميس 
الغانم سفري المنتشرة في الكويت وذلك للفائز 

بالسحب الأخير فقط. 
كما أعلنــت المجموعة عن فوز )ونســون 
باول( في السحب الأسبوعي الأول الذي جرى 

يوم الأربعاء الماضي.
وبينت المجموعة عن شروط المشاركة في 
السحب الاسبوعي، حيث يمنح الزبون كوبون 
يؤهله للمشــاركة والفوز في السحب عن كل 
15 دينارا من قيمة مشــترياته من أي فرع من 
فروع ميس الغانم سفري، منوهة الى ضرورة 
احضار الفاتورة الأصلية مع قسيمة الكوبون 
للفائزين بالسحوبات أثناء تسلم جوائزهم.

كما أوضحت أنه يمكن للمشتركين الحصول 
على كوبون السحب من خلال طلبات التوصيل 
والاســتلام مشيرة إلى أن العرض متوافر في 
جميع فروع ميس الغانم سفري، حيث يتوجب 
عليهم ملء البيانات المذكورة في الكوبون بشكل 
كامل وصحيح ووضعه في صندوق السحب 
المخصــص في الفــرع، أما بالنســبة لطلبات 

التوصيل فيستلم الزبون كوبون العرض مع 
طلبات التوصيل ويقوم بتعبئته اما مباشرة 
وتسليمه لموظف التوصيل أو الذهاب الى أقرب 
فرع سفري لديه ووضع الكوبون في الصندوق 
المخصص لدخول الســحب الاســبوعي حيث 
تجري السحوبات يوم الأربعاء من كل أسبوع.
الجديــر بالذكر أن العرض يســري ابتداء 
مــن 18 من ابريل وحتى 12 يونيو 2018 حيث 
ســيكون آخر موعد للســحب الاسبوعي يوم 
الأربعاء 13 يونيو في فرع مطعم ميس الغانم 
سفري في مجمع كرييتف ديزاين، الشويخ. 
يأتي هذا العرض أيضا بالتزامن مع اعلان 
ميس الغانم سفري عن قائمته الجديدة التي 
تحتوي العديد من الأطباق والمأكولات المميزة 
والمضافــة حديثا مع العديد مــن الاختيارات 
الواسعة التي تم ادراجها بعناية لتتناسب مع 
مختلف الأذواق. حيث تشمل القائمة الجديدة 
العديد من الأصناف الجديدة المضافة كالأطباق 

الشرقية وقائمة الوجبات العائلية القيمة.
للاســتمتاع بهذا العــرض أينمــا كنت أو 
للاستفسار ما عليك سوى الاتصال على الخط 
الساخن للمطعم أو عن طريق موقع طلبات أو 
كاريدج وسيقوم ميس الغانم سفري بتوصيله 
اليك أو يمكنكم الحضور لاســتلامه شخصيا 
مــن أقرب فرع لــك في بنيد القار، الســالمية، 
الشويخ، الفنطاس، حولي أو أحدث فروعه في 
العارضية الحرفية. مع العلم ان هذا العرض 

متوفر لخدمة التوصيل والاستلام فقط.

مندوب الوزارة يقوم بعملية السحب

مندوب الوزارة مع إدارة ميس الغانم سفري لحظة الإعلان عن الفائز

 »TBWARAAD« تحصد المركز الأول 
في الإبداع الإعلاني لعام 2018

الجوائز التي فازت بها الوكالة 
هي لحمــات حقيقيــة نفذت 
لعملاء الوكالة كسيارات نيسان 
وماكدونالــدز ومتحف اللوفر 
فــي أبوظبــي والمركــز الطبي 
للجامعة الأميركية في بيروت 
وشركة Connect لتقديم خدمات 
الإنترنت وبالتأكيد فهي ليست 

لعملاء خياليين.
وختم وليــد تعليقه قائلا: 
»لمــن لا يعرفنا بالقدر الكافي، 
بجــذور  أذكــر  أن  يســرني 
TBWARAAD العربية وبكونها 
مــن وكالات الإعــان العالمية 
القليلــة التــي حافظــت على 
الشــراكة المحليــة وعلى إبقاء 
مسؤوليات الإبداع والتخطيط 
وإدارة العمليات بأيدي فريق 
عمل فيه الكثيــر من المبدعين 

العرب«.

وكالة عام 2018 الأولى.
ويتذكر رضا رعد المدير العام 
 TBWARAAD التنفيذي لمجموعة
الخلوة التي جمعت أول فريق 
عمل للوكالة الناشئة، وعددهم 
سبعة، في منتجع باب الشمس 
في صحراء دبي عام 2001 لرسم 
الطريــق للمجموعة،  خريطة 
حيث جــرى الاتفاق أن يكون 
هدفهم الأول أن تسمى وكالتهم 
وكالة الإعلان الأولى في العالم 
العربي. »واليوم وقد أصبح عمر 
الوكالة 18 عاما وهي السن التي 
بلغت فيها المجموعة سن الرشد 
حسب التقاليد العربية، نشعر 
جميعا بغبطة كبيرة لتحقيقنا 

هدفنا الأول«.
أمــا وليــد كنعــان رئيس 
 TBWARAAD مجموعة الإبداع في
فقد عبر عن اعتــزازه بأن كل 

 TBWARAAD حصلت وكالة
علــى المركز الأول فــي الإبداع 
الإعلاني لعام 2018، حيث توافق 
الحكام في أهم مسابقات الإبداع 
الإعلانــي التي تنظــم لمنطقة 
الشرق الأوسط وشمالي افريقية 
 TBWARAAD على تسمية وكالة
وكالــة الإعــان الأكثــر إبداعا 
Agency of the Year لعام 2018.
 Dubai Lynx ففي مســابقة
التي تنظمها الجمعية الدولية 
للإعلان بالاشتراك مع مهرجان 
 Cannes كان للإبــداع الإعلاني
Lions فازت هذه الوكالة بأكبر 
 Grand عدد من الجوائز الكبرى
Prix والذهبية بالإضافة للعديد 
من الجوائز الفضية والبرونزية 
لذلك جــرت تســميتها وكالة 
الإعلان وشبكة الإعلان الأولى 
لعــام 2018 خــال الاحتفــال 
الضخــم الذي أقيــم في فندق 
مينــاء الســام بدبــي مســاء 

الأربعاء 14 مارس.
أمــا يوم أمس فقــد أعلنت 
 MENA الـــ نتائــج مســابقة 
CRISTAL الذي جرت العادة أن 
تنظم في منتجع فاريا - المزار 
اللبنانــي كل ســنة. ولكن في 
اللحظــة الأخيرة جرى تغيير 
الموقع هذه السنة الى مراكش. 
وكما كانت نتائج مهرجان دبي 
 TBWARAAD فقد فازت بها وكالة
بأكبر عدد من الجوائز الكبرى 
والذهبيــة أدت الى تســميتها 

»أوليس ناردين« تتألق بإصدارات »فريك« الثمينة
عالم »فريك« دائم التوسع 
ودوما يكون أكثر وحشــية. 
رباعيــة جديــدة من ســاعة 
»فريــك أوت« علــى منصــة 
نارديــن،  أوليــس  إطــاق 
مستعدة لإطلاق »تيم فريك« 
في المجهــول الكبير. احصل 
على نسخة »فريك« الخاصة 

بك!
أربطــوا الأحزمة: لم تعد 
»فريك« ســاعة واحــدة، بل 
تشــكيلة كاملــة! بعد إطلاق 
»فريك فيجن« في الصالون 
 SIHH العالمي للساعات الراقية
2018 وإصــدار »فريك فيجن 
كــورال باي« الجديد، تنضم 
أربع من ساعات »فريك أوت« 
الجديدة، كل منها مزود بعيار 
UN- 205 يــدوي التعبئــة 
المصنــع داخليا، تنضم الآن 
إلــى المجموعــة الأكثر تمردا 
فــي عالم الســاعات الراقية. 
كافــة غرائب »فريــك أوت« 
التــي تغيــر قواعــد اللعبة 
حاضــرة: لا وجــود للتــاج، 
الميناء أو العقارب، توربيون 
»كاروســيل محلق« )حركة 
متطاولة الشــكل تدور على 
محورها( وتقنية السليكون 

الرئيسي بتردد  الســليكون 
28.800 ذبذبة في الساعة )4 
هرتز( ولا تضطرب ســوى 
بصورة طفيفة للغاية. يقل 
حجــم الاضطــراب إلــى أقل 
مستوى بفضل زاوية الرفع 

السفلى.
يستخدم قفل صغير، يقع 
بين العــروات فــوق الحزام 
الســفلي، لتحريــر الطــارة 
الــدوارة. يقــوم ذلك بضبط 
الســاعات والدقائق بكل دقة 
وبساطة عند لفه في أي من 
الاتجاهين. يتم تعبئة البرميل، 

فائق الخفة. 
»فريــك«  بنــاء  يقــوم 
باســتبدال المرسى التقليدي 
وترس المرسى بعجلتي نابض 
سليكون في الوسط. كل عجلة 
بها 18 ســنا ساحرا، كل منها 
يفعــل مولــد تيــار متناوب 
يقوم بنقل طاقته إلى جسم 
الميــزان - أولا فــي اتجــاه، 
وبعد ذلك في الاتجاه الآخر. 
لا تتطلب أي تشحيم، تضمن 
التركيبة إطلاق القوة دائما في 
اتجاه دوران الميزان، ومن ثم 
تقليل الاحتكاك. يدق زنبرك 

الذي يوفر احتياطي طاقة لمدة 
سبعة أيام، باستخدام طارة 
ظهــر العلبة الخلفية المثبتة 

على محامل الكرة. 
وبخــاف طــراز »فريــك 
كروزر« الســابق من الذهب، 
تصنع تشكيلة »فريك أوت« 
الجديــدة مــن التيتانيــوم، 
مــا يفتح عالــم »فريك« أمام 
جمهور أوســع. ومن الجديد 
أيضــا العلبة والطارة المعاد 
مســتلهمة  تصميمهمــا- 
من ســاعة أوليــس ناردين 
إنوفيجــن 2 كونســبت - 

والشــريط المطابق بترصيع 
درزات على الأحزمة المصنعة 

من قماش الأشرعة.
تشكيلة موديلات »فريك« 
أكثــر رياضية حتــى اليوم، 
 PVD والأول بمعالجة سطح
أســود كليا. إصــدار رجالي 
بامتياز، بدرزات حمراء على 
الحــزام الأســود مــن قماش 
الأشرعة، وجســر مسلسلة 

تروس باللون الفضي. 
أوليس ناردين فريك أوت 
الذهب الأســود: أسود فظيع 
بمسلســلة تــروس ذهبيــة 
ودرزات ذهبية لشــكل أكثر 
أناقة، رياضي وجذاب للغاية. 
أوليس ناردين فريك أوت 
الأزرق: بلون أوليس ناردين 
تكــريم  الأيقونــي،  الأزرق 
للارتبــاط التاريخي العميق 
بين المصنع والعالم البحري، 
بدرزات الحزام الفضية وجسر 

مسلسلة تروس فضي.
أوليس ناردين فريك أوت 
الذهب الأزرق: أزرق أوليس 
نارديــن البحريــن المطابــق 
بالبريــق الغني للذهب على 
الجسر والدرزات. حضرية، 
رياضية، مستعدة للأعمال.

يقام خلال الفترة من 3 إلى 15 مايو المقبل

»بنك الطعام« شريكاً خيرياً لمعرض الغذاء الرمضاني
يشارك »البنك الكويتي 
للطعام« كراع وشريك خيري 
لمعــرض الغــذاء والأوانــي 
الرمضاني الذي تقيمه شركة 
معرض الكويت الدولي خلال 
الفتــرة من 3 إلــى 15 مايو 
المقبــل على أرض المعارض 
الدولية بمشرف صالة )5، 
6( وسط مشاركة حشد من 
شركات قطاع المواد الغذائية 

والاستهلاكية. 
وبهذا الصدد صرح نائب 
رئيس مجلس إدارة »البنك 
الكويتــي للطعام« مشــعل 
الأنصــاري بأن مشــاركتنا 
بهذا الحدث المميز تأتي ضمن 
استعداداتنا للشهر الفضيل، 
حيث يعــد المعرض ملتقى 
لشــركات المــواد الغذائيــة 
الرمضانية  والاســتهلاكية 
مع جمهور المتسوقين تحت 
سقف واحد، وعليه يعتبر 
هــذا المعــرض مــن أفضــل 
الفرص لبنك الطعام للإعلان 
عن أنشطته كشريك خيري 
وإبــراز برامجه الرمضانية 
وعــرض سلســلة خدماته 
والتعريــف بمــا يطرحــه 
لمساعدة ومد يد العون للأسر 
المحتاجة فــي محاولة منه 
لرسم البسمة على وجوههم 
والتخفيــف مــن معاناتهم 
طمعا في رفع أســهم الخير 

في هذا الشهر الفضيل.

وأكد الأنصاري ان البنك 
الكويتــي للطعــام يفخــر 
بانــه الصــرح  بتصنيفــه 
الخيري الأول والأفضل في 
المنطقة رغم حداثه تأسيسه 
نظــرا لأنشــطته وحملاته 
الخيريــة المتخصصة التي 
كانــت تطلــق لأول مرة ما 
دعا المؤسسات إلى تصنيفنا 
ووضعنا في المراكز الاولى 
للجمعيــات الخيريــة على 
مستوى الكويت والمنطقة، 
حيــث نســعى فــي »البنك 
الكويتي للطعام« الى تعزيز 
جهود مشــاركاتنا في مثل 
هذه المعارض والتوسع فيها 
محليا بحيث تصبح تجربة 
رائــدة أكثــر غنــى وأقوى 

تنوعا.
وحول استعدادات البنك 
لشــهر رمضان المبارك قال 
الانصــاري »نحــن كبنــك 
الكويتــي للطعام نشــاطنا 
خيري وليس ربحيا، ولدينا 
حمــات ومشــاريع خيرية 
وذلك من خلال التعاون مع 
مبــرات الشــركات الداعمة 
للعمل الخيــري وأصحاب 
الأيادي البيضاء وهم شركاء 
معنا في تنمية وتطوير قطاع 
العمــل الخيــري بالكويت، 
حيــث نركــز علــى تطوير 
وتبني تقديم خدمات وأفكار 
تساهم جميعها في تحسين 

جودة حياة الآخرين«.
وشدد الأنصاري على ان 
البنك حريص على التنوع 
في ابتكار الأفــكار الخلاقة 
الجديدة في تحسين جودة 
خدماته ســواء عــن طريق 
التحصيل،  تطوير خدمات 
او إيصــال هــذه الخدمــات 
لمستحقيها بطريقة إنسانية 
راقية، مشيرا الى ان البنك 
الكويتي للطعام وقع العديد 
من الاتفاقيات مع الشركات 

الغذائية بهذا الخصوص.
البنــك  جديــد  وعــن 
الكويتــي للطعــام في هذا 
الشــهر الفضيل لهذا العام 
أوضح الأنصاري ان البنك 
ســيقوم بتقديم 5700 سلة 
رمضانيــة غذائية للأســر 
المتعففة، إضافة الى توزيع 
18 ألــف وجبة ســحور في 
العشــر الاواخــر، وهنــاك 
إفطــار الصائــم  مشــروع 
الــذي تقــدم فيــه وجبات 
الإفطار والسحور وغيرها 
للعمالة في الخيم الرمضانية 
الخارجية، وتوزيع الوجبات 
الخفيفة قبــل الفطور عند 
إشارات المرور بالتعاون مع 
وزارة الداخلية قبل الأذان، 
لضمان امن وسلامة قائدي 
الطريق  المركبات ومرتادي 
لحين وصولهم الى وجهاتهم 

وبيوتهم سالمين.

ولفت الى ان لدى البنك 
سياســة عروض مساعدات 
مخصصة للمتعففين خلال 
الشــهر الفضيل على شكل 
حــزم وطــرود مخصصــة 
للعائلات منها سلة غذائية من 
المواد الأساسية او كوبونات 
بقيمة معينــة تبلغ قيمتها 
25 دينارا للكوبون الواحد 
يصرف للعائلة بمتوسط 5 
افراد بحيث تتيح لهم الشراء 
مــن اتحــاد الجمعيــات او 
مراكز التسوق المنتشرة في 
محافظات الكويت المختلفة، 
ما يؤمن لهم المواد الغذائية 
الرمضانية بصورة أكثر رقيا 
وتحضرا من خلال تعهدنا 
بتقديم خدمات تســاهم في 

تحسين جودة حياتهم. 
واختتم الأنصاري: »بان 
نجاح سياسة البنك الكويتي 
للطعــام الخيريــة مدعوم 
بالتزامنــا الراســخ بتقديم 
خدمة أفضل لعملائنا الكرام 
مــن متبرعين ومســتهلكين 
مواطنــن او مقيمين، لافتا 
الى ان هناك منافسة دائمة 
بشكل يؤمن للمتبرع خيارات 
داعيــا  مختلفــة،  عديــدة 
الجمهور الكريم إلى اغتنام 
الفرصة خلال فترة المعرض 
وزيارة جناح البنك والتعرف 
على انشطتنا المختلفة في 

مجال العمل الخيري«.

مشعل الأنصاري

 »النباتيين« نظمت ورشة عمل لدعم نشطاء الغذاء النباتي
نظمت جمعية النباتيين 
الكويتية »تحت التأسيس« 
ورشــة عمل بتاريخ 13و14 
الجاري لدعم النشطاء في 
مجال نمــط الغذاء النباتي 
ورفــع قدراتهم التطوعية، 
وذلك بالتعاون مع منظمة 
مثلتهــا  حيــث  ســيفا، 
البروفيسورة ملاني جوي 
وحاصلــة علــى شــهادة 
الدكتوراه فــي علم النفس 
من جامعة هارفرد الأميركية 
وأحــد أبــرز النشــطاء في 
مجال نمط الحياة النباتية 
المتحــدة  الولايــات  فــي 
الأميركيــة وألمانيــا، وهي 
مؤســس ورئيسة جمعية 
كان في الولايــات المتحدة 
الأميركية، وشــاركها كذلك 
تبايس لينارت وهو مدرب 
عالمي ومستشار استراتيجي 
للعديد من المنظمات النباتية 

حول العالم.
وأشارت د.عبير عبدالله 
الشــرهان الى أن الجمعية 
من ضمن أهدافها الأساسية 
هو توعيــة المجتمع بالأثر 
الإيجابــي لنمــط الحيــاة 
البيئــة  علــى  النباتيــة 
والصحة والحيوان، وإقامة 
ورشة العمل للناشطين في 
هذا المجال سوف يعزز من 
قدراتهم والتي سوف يكون 
لها أثر في نشر الوعي لدى 

أفراد المجتمع.
وأشــارت الــى أن نمط 
الحيــاة النباتية له مردود 
إيجابي على الصحة العامة، 
وذلك وفقا لما ذكرته جمعية 
النباتيين البريطانية، حيث 
أشارت الى العديد من الفوائد 
الكبيرة الموجودة في النظام 
الغذائي النباتي وأهمها هو 
تحسين صحة الفرد بشكل 
عام، وفيما يلي جانب منها:
النظم الغذائية النباتية 

تحتــوي علــى العديد من 
الفوائد التي تقلل من خطر 
الإصابة بمرض السرطان، 
ومرض الســكري، والوفاة 

المبكرة.
تحتوي على نسبة عالية 
من الألياف، مما يؤدي إلى 
تقليــل مخاطــر الإصابــة 
بمــرض ســرطان القولون 
والمســتقيم. حيث يتناول 
النباتيون 7 أنواع أو أكثر 
من الفاكهــة والخضراوات 
يوميــا، مما يعنــي أن ذلك 
قد يقلل من مخاطر الوفاة 

المبكرة بنسبة 33% مقارنة 
بالأشخاص الذين يتناولون 

جزءا واحدا فقط.
النباتيــة  الوجبــات 
بسيطة وجيدة المذاق وغنية 
بالفواكه والخضراوات، لذلك 
فإنه ليس مــن الغريب أن 
تحتوي على هــذه الفوائد 

الصحية.
كما ان الوجبات النباتية 
فــي الغالب ذات ســعرات 
حرارية قليلــة مما يجعل 
النباتيــن يتمتعون بخفة 
الــوزن وانخفاض نســبة 
الدهــون في الجســم. مما 
يجعلهم أقل عرضه للأمراض 
المتعلقة بزيادة الوزن مثل 
الســكري وتتراجع لديهم 
نســبة مخاطــر الإصابــة 
بمرض القلــب، وتنخفض 
لديهم نسبة الكوليسترول، 
وضغــط الدم، إلــى جانب 
تراجع معدلات الوفاة. كما 
أن النباتيين تتراجع لديهم 
التعــرض لمخاطر  فــرص 
الإصابــة بمرض ســرطان 

البروستاتا. 
وليــس هذا كل شــيء، 
بل إن الدراسة التي أجراها 
حديثا العديد من الخبراء في 

جامعة أكسفورد، قد أثبتت 
ان اتبــاع النظــم الغذائية 
القائمــة علــى النباتات قد 
تــؤدي الى تراجع نســبة 
الوفيات بين البالغين بنحو 
8.1 ملايين نســمة ســنويا 
بحلول عام 2050. وقد ثبت 
صحــة ذلك نظــرا لوجود 
التــي تتضمــن  العوامــل 
التقليــل من تناول اللحوم 
الحمراء التي تصنفها منظمة 
الصحة العالميــة على أنها 
مســرطنة نتيجــة لمخاطر 
الإصابة بسرطان القولون 

والمستقيم.
بشكل عام فإن النباتيين 
بالنشــاط  يتمتعــون 
والحيويــة، ونقــاء الجلد، 
وانخفاض أعراض الإصابة 
بالحساســية، وزيادة قوة 
الشعر والأظافر، والتخلص 
من الألم الناتج عن الصداع 
النصفي والدورة الشهرية.
الطبــخ  ان  ولا ننســى 
النباتي شــهي ومن السهل 
تحضيره، فهناك الكثير من 
الوصفات الغذائية التي يتم 
تحضيرهــا في المنزل دون 
الحاجــة الى مهــارة عالية 
في الطبخ، كمــا أن الكثير 
من المطاعم تقــدم وجبات 
نباتية، وذلك لتزايد الطلب 

عليها من الزبائن.
وفــي الختــام أشــارت 
د.عبيــر الــى أن الجمعية 
ستسعى بكل جد إلى تفعيل 
دور النشطاء في مجال نمط 
الحياة النباتية من خلال عقد 
ورش العمــل والمحاضرات 
وتوفير الأدوات والمصادر 
للجميع لتعظيم الاستفادة 
المجتمعية، فتلك الأنشطة 
لها أثر كبير في نشر الوعي 
بين أفراد المجتمع وينعكس 
كذلــك إيجابا علــى البيئة 

والحيوان.

الشرهان: الجمعية 
تهدف لتوعية 

المجتمع بنمط 
الحياة النباتية

جانب من ورشة العمل

لقطة جماعية للمشاركين في المسابقة

صورة جماعية للفائزين


