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 يوسف عبد الرحمن

 الإجحاف! 
 ارتبط بها وأعطته زهرة شبابها وملأت بيته سعادة 
وبنين وأغدقت عليه من صافي حبها وودها وشاركته 
آلامه وأفراحه وأحلامه واقتســمت معه الدينار 
وتنازلت عن كثير من حقوقها، بل صرفت عليه 
مما عندها من مال، ولما جاءت الشيخوخة رماها 
في غرفتها وادخل عليها وعلى أبنائها واحدة في 
عمر بناته ناسيا ومتناسيا ما قدمت من تضحيات..!

  هذا هو الإجحاف الفظيع المليء بالقسوة والنكران 
والضرر والمهلكة، فقد أجحف بحقها أي ألحق بها 

ضررا بالغا ونقصا!
  إنه الظلم بعينه، بعيدا عن الموضوعية والإنصاف 

في زمن الإجحاف!
  عزيزي القارئ: تعال معي في مساحة اليوم نجول 
ونصول في (عالم الإجحاف) وهو من المصطلحات 
التي بدأت تظهر لابتعــاد الناس عن (الدين) لأن 
الذي يخاف االله يعمل حسابه يوم الحساب، صرنا 
اليوم في مجتمعاتنا للأسف نمارس الإجحاف دون 
موضوعية! لدرجة أنك إن ابتســمت أو ضحكت 
فسروها تفسيرا غريبا مليئا بالحساسية والتساؤل: 
هو لمَ يضحك؟ هي لمَ تبتســم؟ ماذا خلف هذه 

الابتسامات؟
  بصراحة «نحن» اليوم نعيش «زمن الإجحاف»!

  وهو بصراحة موضوع شائك وفيه تساؤلات كثيرة 
وقوالب شخصية مؤذية!

  دائما «الدين» يجعل الإنسان متوازنا عاطفيا ونفسيا 
وراضيا بقضاء االله وقدره ورزقه وكل ما يخص 

حياتنا ان شراً او خيراً!
  كل هذا الجفــاف العاطفي بأنواعــه (الزوجي ـ 
الاجتماعــي ـ العائلي ـ الوظيفــي..) كله مرتبط 
بالعواطف والمشاعر وحجم الرضا في نفسك أو 
النفس الأمارة بالسوء والحسد وبالتالي البغض 

والحقد والإجحاف!!
  يرتبط مسمى الإجحاف دائما بما هو سيئ خذ مثلا:
  ٭ أصابــه الجحاف: وهو مشــي البطن من ثقل 
الطعام في حين أن أفريقيا تشهد مجاعة العصر!

  ٭ جحفه بالسيف: أي ضربه به ما يمارسه «داعش» 
بسكاكينها!

  ٭ جحــف: أي جار وظلم، كما حصل للشــعب 
السوري الشقيق!

  واليمن على أيدي الحوثيين قاتلهم االله!
  أعتقد وضحت الصورة عند قارئي الكريم بخصوص 

الإجحاف!
  ومضة: أنا أنبه الآباء والأمهات الى الإجحاف العاطفي 
عند المراهقين وهو بالفعل فجوة يشعر بها المراهق 
ما لم يجد حنانا ومشاعر واهتماما وقيمة بالمقابل 
ولهذا أسباب كثيرة منها ضعف الروابط الأسرية 
وكثرة الفراغ والتأثر بالإعلام الفاسد الذي يشيع 

ثقافة (الإجحاف) مثل التمثيليــات الهابطة التي 
تؤصل للأسف الإجحاف وتروجه!

  التأثر بالأصدقاء، وكما نعلم ان «الصاحب ساحب»!
  عدم وجود القدوة في حياته خاصة ان كان الأب 

والأم «رايحين فيها»!
  عليكم بالدعاء لعيالكم فدعوة الأم والأب ضرورية 
وحرصوا (العيال) علــى الصحبة الطيبة الخيرة 
واشــغلوا أوقاتكم بالمفيد من الأعمال والابتعاد 

عن اللهو الفاسد. 
  انه باختصار غمط الحــق والغبن بعينه ونكران 

الجميل!
  آخر الكلام: انت أيها المسؤول هنا وهناك تذكر االله 
عز وجل وأنت تمارس «سطوتك» على موظفيك 
ومن هم يعملون تحت إمرتك فلا تمارس الإجحاف!
  لا تنســب عملا ليس لك باسمك وتضيع حقوق 

الآخرين بأنانيتك!!
  إن على الوزراء والنواب وكل أصحاب الوظائف 
القيادية أن يتقوا االله عز وجل في رعاياهم، فكلكم 

راع وكلكم مسؤول عن رعيته!
  نريد أن ننشر بموضوعية «قضية الإجحاف» 
وأن نجعل البديل هو الثقافة التي نحملها من 
أجل تغيير هــذا الواقع بمرادف لذيذ وحلو 
وشهي ضد هذه المفردة القبيحة «الإجحاف»!!
  زبدة الحچي: قال تعالى: {ذلك ومن يعظّم 
شعائر االله فإنها من تقوى القلوب} سورة 

الحج ٣٢.
  مطلوب من كل إنسان في هذا الكون ألا يمارس 
الإجحاف وأن يتقي االله عز وجل في كل الناس 
الذين يتعامل معهم، وعليه أنا أعتذر لكل إنسان 

بدر مني تجاهه من غير قصد (إجحاف)!
  احذروا هدر الكرامات وتجاوزوا عن اللئيم والفاجر 

والأحمق، واتركوهم للخالق!
  وتمثلوا دائما بقول الشاعر المتنبي:
  وإذا أتتــك مذمتي من ناقص

  فهي الشــهادة لي بأني كامل
  والنصيحة ألا تحقرن معروفا أبدا وارفعوا شعار 
تطييب الخواطر وعدم نكران الجميل والتمسك 

بالموضوعية لأنها ضد الإجحاف!
  إن االله يأمر بالعدل والإحسان ولكل إنسان محسن 
نبيل غير مجحف منزلة عالية في الدنيا والآخرة 

وقالها الأديب حافظ إبراهيم:
  أقرضوا االله يضاعف أجركم

خر   إن خيــر الأجــر أجــر مدَّ
  زينوا حياتكم بالموضوعية وابتعدوا عن الإجحاف 
لأنه مهلكة، فاعصم نفسك عن هذا السوء الخطير 

في زمن اذا أنت مومعاي أنت ضدي،
  وهذا قمة الاحجاف!!  

 «كان» نظمت ندوة جماهيرية للتوعية بالمرض 

 الصالح: ٦٥٪ نسبة الشفاء لكل الأمراض السرطانية 

 «أخطاء الوصفات الدوائية»..احذروا الجرعة المميتة! 
 عبدالكريم العبداالله

  
  مع الزحمة الشــديدة التي يتخللها نوع مــن العصبية والصراخ نتيجة 

الانتظــار من المراجعين، ووصفات دوائيــة كثيرة مخلوطة 
بأســئلة متكررة من المريض مثــل «متى يجب تناول 

الدواء...هذا ليس دوائي.. لماذا لم توفروا الدواء، 
تسمع صوتا من الجانب الآخر ينادي «أخوي 
لو سمحت» مع وقعات اقدام سريعة «أرجوك 

عد إلينا فقد صرفنا دواءك بالخطأ».
  من هنا تبدأ قصــة «الأخطاء» في صرف 
الأدوية، والتي لها اثر خطير على حياة المرضى، 

وهي ليست بعيدة عن «الأخطاء الطبية» التي 
يقع فيها «الأطباء».

  وتقع الأخطاء في صرف الأدوية لأسباب عديدة، منها 
خطأ يرتكبه بعض الأطباء في تدوين وصفة دواء بجرعات 

لا تتناسب مع المريض، فضلا عن تعرض الطاقم الصيدلي للضغط الشديد 
والزحمة من المرضى وتلقيهم عددا كبيرا من الوصفات الدوائية في الوقت 

الذي يكون عدد الكادر الصيدلي قليل خلال فترة العمل، وغيرها من الأسباب 
الأخــرى. و شــهدت الآونة الأخيرة صرف بعــض الأدوية لعدد محدود من 
المرضى بالخطأ دون استطاعة الصيدلي الوصول اليهم لتنبيههم بأن الدواء 
او الجرعــة قد صرفت بالخطأ، ممــا جعل وزارتي الصحة 
والداخلية يقرران التنســيق مــع بعضهما البعض، 
والتعميم على الصيدليات بالمستشفيات والمراكز 
التخصصيــة والصحيــة الحكومية والأهلية 
بالاتصــال بهاتف الطــوارئ ١١٢ للإبلاغ عن 
صــرف اي دواء خطــأ للمرضــى مع تزويد 
متلقي البلاغ ببيانــات المريض ومعلوماته 
من الاســم والرقم المدني لكــي تتمكن ادارة 
العمليات التابعة لوزارة الداخلية من الوصول 
للمريض الــذي أعطي علاجه بالخطأ بســهوله 

ويسر وتنبيهه قبل أخذ الدواء.
  وبهذا التنســيق بــين وزارتي الصحة والداخلية، ســيتم 
إنقاذ اكبر عدد من المرضى قبل تناول دوائهم او جرعاتهم الخطأ في حال تم 

الإبلاغ السريع للوصول للمريض. 

 حنان عبدالمعبود
  

  أكد نائب رئيس مجلس إدارة 
الحملة الوطنية للتوعية بمرض 
السرطان (كان) د.خالد الصالح، 
على أهمية زيادة الوعي الصحي 
حول الوقاية والكشــف المبكر 
عن الأمراض السرطانية، مبينا 
أنه من خلال التوعية يقل عدد 
حالات الإصابة، وبالكشف المبكر 
يزيد عدد حالات الشفاء، خاصة 
ان نسبة الشفاء لكل الأمراض 
السرطانية ارتفعت في السنوات 
الأخيــرة إلى حوالــي ٦٥٪ من 

إجمالي الحالات.
  جــاء ذلك فــي تصريح له 
على هامش الندوة الجماهيرية 
التــي نظمتها الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض السرطان (كان) 
مساء أمس الأول (الاثنين)، تحت 
شعار «المواجهة راحة للنفس 
وسرعة في الشفاء»، في قاعة 
الشيخة سلوى الصباح، والتي 
شهدت مشاركة كبيرة من قبل 
الجمهــور والفــرق التطوعية 
وعدد من مؤسســات المجتمع 

المدني، والمهتمين بهذا المجال.
  وأضاف: الندوة الجماهيرية 
كانت حدثا مميــزا جدا، حيث 
تحدث فيها ثلاثة من المشاهير 

في عالمنا العربي ودول مجلس 
التعــاون الخليجــي، وهــم: 
أ.د.خالــد الجبير، مــن المملكة 
العربية الســعودية، والداعية 
عثمــان الخميــس، والإعلامي 
محمد ســاري المطيري، حيث 
تناولوا الجوانب الأساسية في 
التعامل مع الأمراض السرطانية 
مــن حيــث الوقاية والكشــف 
المبكر. وبين الصالح أن د.خالد 
الجبير تطرق بما عرف عنه من 
خبرة في مجال أمراض القلب 
إلى عوامل المخاطرة، موضحا ان 
التدخين يعد السبب الرئيسي 
للعديــد من الأمــراض، ومنها 
أمراض القلب والسرطان، وأن 
الأطباء يحتاجــون الى علماء 

الديــن لتوعيــة النــاس حول 
ضــرورة اتبــاع تعاليــم االله 
بالحفاظ على الصحة والابتعاد 
عن عوامل المخاطرة وعلى رأسها 

التدخين.
الداعيــة  إلــى ان    وأشــار 
د.عثمان الخميس، تحدث عن 
الجانب الديني وكيفية التعامل 
مع مثل هذه الابتلاءات، وأهمية 
الحفاظ علــى الصحة وتجنب 
عوامــل المخاطــرة للأمــراض 
الصحية باعتبارها أحد مقاصد 
الشريعة الإسلامية السمحة، في 
حين عرض الإعلامي محمد ساري 
المطيري، تجربته التي مر بها 
شخصيا مع هذا المرض وتعافى 
منــه، مؤكدا انهــا جعلته اكثر 

قوة وإيمانا، وعرف أن الأمراض 
السرطانية قابلة للشفاء، وأن 
الآلاف ممن أصيبوا بهذا المرض 
يتمتعون بحياة طبيعية. وتابع: 
هدفنا من هــذه الندوة إيصال 
رسالة مبســطة إلى الجمهور 
حول أهمية التوعية والكشف 
المبكر عن الأمراض السرطانية 
ومواجهتهــا، ومن ثــم يرتفع 
لديهــم الوعي في هذا الجانب، 
وقد نجــح المحاضرون الثلاثة 
في أن يقدموا للجمهور معنى 
متكامــلا للصــورة التي نحلم 
بهــا، وهو أن التوعيــة عبارة 
عن توعية (جســدية ونفسية 
وروحية)، الصــورة المتكاملة 
للإنسان، روح وجسد ونفس. 

 الإعلامي محمد ساري المطيري متوسطا د.خالد الجبير والداعية عثمان الخميس  د.خالد الصالح في مقدمة الحضور 

  مع الزحمة الشــديدة التي يتخللها نوع مــن العصبية والصراخ نتيجة 
الانتظــار من المراجعين، ووصفات دوائيــة كثيرة مخلوطة 

بأســئلة متكررة من المريض مثــل «متى يجب تناول 
الدواء...هذا ليس دوائي.. لماذا لم توفروا الدواء، 

تسمع صوتا من الجانب الآخر ينادي «أخوي 
الدواء...هذا ليس دوائي.. لماذا لم توفروا الدواء، 

تسمع صوتا من الجانب الآخر ينادي «أخوي 
الدواء...هذا ليس دوائي.. لماذا لم توفروا الدواء، 

لو سمحت» مع وقعات اقدام سريعة «أرجوك 

  من هنا تبدأ قصــة «الأخطاء» في صرف 
الأدوية، والتي لها اثر خطير على حياة المرضى، 

وهي ليست بعيدة عن «الأخطاء الطبية» التي 

  وتقع الأخطاء في صرف الأدوية لأسباب عديدة، منها 
خطأ يرتكبه بعض الأطباء في تدوين وصفة دواء بجرعات 

المرضى بالخطأ دون استطاعة الصيدلي الوصول اليهم لتنبيههم بأن الدواء 
او الجرعــة قد صرفت بالخطأ، ممــا جعل وزارتي الصحة 
والداخلية يقرران التنســيق مــع بعضهما البعض، 
والتعميم على الصيدليات بالمستشفيات والمراكز 
التخصصيــة والصحيــة الحكومية والأهلية 

العمليات التابعة لوزارة الداخلية من الوصول 
للمريض الــذي أعطي علاجه بالخطأ بســهوله 

ويسر وتنبيهه قبل أخذ الدواء.
  وبهذا التنســيق بــين وزارتي الصحة والداخلية، ســيتم 

 الخميس: تجنب 
عوامل المخاطرة 

للأمراض أحد مقاصد 
الشريعة الإسلامية 

السمحة
  

  الجبير: التدخين سبب 
لأمراض كثيرة ومنها 

القلب والسرطان 


