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»غراس« تكرمّ البنك الأهلي الكويتي

رعى البنــك الأهلي الكويتي مؤخرا برنامجا 
بعنوان »بناء قدرات الأهل في الوقاية من المخدرات 
والسلوكيات الســلبية« والذي أطلقه المشروع 

الوطني التوعوي لمكافحة المخدرات )غراس(.
وتقديــرا لــدوره الفاعــل في دعــم وإنجاح 
البرنامج، قامت »غــراس« بتكريم البنك الأهلي 
الكويتي خلال حفل خاص أقيم الأسبوع الماضي 
بالتعاون مع مؤسسة »مينتور« العالمية، وذلك في 
فندق راديسون بلو في الكويت، حيث قام د.أحمد 
الشــطي مدير عام المشروع الوطني للوقاية من 
المخدرات »غراس« ووزيرة الشؤون الاجتماعية 
والعمل ووزير الدولة للشئون الاقتصادية هند 
الصبيــح بتقديم درع لمدير عام شــؤون مجلس 
الإدارة بالبنــك الأهلي الكويتي فــوزي الثنيان 
تقديرا لدور البنك في رعاية برنامج »غراس«.

وتعليقا على هــذا التكريم، صرح مدير عام 
شؤون مجلس الإدارة في البنك الأهلي الكويتي 
فوزي الثنيان قائلا »ان قيامنا برعاية مبادرات 
مشــروع غراس أتــاح لنا فرصة المشــاركة في 

نشر الوعي حول عدد من القضايا بالغة الأهمية 
كالوقاية من مخاطر تعاطي المخدرات وانتشــار 

السلوكيات السيئة في أوساط جيل الشباب«.
وأضــاف قائلا »إننا نتطلع إلى مواصلة أداء 
دورنا لدعم وتشــجيع الجهود الهادفة التي من 
شــأنها تعزيز مستوى الوعي للوقاية من خطر 

المخدرات«.
وسيســتمر برنامج التوعية 3 أشــهر بهدف 
تثقيف الأهل لتمكينهم من بذل ما بوسعهم من أجل 
وقاية أولادهم وبناتهم من السلوكيات الخطيرة 
والمخدرات، كما سيكون البرنامج بمنزلة منصة 
توعوية بناءة، من خلال إقامة الدورات التدريبية 
وورش العمل لبناء قدرات الأهل في الوقاية من 

المخدرات.
وتأتي هذه المبادرة ضمن إطار حرص البنك 
المستمر على تنفيذ خططه في مجال إطلاق ودعم 
مبادرات الخدمة المجتمعية التي تهدف إلى نشر 
الوعي حول الأمور ذات الصلة بصحة ورفاهية 

المجتمع والمساهمة في دعم النمو الاقتصادي.

هند الصبيح ود.أحمد الشطي يسلمان فوزي الثنيان الدرع التكريمية من »غراس«

تقديراً لدوره في تثقيف المجتمع حول الوقاية من المخدرات 

انطلاق »معرض الكويت الطبي«
 برعاية وزارة الصحة اليوم

تحت رعاية وزارة الصحة العامة، تفتتح في 
العاشرة من صباح اليوم فعاليات أكبر معرض 
ومؤتمر للرعاية الصحية بالكويت »معرض 
الكويت الطبي«، والذي تقيمه وتنظمه شركة 
اتيكس انترناشونال دبي، ومركز ديم لتنظيم 
المعارض والمؤتمــرات بالكويت بالتعاون مع 
شــركة معرض الكويت الدولــي ولمدة 3 أيام 
من 3 الى 5 ابريل على ارض المعارض الدولية 
بمشرف قاعة 4A، وبمشاركة فاعلة بحضور عدد 
65 جهة من مؤسسات وشركات قطاع الرعاية 
الصحية المحلية والإقليمية والدولية وســط 
حضور عدد من رجالات الدولة والشخصيات 
الرسمية وأعضاء السلك الديبلوماسي المعتمدين 
لدى الكويت ورجال الأعمال والإعلام، إضافة 
الى نخبة من الأطباء والمهتمين بقطاع الصحة 

والرعاية الصحية.
ويشهد المعرض تسابقا من قبل قطاع شركات 
الرعاية الصحية الوطنية والإقليمية والدولية 
على رعايته والمشاركة فيه، وليركز على مختلف 
القطاعات في إطــار الرعاية الطبية والصحة 
والدواء والغذاء والسفر للعلاج والاستشفاء 
بالخارج، حيث يشــارك في هذا المعرض عدد 
مــن الجهات بلــغ أكثر مــن 140 جناحا تمثل 

مستشفيات وشركات ومؤسسات عارضة من 
الكويت، ومن دول مجلس التعاون الخليجي 
ودول عربيــة واجنبية، مــن الأردن والفلبين 
والإمارات العربية المتحدة، وبريطانيا، وتركيا 
وسويسرا واسبانيا، وكوريا الجنوبية وايرلندا، 

والهند وفرنسا ومصر. 
كما سيعقد على هامش المعرض مؤتمر طبي 
تصاحبه إقامة ورش عمل مجانية تضم متحدثين 
بحضــور مهنيين مــن الحكومــات الإقليمية 
والوزارات ومنظمات الرعاية الصحية والوكالات 
والخبراء الطبيين وشركات التسهيلات والتأمين 
للتعرف على أحدث التطورات في قطاع الرعاية 
الصحيــة. ويتيــح حضــور المؤتمــر فرصة 
استكشاف أحدث التطورات في مجال الرعاية 
الصحية وصناعات السفر الطبية، إضافة الى 
التواصل والتعاون ومشــاركة المعرفة وبناء 
الشــراكات من خلال المؤتمر والذي يعد أيضا 
فرصة للقاء المباشر مع المتحدثين الرئيسيين 

والتواصل الالكتروني مع زملاء المهنة.
وستكون مواعيد زيارة المعرض ابتداء من 
اليوم إلى الخميس على فترتين صباحية من 
الســاعة 10 صباحا إلى 2 ظهرا، ومسائية من 

الساعة 4 عصرا حتى 9 مساء.

تستمر أنشطته حتى 5 الجاري في مشرف بمشاركة دولية

لمستخدمي أجهزة الآيفون والآيباد

»بيتك« يطلق النسخة الرابعة
من تطبيق القرآن الكريم بخصائص مميزة

المميزات، حيث يتيح التطبيق 
للمستخدم دعم أجهزة الآيفون 
والآيباد الحديثة من »آبل« مثل 
IPhone X، والآيباد برو، ونظام 
جديد لعرض الصفحات، ودعم 
المخطوطة الجديدة لمصحف 
المدينــة مــع إدخــال هوامش 
جانبيــة لتعزيــز جماليــة 
المحتــوى، وعــرض أكثر من 
صفحة على الشاشة، وإمكانية 
التشغيل مع تطبيق آخر على 

الشاشــة، وحفــظ الخيارات 
المستخدمة واسترجاعها على 
أكثــر من جهاز، ودعم عرض 
أكثر من لغة وتوجيه الشاشة 
حسب خيار المستخدم، فضلا 
عن المزايا السابقة من تفاسير 
وترجمة لعدة لغات والقراءة 
الليلية وغيرها من المميزات.

ونوه بأن »بيتك« سيحرص 
على تحديث وتطوير النسخة 
الرابعــة من تطبيــق القرآن 
الكــريم بصــورة مســتمرة، 
لافتا إلى أنه من ضمن المزايا 
القادمة  الرئيســية للمرحلة 
إمكانية المشاركة بالآيات على 
برامــج التواصل الاجتماعي، 
ودعــم خصائــص التوجيــه 
لذوي الإعاقة البصرية ليتمكن 
أكبر قدر من المستخدمين من 
الاستمتاع بالتطبيق بسهولة 
ويسر، بالإضافة الى العديد من 

الخصائص والمميزات. 
ويمكن لمستخدمي أجهزة 
الآيفون والآيباد الدخول على 
متجــر Appstore وتحميــل 
التطبيق على اجهزتهم مجانا 
بإضافة كلمة KFH في قائمة 

البحث.

مؤكــدا أن هذه الخطوة توفر 
قيمة مضافة تساهم في نشر 
كتاب الله وإتاحة معرفته أمام 
شــريحة واســعة من محبي 
التقنيات على مستوى العالم، 
كما يساعد في عمليات الحفظ 
والتلاوة والتعرف على المعاني 
والشــرح. وأوضح المخيزيم 
فــي تصريــح صحافــي، أن 
تطبيــق القرآن علــى أجهزة 
الآيفــون يتمتــع بالعديد من 

التمويــل  بيــت  أطلــق 
الكويتــي »بيتك«، النســخة 
الرابعــة عاليــة الجــودة من 
تطبيق القرآن الكريم لأجهزة 
الآيفــون والآيباد، مع اضافة 
مزايــا جديدة من أهمها نظام 
جديــد لعــرض الصفحــات، 
ودعــم عرض أكثــر من لغة، 
وتوجيه الشاشة حسب خيار 
المســتخدم. وأشــار رئيــس 
الاسترايتجية للمجموعة في 
»بيتك«، م.فهد المخيزيم، الى أن 
مبادرة إطلاق النسخة الرابعة 
من التطبيق جاءت كإهداء من 
»بيتك« للجمهور على مستوى 
العالــم بعــد النجــاح الــذي 
حققه تطبيــق القرآن الكريم 
في نســخته الســابقة، حيث 
تجاوز عدد مستخدميه على 
أجهزة الآيفون والأندرويد 3 
ملايين مستخدم، مما يدل على 
نجاح تطبيقات »بيتك« التقنية 
وفاعلية مساهمات البنك التي 
تنسجم مع هويته التي ينطلق 
منها في جميع أعماله، كونه 
أول مؤسسة مالية إسلامية في 
الكويت ومن أوائل المؤسسات 
المالية الإســامية في العالم، 

صورة التطبيقم.فهد خالد المخيزيم

المخيزيم: التطبيق 
إهداء من »بيتك« 

للجمهور على 
مستوى العالم

أطلقتها رابطة السكري وتستهدف المرضى والمجتمع الطبي

»قدم بلا ألم« حملة توعوية في مستشفيات الكويت
 لرفع الوعي بمرض التهاب الأعصاب الطرفية

من جانبها، قالت مديرة 
مستشــفى مبــارك الكبير 
د.نادية الجمعة »تعمل هذه 
الحملة على تعزيز ســبل 
التفاعل بين المرضى والأطباء 
وتقديم الاستشارات الطبية 
اللازمة لمحاربة هذا المرض 
والحفــاظ علــى خطــوات 
المصابــن بالســكري فــي 
فــي  ونحــن  المســتقبل، 
مستشــفى مبــارك الكبير 
ندعو دائما مرضى السكري 
لزيارة أطبائهم بشكل دوري 
للخضوع لفحوصات الأقدام، 
وتقديم نهج وقائي لمساعدة 
جميــع المرضــى للحد من 
الإصابــة بمــرض التهــاب 
الأعصاب الطرفية، وأتقدم 
بالشكر لجميع العاملين في 
مستشفى مبارك الكبير على 
جهودهم المستمرة للحفاظ 
على الصحة العامة ونشكر 
دعمهــم  علــى  شــركاءنا 

المستمر«.
بدورهــا، قالت د.تنهيد 
الهاجري اخصائي الســكر 
فــي مستشــفي مبــارك إن 
50% من مرضى الســكري 
معرضون للإصابة بمرض 
التهــاب الأعصاب الطرفية 
)DPN(، داعية جميع مرضى 
السكري الى الفحص الدوري 
وفحص الأطراف وخاصة 
الأقــدام لتجنــب وتقليــل 

الإصابة بالمرض.

مستشــفى مبــارك الكبير 
ضمــن الأنشــطة المختلفة 
لحملــة »قدم بلا ألم« يؤكد 
على مدى خطورة هذا المرض 
بالنسبة لمرضى السكري، إذ 
يتسم هذا المرض بقدرته على 
الظهور في أي وقت، بغض 
النظر عن العمر أو الجنس 
أو العــرق، إلا أنــه ليــس 
حتميا«. وأضاف »تســمح 
لنا هذه الحملــة بالتفاعل 
المباشر مع مرضى السكري 
وعائلاتهم وأصدقائهم من 
أجل تثقيفهم بشأن التدابير 
اتخاذهــا  التــي يمكنهــم 
لتقليص احتمالات الإصابة 
بمــرض التهــاب الأعصاب 
الطرفيــة، وتوفير شــبكة 
دعــم متخصصة للمرضى 
المصابين وتعريفهم بأفضل 
الطرق العلاج والتعامل مع 

هذا المرض«.

الســكري، حيث يتســبب 
المرض نســبيا في بتر 54 
ألف طرف سفلي حول العالم 
سنويا، ومع وجود ما يقرب 
من 399 ألف مصاب بمرض 
السكري في الكويت، تبلغ 
نســبة انتشــار المرض في 

الكويت %39.
وقــال د.وليد الضاحي، 
الســكري  رئيــس رابطــة 
الكويتية »يمكن للخطوات 
التي نتخذها اليوم أن توفر 
الحمايــة القصــوى لقدرة 
مرضى السكري على السير 
في المستقبل، وهذه هي أولى 
الخطــوات المهمــة في هذه 
المسيرة حيث يمثل مرض 
التهــاب الأعصاب الطرفية 
المتنامية  أحد المضاعفــات 
التــي تؤثــر علــى مرضى 

السكري.
تواجدنــا الحالــي فــي 

في مستشفى مبارك الكبير 
على تقديم النصائح للمرضى 
من أجل استشارة أطبائهم 
وإجراء تعديــات إيجابية 
على أنمــاط حياتهم بغية 
المساعدة على السيطرة على 
هذا المرض، إضافة إلى توفير 
الأدويــة والدعم المســتمر 
للمرضى، كما سيقدم الأطباء 
التوصيات لمرضاهم بشأن 
التغييرات الواجب تطبيقها 
على أنماط الحياة كالإقلاع 
عن التدخين والحد من تناول 
السكر بشكل كبير وممارسة 
التمارين الرياضية بصورة 

منتظمة.
ومرض التهاب الأعصاب 
الطرفيــة هــو حالــة تلف 
عصبيــة غالبا مــا تصيب 
القدمين والساقين قبل اليدين 
والذراعين، ويؤثر على أكثر 
من نصف المصابين بمرض 

أطلقت رابطة الســكري 
الكويتيــة )KDS( برنامجا 
توعويــا في المستشــفيات 
يهدف الى تحديد ومعالجة 
وتوفير كامل ســبل الدعم 
لمرضى الســكري المصابين 
بمــرض التهــاب الأعصاب 
الطرفية، وذلك كخطوة أولى 
تندرج تحت إطار حملة »قدم 

بلا ألم«.
انطلاقــا من مستشــفى 
ثــم  الكبيــر،  مبــارك 
مستشــفيات أخــرى فــي 
الكويت، يتواجد مجموعة 
من الخبــراء الطبيين ذوي 
الخبرة والمتمرسين من حملة 
»قدم بــا ألم« فــي منصة 
الأنشــطة فــي مستشــفى 
مبارك الكبير في العيادات 
الخارجية، بهــدف تثقيف 
مرضى السكري حيال هذا 
المرض وتحديد مضاعفاته 
ذات الصلة بالقدم ووصولا 
إلى إجراء فحوصات القدم 
وإكمال الاستبيانات المتعلقة 
بالتهاب الأعصاب الطرفية 
مــن أجل تحديــد المصابين 
المــرض الخطير، كما  بهذا 
تهدف الحملة الى تســليط 
ضوء المجتمع الطبي على 
أهمية تشخيص هذا المرض 
الزيــارة  ومراقبتــه عنــد 
الدوريــة التــي يقــوم بها 
مرضى السكري للعيادات. 
ويحرص مستشارو الحملة 

د.تنهيد الهاجري د.وليد الضاحيد.نادية الجمعة

وأشــار الــى ان هذا الحدث 
يتضمن »معــرض« يقدم فيه 
أحــدث المســتجدات والمعدات 
والأجهزة المتعلقة بتكنولوجيا 
الطاقــة المتجــددة والمبانــي 
الخضــراء التي تحافــظ على 
البيئة، والأدوات التي تســاهم 
في ترشــيد الطاقة الكهربائية 
والمياه، والذي ترعاه رسميا نفط 
الكويت ورئيسا شركة التقدم 
التكنولوجــي وليماك التركية 

منفذي المطار الجديد.
واوضح عمران ان اشتراطات 
الأبنيــة الخضــراء تتضمــن 
استخدام تقنية الطاقة الشمسية 
أو طاقة الرياح لتوليد الطاقة، 
بالإضافة الى ضرورة استخدام 
مواد البناء صديقة للبيئة، اذ 
يجب ألا تكون من المواد عالية 
الاســتهلاك للطاقة ســواء في 
مراحل التصنيع أو الإنشــاء، 
وكذلك الصيانة، وألا تســاهم 
التلــوث الداخلي  فــي زيــادة 
للمبنى، ولا تسبب تلوث البيئة 
الخارجيــة والمحيطة بالمبنى، 
مــن خلال ما ينبعــث منها من 
عناصر أو غــازات ضارة، كما 

عمران: الكويت تدخل عصر البناء الأخضر من بوابة مطارها

المنفوحي يفتتح مؤتمر ومعرض الكويت 
السابع للمباني الخضراء غداً

يجب الاهتمام باستبعاد المواد 
والتشطيبات التي ثبت تأثيرها 
الضار في الصحــة أو البيئة، 
ومحاولة البحث عن بدائل لها، 
وتصميم المباني بأسلوب يحترم 

البيئة.
من جهته، قال م.اورتشون 
اوزحالواجة، من ليماك التركية 
منفذي المطار والراعي الرئيسي 
لهذا الحــدث، ان مطار الكويت 
الجديــد من أوائل المطارات في 
العالم التي تحصل على الشهادة 
الذهبية في الطاقة والتصميم 
البيئــي لفئة المطارات الدولية 
كما انه يوفر نســبة عالية من 
الطاقة الكهربائية الناتجة من 
الطاقة الشمســية المستخدمة 
فيــه، إضافــة الــى اســتخدام 
تكنولوجية هندســية يتم من 
خلالها الاستفادة من ضوء النهار 
دون ان تؤثر على إدخال حرارة 
داخل المبنــي بتقنية الفتحات 
الزجاجية مع انحراف الإشعاع 
المباشــر للشــمس للاتجــاه 
المعاكــس، يضــاف الــى ذلــك 
البديع والذي  الفني  التصميم 
يمثل واجهة حضارية للكويت.

يفتتــح مدير عــام البلدية 
م.أحمد المنفوحــي غدا مؤتمر 
المبانــي الخضراء،  ومعــرض 
والذي يقام تحت رعاية بلدية 
الكويت ودعم علمي من معهد 
العلميــة،  الكويــت للأبحــاث 
الكويتــي للبنــاء  والمجلــس 
الأخضــر، وتنظمــه بروميديا 
العالميــة للعــام الســابع على 
التوالي، يقام في الراديســون 
بلو ويســتمر ليومين، برعاية 
نفــط الكويت وشــركة التقدم 
التكنولوجي وليماك التركية.

وقال رئيس اللجنة المنظمة 
جمال عمران ان الهدف من إقامة 
هذا الحدث هو البحث فيما هو 
جديد من خلال خبراء يقدمون 
أوراق عمل واطروحات علمية 
وعملية تجاوز عددها العشرين 
ورقة من أبرزها هندسة البناء 
الأخضر وطرق وأدوات حفظ 
وترشيد الكهرباء واستخدامات 
الطاقة النظيفة واعادة وتدوير 
النفايات والمياه في المباني ونظم 
اكواد البناء العالمية والخليجية.
وأضــاف عمران فــي بيان 
صحافــي ان المؤتمــر يتنــاول 
نواحــي عمليــة يقدمها خبير 
البنــاء الأخضــر مــن شــركة 
ليمــاك التركيــة م.اورتشــون 
اوزحالواجــة، المســؤول عــن 
تحويل مطــار الكويت الدولي 
الجديــد الــى مبنــى اخضــر، 
والذي يقام على مســاحة 700 
ألف متــر مربع عبر 52 بوابة، 
وهو المشــروع الاســتراتيجي 
الأكبــر ضمن خطــط التنمية، 
يســتوعب 25 مليون مســافر 
سنويا، الحاصل على الشهادة 
جمال عمرانأنظمة LEED »البناء الأخضر«. م.اورتشون اوزحالواجة

مستوحاة من الطبيعة بلمسات Rado التصميمية

Rado من True Thinline Nature مجموعة ساعات
تتميز مجموعة ساعات 
 True Thinline Nature
بــن  بالجمــع   Rado مــن 
جمال الطبيعة واللمســات 
الإبداعية لجوهر تصميمات 
Rado، فهي مزيج فريد بين 
عناصر الطبيعة واللمسات 
التصميميــة الذكيــة، تأتي 
هذه الساعة ثمرة للشراكة 
 Grandi الإبداعية مع شركة
Giardini Italiani وهي مؤسسة 
تسعى إلى الارتقاء بالتراث 
الثري للحدائــق الإيطالية 
العظيمة، فهــذه الإضافات 
إلــى مجموعــة  الجديــدة 
ساعات True Thinline تشكل 
تقديرا للتفاعل بين التصميم 

والطبيعة.
في ظل حياتنا العصرية 
التــي يغلب عليهــا التمدن 
والتحضــر، تضفــي ألوان 
الطبيعــة المفعمــة بالحياة 
متعة كبيرة، ولقد اســتغل 
أفضــل   Rado مصممــو 
العناصر الطبيعية وعملوا 
علــى دمــج هــذه الســمات 
 True الجماليــة في نمــاذج

Thinline الجديدة.
اللــون  كان  وســواء 
الرمادي- البني الداكن الثري 
لتربــة الأرض فــي نموذج 
Earth، أو اللون الأزرق الداكن 
لســواد الليــل فــي نموذج 
Water، أو اللــون الأخضــر 

الجميل لأوراق الشــجر في 
نموذج Leaf، فــإن كل لون 
منها يعمل على تجديد رونق 
العينــن على غرار التجول 
في حديقة جميلة، مما يترك 
عليها اجمل الاثر المتمثل في 

الانتعاش والإلهام.
رغم بســاطة المجموعة 

وبغيــة ابتــكار العلب 
والأســاور  الحاضنــة 
اللامعة تخضع كل ساعة 
من ساعات هذه المجموعة 
لعلاج فريــد للميناء، بما 
يعكس عالم الطبيعة بشكل 
ذكي وأنيق، ويتألق نموذج 
Water بميناء ســاعة من 

واستلهامها من روح الطبيعة 
الغنــاء، إلا أن ابتــكار هذه 
الألوان في السيراميك فائق 
التقنية بشــكل مستمر يتم 
 Rado بصعوبة بالغة، وتعد
هي الوحيدة التي تمتلك هذه 
الأسرار والخبرات في الوقت 

الحالي.

عرق اللؤلؤ المطلي يعكس 
لحركات المــد والجزر في 
البحر المفتوح، أما نموذج 
Earth فيتجلى بطلاء معدني 
يعكس الضوء بشكل أنيق، 
 Leaf في حين يزدان نموذج
بعرق اللؤلؤ الأخضر مع 
نقش على شكل ورقة شجر 
على جانبه السفلي الذي 
يومض ويتلألأ بشكل براق 

في الضوء.
وتعد مجموعة ساعات 
True Thinline هــي ذروة 
إبداعات Rado من جوانب 
عديدة، حيث إنها مصنوعة 
بالكامــل من الســيراميك 
التقنيــة، وعلبــة  فائــق 
حاضنة مميــزة بهيكلية 
الرائــدة، كمــا   monobloc
أنهــا تتميز بخفــة الوزن 
وســماكتها القليلــة بمــا 
يتناغم تماما مع خصائص 
المتانــة ومقاومة تســرب 
المــاء، والآن ومــن خــال 
التأثير الواضح للســمات 
الطبيعية، فإن كل ســاعة 
تعكس للنواحي الجميلة 
في العالــم الطبيعي، مما 
يجعــل هــذه الســاعات 
ذات طابــع خاص ومميز، 
باعتبارها وسيلة علاجية 
منعشة للنظر وتقبع بكل 
هدوء وسكينة على معاصم 

عشاق الطبيعة.


