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حقائق × دقائق

٢٦١٣
٨٢

٣٨٦
٨٦

٣٩٤
٩٦٨٣

٥
٧٤٥٦٨٩
٨٩١٤٧٥

٣٤٧
٥٧٩٦

٧٥٦٣٢٩
١٧

٣٢١٥٤
٦٥٧٣

٨٩١٣
4٣٩٧

٦٧٢٨

٦٧
٢٣٧

٥٣٩٤
٨٥٧

٧٤٣
١٤٥٦

٧
٥٦٩٢
٤٨

الانتقام

الخريجون

الخارقة

مراقب

سر

شمائل

كسب

الأسطورة

الأصالة

الفقمة

نحلة

حمل

القصار

ركب

الكاملة

الجسور

العوام

المسافر

الراحلة

مر

عينك .. عينك

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ الســالمية، 2 ـ أمينــة ـ دم، 3 ـ 
محمد منير، 4 ـ يسد )معكوسة( ـ 
مــران، 5 ـ زاهران ـ رد، 6 ـ كد ـ ما 
ـ رق، 7 ـ الجمال، 8 ـ مراء ـ اكسب 
)معكوسة(، 9 ـ اليوم )معكوسة( ـ 
دهاء )معكوسة(، 10 ـ مجرم ـ رامه.

عمودياً:
1 ـ أحمد زكي ـ م م، 2 ـ حســاد ـ موج، 3 ـ 
ساميه ـ سرير، 4 ـ أمد ـ رج ـ الم، 5 ـ الميل 
)معكوسة( ـ ا ا ا، 6 ـ منن ـ نمل، 7 ـ يتيم 
ـ اجبار، 8 ـ ر ر ر ـ مساء، 9 ـ ادراكهم، 10 

ـ سمين ـ قلاده.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
جوليا روبرتس

حل كلمة السر:
غانم الصالح
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: 
ممثل كويتي راحل

 من 10 أحرف

ارفاسملاةغ

مةلحارلالس

ربسكنلمححر

اركبمرمةنن

قراصقلاقةو

بلئامشارلج

ماوعلالااي

صةمقفلاخصر

اروسجلالاخ

الكاملةالل

الاسطورةاا

حماقتنالال

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

الصداقة.. تحمي من الأمراض

أثبتــت الدراســات العلمية 
التي قام بهــا علماء النفس 
تأثير الصداقة  الأميركيون 
على الصحة، ويقول د.ليون 
ديفيد الذي أجرى دراســته 
على 4725 شخصا في ولاية 
كاليفورنيا والتي استغرقت 
9 سنوات ان نسبة الوفيات 
ترتفع لدى الأشخاص الذين لا 
يسعون الى تكوين صداقات 
او الذين لديهم عدد محدود من 
الأصدقاء بأنهم يكونون أكثر 
عرضة من غيرهم للإصابة 
بأمراض القلب والســرطان 
والتوتر النفســي والشعور 
بالكآبة، وتفاديا لذلك يوصي 
دكتور ليون بالاهتمام بتكوين 
صداقات جديدة ومستمرة 
حتى يشعر الإنسان بأهمية 
الدائمة فيها  الحياة والرغبة 
ومــن ثم البعد عــن كل ما 
يعرضه للأمراض التي تنتج 

من الشعور بالوحدة.

شمس الصيف.. تؤذي العين

التعرض  ان  الباحثون  وجد 
الطويل لأشــعة الشمس قد 
يزيد من أمراض العين ويؤثر 
على القدرة البصرية فيما بعد، 
فالأشخاص في عمر المراهقة 
والأربعينيات  والثلاثينيات 
والذين يمضون وقتا طويلا 
تحت أشعة الشمس تتضاعف 
لديهم احتمــالات الإصابة 
بنمط باكر من اعتلال اللطخة 
التنكسي الذي عادة ما يكون 
مرتبطا بالتقدم في العمر من 
غيرهم ممن يتقون مشاكل 
التعرض للشمس، على اي 
حال تقترح الدراســة ايضا 
الوقائية  الوسائل  استخدام 
مثــل القبعــة والنظــارات 
الشمسية يمكن ان تقلل بعضا 
من تلــك المخاطر الإضافية 
المتعلقة بالشــمس، ويعتبر 
التنكســي  اللطخة  اعتلال 
المرتبط بالعمر هو الســبب 
الرئيــس لفقدان البصر في  
بالعمر  المتقدمين  الأشخاص 
انه لا يتوافر  المؤسف  ومن 
علاج لهذا النوع من الإصابات.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  حقائــق × دقائق ـ جمع 
وإعداد: ابراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ منطقة كويتية، 2 ـ 
مؤتمنة ـ في العروق، 
3 ـ مغني مصري، 4 
ـ يغلق )معكوسة( ـ 
تدريــب، 5 ـ عامران 
ـ جــواب، 6 ـ تعــب ـ 
للنفي ـ عبودية، 7 ـ 
الحســن، 8 ـ جدال ـ 
أربح )معكوسة(، 9 
ـ من تقسيمات الزمن 
)معكوسة( ـ ذكاء، 10 

ـ سفاح ـ طلبه.

مصــري  فنــان  ـ   1
راحــل ـ متشــابهان، 
زوال  يتمنــون  ـ   2
النعمــة ـ في البحر، 
3 ـ عاليــة ـ للنــوم، 
4 ـ أبســط ـ خــض ـ 
ـ لقيــاس  وجــع، 5 
المســافة )معكوسة( 
ـ   6 متشــابهة،  ـ 
أفســد الصدقة ـ من 
الحشــرات، 7 ـ فقــد 
أحد أبويه ـ الزام، 8 ـ 
متشابهة ـ أول الليل، 
9 ـ وعيهم، 10 ـ بدين 

ـ عقد.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت؟

صدق أو لا تصدق

اليوناني  المــؤرخ  ٭ يقول 
هيرودوت: عندما كان القط 
يموت كان اهل المنزل يحلقون 
حواجبهم علامة على الحداد، 
وكانوا يعطرونه ويدفنونه 
في تابوت صغير على هيئة 
اناء، اما غطاء التابوت فكان 

على شكل رأس قطة.
٭ يقوم النســر الملتحي ـ 
النســور ـ  انواع  وهو من 
بالتقاط الســلحفاة وحملها 
بمنقاره الى ارتفاع شاهق، ثم 
يتركها تسقط على الصخور، 
فتتحطم الصدفة التي تحمي 
جسم الســلحفاة، ثم يهبط 

ليتلذذ بالتهامها.
٭ عدد ضربات القلب يتناسب 
عكســيا مع حجم الحيوان، 
فاذا كان صغيرا تزداد تلك 
الضربات، واذا كان كبيرا تقل 
تلك الضربات، فعدد ضربات 
الى 300  الفأر تصــل  قلب 
ضربة في الدقيقة، والارنب 
150 ضربــة، والكلــب 100 
ضربة، والاغنام 70 ضربة، 
والحسان 50 ضربة، والحوت 

7 ضربات.
٭ يقــرر العلماء ان الكلاب 
من اكثر الحيوانات قدرة على 
الفهم وايضا من اكثرها قدرة 
على التفاهم فيما بينها، فمثلا 
من طريقة نبــاح وحركات 
احدى كلبتين تعيشــان في 
الكلبة  بيت واحد، تستطيع 
الثانية ان تعرف مَن مِن افراد 
العائلة الذي رأته زميلتها من 

النافذة.
٭ يتجاوز عمر السلاحف 
150 عاما، والحوت 100 عام، 
والفيل 69 عاما، والشمبانزي 

50 عاما، والقرد 47 عاما.
)من كتاب:   صدق أو لا تصدق ـ إعداد: 

مصطفى علي(


