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العتيبي:
السوق يقع على 
مساحة 3800م2 

ويشتمل على 
6 أفرع وغاز 

وتموين و40 محلًا 

استثمارياً

رضا: تعزيز البرامج 
الوقائية للتصدي 
للأمراض المزمنة 

غير المعدية

د. العلي: نقص 
ڤيتامين يصل 

إلى 100% في 
المجتمع

)زين علام( الشيخة شريفة الجاسم والشيخة أوراد الجابر والشيخة عايدة سالم العلي ود.موضي الحمود في مقدمة الحضور 	

 د.نادية العلي ود.فتوح الجاركي خلال المحاضرة 

حرم سمو ولي العهد رعت وحضرت محاضرة »ڤيتامين الشمس«

خطة تشخيصية وعلاجية لمواجهة نقص ڤيتامين »د«
حنان عبد المعبود

تحت رعاية وحضور حرم 
ســمو ولــي العهد الشــيخة 
شــريفة ســليمان الجاســم، 
الرابطــة  رئيســة  نظمــت 
الكويتيــة لهشاشــة العظام 
ورئيسة وحدة الغدد الصماء 
بالمستشفى الأميري د.نادية 
العلــي محاضــرة صحيــة 
توعويــة بعنــوان »ڤيتامين 
الشمس« والتي أقيمت بفندق 
لونتر بحضور نسائي حاشد 

للطبقة المخملية.
وقالت د.نادية العلي »إن 
المحاضرة التوعوية الصحية 
السنوية تقام مواكبة للاحتفال 
بعيد الأم للسنة الحادية عشرة 
على التوالي برعاية وحضور 
حرم سمو ولي العهد الشيخة 
شــريفة الجاســم، ونركــز 
خلالها على ڤيتامين الشمس 
وهــو ڤيتامين »د«، وأعراض 
نقصه ومصادر الحصول عليه 
وكيفية علاجه والأهمية التي 
يمثلها لكل وظائف الجسم«.

وفي كلمتها دقت د.العلي 
ناقوس الخطر بإشارتها إلى 
أن نقص ڤيتامين »د« منتشر 
ليــس في الكويت فقط وإنما 
على مســتوى العالم، وتكثر 
الإصابة به في منطقة الشرق 
الأوسط بسبب نقص التعرض 
للشمس وعدم الوعي بضرورة 

الاستمرار في تناول مكملات 
بڤيتامين »د« أو تناول الأغدية 

الغنية به.
وقالت: حينما نظمنا حملة 
توعويــة من عــام 2006 إلى 
2009 تقريبا لم نجد شخصا 
واحدا لديه مستوى كاف من 
ڤيتامــن »د« حيــث النقص 
يتراوح بين نقص شديد جدا 

ونقص بسيط.
وعن العلاج قالت: يتم تناول 
مكملات ڤيتامين »د« بجرعات 
عاليــة حتى يتم علاج النقص 
ومن ثم يجب أن يستمر المريض 
بأخذ المكملات من ڤيتامين »د« 
الخام، والذي يطلق عليه »د 3«.
وعــن بروتوكولات العلاج 
أشــارت إلى أن وزارة الصحة 
شــكلت لجنة مــن 7 أطباء من 
تخصصات مختلفة منذ حوالي 
4 سنوات وقامت بوضع خطة 

تشخيصية وعلاجية للنقص 
المراكــز  وتم تعميمهــا علــى 

الصحية والمستشفيات.
بدورها، أكدت رئيسة مركز 
عبدالله وشريفة المحري بمنطقة 
الخالديــة د.فتوح الجاركي أن 
المركــز يقدم خدمــات علاجية 
ووقائيــة ونفســية للمرضى، 
وقالــت: الهــدف اليــوم ليس 
محاولة منع الوفاة لأن الأعمار 
بيــد الله ولكننــا نهــدف إلى 
تحســن نمط الحيــاة للعيش 
حيــاة افضل مــع خدمات ذات 
جــودة عاليــة، واليــوم قمت 
بشــرح فن التعامل مع التقدم 
بالعمــر، حيــث لا يمكن فصل 
العقل عن الجسد، حيث بينت 
التوازن في الصحة النفســية 
الغذائــي والغــذاء  والســلوك 
الصحي والحركة، حيث لدينا 

التوازن في كل شيء.
وأضافــت أن مركز عبدالله 
وشــريفة المحــري لديه عيادة 
نفســية تعمــل يــوم الثلاثاء 
تغطــي جميع المراكز الصحية 
فــي منطقة العاصمــة، كما أن 
لدينا معالجا نفسيا أيام الأحد 
والثلاثاء والخميس من الخامسة 

إلى التاسعة مساء.
عــدد  أن  إلــى  وأشــارت 
المراجعين بالعيادة في البداية 
كان 20 مراجعا بعد مرور عام 
وصــل عدد المراجعين إلى 540 

مريضا.

 د.مصطفى رضا ود.محمد الخشتي مع عدد من المشاركين في المؤتمر

حنان عبدالمعبود

أكــد وكيل وزارة الصحة 
د.مصطفــى رضــا أهميــة 
التصدي للأوبئة عبر التغطية 
الصحية الشاملة بالخدمات 
الوقائيــة، مشــددا على دعم 
البحــث والتطوير في مجال 
اللقاحات وخفــض معدلات 
الرضــع والأطفــال  وفيــات 
الأقل من 5 سنوات بالإضافة 
إلى التطعيمات ذات العلاقة 
باســتراتيجيات الوقاية من 
سرطان الكبد وسرطان عنق 
الرحم والتي من شأنها تعزيز 
الوقايــة والتصدي  برامــج 
للأمراض المزمنة غير المعدية 
وتخفيــف الأعبــاء المترتبة 
عليها التي تثقل كاهل الأفراد 
والأســر والمجتمــع والنظام 
الصحــي بأكملــه وتعرقــل 
مســيرة التنميــة الشــاملة 

بالبلاد.
وأشــار د.رضا في كلمته 
خلال افتتاح مؤتمر الكويت 
الطبيــة  الأول للمختبــرات 
العامــة صبــاح  والصحــة 
أمــس في قاعة ســلوى، إلى 
حرص الوزارة على مواكبة 
المستجدات الحديثة والتطوير 
بهذيــن  لــأداء  المســتمر 
التخصصــن الهامين، مبينا 
حســن تنظيم المؤتمر ودقة 
الاختيار وأهمية الموضوعات 

للمناقشــات  المطروحــة 
العلميــة بفعالياته تكشــف 
عــن الرؤيــة الواعية للجان 
المنظمــة للمؤتمر وحرصهم 
علــى تعزيز الأمــن الصحي 
بالبلاد من خلال إلقاء الضوء 
على أهمية المســتجدات في 
علوم المختبرات للتشخيص 
المبكر والاســتجابة لطوارئ 
العامــة والتحديات  الصحة 
المتعلقة بالتشخيص والتأهب 
والترصد والتصدي للأوبئة.
مــن جانبــه اكــد وكيل 
المســاعد  الصحــة  وزارة 
لشؤون التخطيط والجودة 
د.محمد الخشتي أهمية إقامة 
المؤتمرات التي تحدث نقلات 
نوعية للأطباء عبر تحديد 
كافة المعلومــات الصحية، 

مشيدا في الوقت نفسه على 
جهــود المنظمــن للمؤتمر 
متمنيا النجاح للجميع، كما 
التعاون  أكد على استمرار 
بين القطاع الصحي الحكومي 
والخاص عبر تطبيق بطاقة 
الذي  عافيــة للمتقاعديــن 
أضــاف لهم الراحــة مبينا 
أنــه ســتتم إضافــة بعض 
التخصصــات الطبيــة إلى 
بطاقــة عافية فــي القريب 

العاجل.
من جهتها قالت رئيس 
المؤتمر د.وضحة الفوزان إن 
المؤتمر يتناول موضوعات 
متنوعــة تخــص الأمراض 
الڤيروســية كمرض الإيدز 
الوبائــي  الكبــد  والتهــاب 
وأمراض الڤيروس الحليمي.

وكيل الوزارة افتتح مؤتمر الكويت الأول للمختبرات الطبية والصحة العامة

ً »الصحة«: تخصصات جديدة إلى »عافية« قريبا

سعد الخراز ومنير العتيبي وحمود الخضير وعبد العزيز الشعيب خلال جولة في السوق

محمد راتب

كشف وكيل وزارة الشؤون 
سعد الخراز أن الوزارة بصدد 
إعداد اللائحة الخاصة بتنظيم 
التبرعات خلال شهر رمضان 
المبارك، مشــيرا إلى انها لن 
تكون بعيدة عما كانت عليه 
العام الماضي، ونفخر من خلال 
هذا التنظيم بإحداث قفزة في 
هذا المجال، ومتابعتنا للعمل 
الخيري وتنظيمه بالشــكل 

اللائق والمناسب.
جاء ذلــك خــال افتتاح 
الســوق المركزي في جمعية 
المنقــف التعاونية ممثلا عن 
راعية الحفل وزيرة الشؤون 
هند الصبيح وبحضور النائب 
د.حمود الخضيــر والوكيل 
التعــاون  المســاعد لقطــاع 
عبدالعزيز الشعيب، ومختار 
المنطقــة منصــور الهاجري 
ورئيــس وأعضــاء مجلــس 

الإدارة وجمع من الأهالي.
وبين الخراز أن هذا السوق 
هو الأول في منطقة المنقف، 
وهو ثمــرة لرقابــة الوزارة 
وإشرافها على هذا القطاع المهم 
والحيــوي، ونأمل ان يكون 
التعاونيــون مثــالا يضرب 

به لــدى الأهالــي ولهم دور 
إيجابــي في تطويــر القطاع 
وخدمة المنطقة. من جهته، بين 
رئيس مجلس إدارة جمعية 
المنقف التعاونية منير صالح 
العتيبي ان السوق المركزي 
يقــع علــى مســاحة 3800 
م2، وفيه 6 افرع مســتثمرة 
وغــاز وتمويــن، وهناك 40 
محــا اســتثماريا، ولدينــا 
النيــة لإضافة أفــرع جديدة 
في المستقبل، مشيرا إلى أن 
هذا الســوق الجديد يعد من 
اهم متطلبــات واحتياجات 
منطقــة المنقــف حيــث كان 

الهدف الرئيسي لمجلس الإدارة 
منــذ اللحظة الأولــى لنيله 
ثقــة أهالي المنطقة. وأشــار 
إلى اننا ســنعمل أيضا على 
تجديد الفروع القديمة ولكن 
الجهد والتركيز كان منصبا 
خــال الفترة الســابقة على 
بناء السوق المركزي لافتقار 
المنطقــة إليــه، موضحــا ان 
الافتتــاح تزامن مــع إطلاق 
مهرجان تسويقي يشتمل على 
أكثر من 250 سلعة أساسية 
واستهلاكية مخفضة بنسبة 
تزيــد على 70% إلــى جانب 

الخضار لمدة 5 أيام.

الخراز: سوق »المنقف« المركزي إنجاز تعاوني
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