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أبو الحسن: أفرع 
لإدارة الشرطة 

المجتمعية في كل 
محافظة قريباً 

الكوت: الألعاب 
القتالية تنمي لدى 

الفتيات التركيز 
والانتباه والدفاع عن 

النفس وتمنحهن 
القوة والعزيمة

المخلد: يجب 
إنشاء دار إيواء 

وتشريع قانوني 
لوقف الإيذاء 

والعنف الأسري ضد 
المرأة

الأيوب: تنظيم 
»كوني قوية« للمرة 

الثانية وتدريب 
647 امرأة من 35 
جنسية إنجاز غير 

مسبوق

جمعية الخريجين نظمت »العنف المجتمعي ضد المرأة« بمناسبة اليوم العالمي للمرأة

مشروع قانون لوقف الإيذاء والعنف الأسري ضد المرأة إلى مجلس الأمة

بريطانيا بسبب الحجاب، وتمت 
اســتضافتها في الكويت وتم 
تقديم البرنامج في نادي الكويت 
الرياضي وتم تدريب 382 امرأة 
من 30 جنســية مختلفة ومن 
طبقات اجتماعية مختلفة من 
دون اي تفرقــة فالجميع جاء 
لتعلم كيفية الدفاع عن النفس.
وكشفت الايوب انه قد تم 
تنظيــم المرحلــة الثانية من 
»كوني قوية« وتم تدريب 647 
امرأة من 35 جنسية في انجاز 
غير مســبوق كما تم تدريب 
190 طالبة في المدارس الخاصة 
وتم تدريــب المتعافيــات من 
مرض الســرطان فــي مركز 
ســدرة، وهنــاك الكثيــر من 
اوليــاء الامــور يعتقدون ان 
ممارســة ابنائهــم للرياضة 
يعتبــر رفاهيــة ولكنها في 
الحقيقــة ضــرورة حتميــة 
في حيــاة كل فــرد للحفاظ 
على صحتــه ولتمكينه بكل 
الاشكال. وقالت: عندما نتحدث 
عن المســاواة بين الجنسين لا 
يعني ان تكون المرأة كالرجل 
»حالها حال الرجل« لكن نتحدث 
عن العدالة، مستغربة من وجود 
17 ناديا للرجال في الكويت في 
مقابل 3 اندية رياضية نسائية 
فقــط في الكويــت، واذا اردنا 
التقليل من ظاهرة العنف ضد 
المرأة لا بد من العودة الى نقطة 
الصفر والتركيز على التربية 

والمساواة بين الجنسين.
وذكرت الايــوب ان واحدة 
من الامور التــي عملت عليها 
لزراعة مفهوم ثقافة المساواة 
بين الجنسين هو برنامج »بطل 
بيننا« وهو مشــروع رياضي 
تنموي يهدف الى تعليم الطفل 
8 رياضــات اولمبيــة ويتعلم 
الخياطة والزراعة والاتيكيت 
والحــوار والتصوير والدراما 
ويتعلــم كل من الولد والبنت 
معا من عمر 5 أعوام الى 12 عاما 
بما ينمي لدى الولد منذ الصغر 
احترام المرأة وعدم الانتقاص 

من قدرها مستقبلا.

فكرة حملة »كوني قوية« وهو 
برنامج رياضي انمائي ثقافي 
لتمكين المرأة ذهنيا ونفســيا 

وجسديا.
وأكدت ان الحملة في المرحلة 
الاولــى ركزت علــى الرياضة 
واطلقنــا الحملــة مــن كليــة 
بوكسهل الكويت للبنات، وقد 
اختارنا بوكسهل كونها تعتبر 
من الكليات البعيدة جغرافيا 
في منطقة المنقف وفئة الفتيات 
اللواتــي يدرســن فــي الكلية 
يعتبرن من أسر محافظة وكان 
هدفنا تمكين هؤلاء الســيدات 
وقدمنا برنامجا لمدة اســبوع 
كامل، حيث تمت فيه مناقشات 
مــع هؤلاء الطالبات وكشــفن 
حجم الالم الــذي يحملنه في 
انفسهن نتيجة وصفهن دائما 
بالضعف وان يظللن دوما تحت 

مظلة الرجل.
واوضحــت الايــوب انه لا 
يمكــن ان تكــون المــرأة تحت 
جناح اي شخص فالمرأة كائن 
حي مســتقل بذاتــه ولا يمكن 
تهميشها عن تمكينها وقوتها 
وعزيمتهــا ومــن هنــا جاءت 
»حملــة كونــي قويــة«، ولم 
يكن هناك اي دعم للحملة في 
بدايتها ولكن كان هناك اصرار 
على استمرار الحملة لتحقيق 
اهدافها من خلال التواصل مع 
مدربة اوروبية قدمت مبادرة 
لحماية المــرأة المســلمة التي 
تتعرض للعنف في شــوارع 

تلك الفئة من المجتمع، فنحن 
كدولة مدنية نخالف المعاهدات 
الدولية التي تم التوقيع عليها 
ونخالف المعاهدات الخليجية 
التي تلزمنا بــأن يكون لدينا 

دار ايواء وغطاء قانوني له.
واشارت الى ان حملة ايثار 
قامت باســتئجار اماكن ايواء 
بصفة غير قانونية لكثير من 
حالات النساء المعنفات تحميهم 
من العنف الاسري، لافتة الى 
ان المجتمع المدنــي عليه دور 
بتشــكيل جهــة ضغــط على 
الحكومة من اجل انشــاء دار 
ايواء وتشريع قانوني لوقف 

الايذاء والعنف الاسري.
واشارت المخلد الى ان حملة 
»ايثار« تقدمت بمشروع قانون 
الــى لجنة الاســرة والمرأة في 
مجلــس الامة التي تترأســها 
النائبة صفاء الهاشم بعضوية 
كل من النائبين صالح عاشور 
ود.عبدالكريم الكندري لوقف 
الايذاء والعنف الاســري وان 

جميعهم مؤيدون للقانون.
وتحدثت مؤسسة مبادرة 
»كوني قوية« بلسم الايوب عن 
الحملة قائلة: كنت افكر دوما 
لماذا يرمز للمرأة بأنها ضعيفة 
ويؤلمنــي وصف المــرأة بانها 
ضعيفة فنحن اقوياء واستغرب 
في اي موضوع يخص تمكين 
المرأة يكون عبارة عن »تلقين« 
ومجرد كلام مرسل في ندوات 
ومحاضرات ومــن هنا جاءت 

من جانبها، تحدثت مؤسسة 
مبادرة »ايثار« نور المخلد قائلة: 
ان حملة »ايثار« أنشئت كسند 
وتكملة للحملة التي انطلقت 
عــام 2014 بهدف الغــاء المادة 
153 من قانون الجزاء الكويتي 
والتــي تتحــدث عــن قضايا 
الشــرف وبها تفرقة صريحة 
بين الجنســن، فالمــادة تنص 
على ان من فاجأ زوجته حال 
تلبســها بالزنا، أو فاجأ ابنته 
أو أمــه أو أخته حال تلبســها 
بمواقعة رجل لها، وقتلها في 
الحال أو قتل من يزني بها أو 
يواقعها أو قتلهما معا، يعاقب 
بالحبس مدة لا تجاوز 3 سنوات 
وبغرامــة لا تجــاوز 3 آلاف 
روبية )بمــا يعادل 14 دينار( 
او بإحــدى هاتــن العقوبتين 
وتصنف على انها جنحة، اما 
في حال وقوع العكس وقامت 
امــرأة بقتل زوجها في قضية 
مماثلة فتصنف بأنها جريمة 

قتل وليست جنحة.
وذكــرت المخلــد ان حملة 
»ايثار« اســتقبلت العديد من 
حــالات نســائية معنفات من 
قبل اســرهن وكانــوا بحاجة 
الى المساعدة والايواء ومن هنا 
جاءت فكرة انشاء حملة ايثار 
وهي حملــة مرخصة تتعامل 
مع وزارة الشؤون الاجتماعية 
ووزارة الصحة ووزارات عدة 
بالــدول، حيــث اكتشــفنا ان 
هناك نقصــا هائلا في حماية 

باحثون اجتماعيون ونفسيون 
لــه  متخصصــون يقدمــون 
المشــورة، ويمكنه اخذ موعد 
ويحضر الى الادارة ويتم حل 
مشكلته في حال عدم رغبته في 
الذهاب الى المخفر او عدم رغبته 

في رفع قضية في المحكمة.
بدورهــا، اوضحت المدرب 
والحكــم الدولــي فــي لعبــة 
التايكونــدو ايمــان الكوت أن 
هناك خطــوة جيدة قامت بها 
وزارة التربية مؤخرا في وضع 
منهــج لتدريــب التايكونــدو 
لفتيــات الثانويــة ولكــن مع 
الاســف يعتبــر حتــى الآن 
»صورة« والكثير من المعلمات 
لا يعلمن كيفية اداء الحركات.
انها قدمت  الكــوت  وقالت 
العمــل  ورش  مــن  الكثيــر 
التدريبيــة للطالبات، مطالبة 
وزارة التربية بالاهتمام بهذه 
المــادة لبناء شــخصية الفتاة 
بشكل قوي والاستعداد النفسي 
للتعامل مع الرجال مستقبلا، 
حيث يرى البعض ان الالعاب 
القتالية عنيفة وتغير من طباع 
الفتاة وتؤثر على سلوكياتها، 
والعكس هو الصحيح، فالفتاة 
في لعبة التايكوندو لديها حدود 
معينة في الهجوم والدفاع على 
الحلبة، كما ان الفتيات بحاجة 
الى رياضة الالعــاب القتالية 
التــي تنمــي لديهــم التركيز 
والانتبــاه والدفاع عن النفس 

وتمنحهم القوة والعزيمة.

معالجة الحالات بطريقة ودية 
التســامح بين  وتوفير فرص 
الاطراف المتنازعــة، وبالتالي 
يتم اعطاؤهن مشورة اجتماعية 
ونفسية ونحاول مقابلة الطرق 
الآخر، اما رفع القضايا فهو من 

اختصاص جهات اخرى.
ولفتت ابو الحسن الى ان 
الادارة تضم عددا من الباحثين 
الاجتماعيــن  والباحثــات 
والنفســيين متخصصــن في 
علاج حالات العنف الاســري 
وكل حالــة لهــا علاج نفســي 
واجتماعــي خاص بها، فالمرأة 
العســكرية موزعة في الكثير 
من قطاعــات وزارة الداخلية 

وتخدم في اكثر من موقع.
وأكد على أن المرأة تستطيع 
حمايــة نفســها مــن العنف، 
التوعيــة  وذلــك مــن خــال 
وتعريفها بحقوقها وواجباتها 
الدينيــة  وبالتشــريعات 
والقانونية والاجتماعية، وان 
تكون مثقفة وتحمي نفسها قبل 
ان تلجأ الى اي مكان آخر، حيث 
نتعامل في الادارة مع الحالات 
الاجتماعية وليس فقط العنف 
ضد المرأة، ولأي شخص يريد 
التواصــل مع ادارة الشــرطة 
المجتمعية فــإن مبنى الادارة 
في ضاحية عبــدالله المبارك، 
وفــي القريب العاجل ســيتم 
افتتاح افرع فــي كل محافظة 
ويمكنهم ايضــا التواصل عن 
طريق الخط الساخن، وهناك 

آلاء خليفة

بمناســبة اليــوم العالمــي 
للمرأة نظمت جمعية الخريجين 
الكويتية ندوة بعنوان »العنف 
المجتمعي ضد المرأة« شاركت 
فيها كل من رئيسة قسم الخدمة 
المجتمعيــة بمحافظــة حولي 
النقيــب فاطمــة ابو الحســن 
والمدرب والحكم الدولي ايمان 
الكوت ومؤسسة مبادرة »ايثار« 
نور المخلد ومؤسســة مبادرة 
كونــي قويــة بلســم الايوب 

وأدارها فهد الهندال.
وفي البداية، ذكر فهد الهندال 
ان المرأة شــريك فــي التاريخ 
الانســاني وهنــاك الكثير من 
النمــاذج النســائية الكويتية 
المشرفة التي قدمت العديد من 
الانجازات على مر التاريخ في 
مجالات عدة ثقافيا واكاديميا 
واجتماعيــا وطبيــا ورياضا 
وامنيــا واقتصاديا وكذلك في 

السلك العسكري.
واشــاد بــدور المــرأة فــي 
الجامعة والمعاهد والانشــطة 
الطلابيــة من خلال الاتحادات 
والجمعيات الطلابية، لافتا الى 
ان العنف انواع واشكال منها 
الجسدي والنفسي، وانه وفقا 
لاحصاءات الامم المتحدة فإن 1 
من 3 نساء بالعالم يتعرضن 
للعنــف ســواء الجســدي او 

النفسي.
مــن ناحيتهــا، اوضحــت 
رئيسة قسم الخدمة المجتمعية 
بمحافظة حولي النقيب فاطمة 
ابو الحســن ان العنف ظاهرة 
دخيلة على المجتمع الكويتي، 
متحدثــة عن العنف الاســري 
والزواجي مــن واقع الحالات 

التي تصلهم في الادارة.
ان  ابوالحســن  وقالــت 
هناك اشكالية في المجتمعات 
الخليجية بشــكل عام تتمثل 
فــي »ثقافــة التبليــغ« والتي 
تعنــي ذهــاب المــرأة للتبليغ 
عن مشــكلة امر صعب وغير 
مقبول اجتماعيا، مشيرة الى ان 
احدى الحالات التي مرت عليها 
وهــي امــرأة تعرضت لحادث 
ســيارة وهي ليســت مخطئة 
ومع ذلــك رفضت الذهاب الى 
المخفر لاعتبارات اجتماعية من 

وجهة نظرها.
واشــارت ابو الحســن الى 
ان بعض الزوجات يتعرضن 
للعنف الجسدي والبدني من 
قبل ازواجهن ومع ذلك يرفضن 
الذهــاب لتقــديم شــكوى في 
ازواجهن ويعتبرنه امرا معيبا.
وتابعــت قائلــة: ومن هنا 
ارتــأت وزارة الداخلية اهمية 
انشاء ادارة الشرطة المجتمعية 
بهدف التعامل مع المشــكلات 
الاجتماعيــة بصــورة ودية، 
حيــث ان الادارة لا تختــص 
برفــع القضايــا وانمــا تتــم 

)محمد هنداوي( فاطمة أبو الحسن وإيمان الكوت ونور المخلد وبلسم الأيوب وفهد الهندال خلال الندوة 	

المحاضرون وبعض ضيوف الندوة في لقطة جماعية

العنف ظاهرة قديمة

مبادرة »إيثار«

بطلات من الكويت

ذكرت الاديبة ليلى العثمان ان العنف موجود منذ قديم 
الأزل في المجتمــع الكويتي وليس عند الرجل فقط وانما 
لدى المرأة ايضا، موضحة ان زواج الاناث في عمر صغير 
يعتبر عنفا نفسيا والابداع تعرض لعنف في الكويت كما 
كان هناك عنف في استيلاء بعض الاشخاص على أراضي 
اشخاص آخرين بالقوة الجبرية، مؤكدة ان المادة 153 من قانون 
الجزاء الكويتي تعتبر عنفا ضد المرأة مطالبة بتعديل المادة.

ولفتت الى ان العنف المجتمعي ينشأ من العنف الاسري 
نظرا لان الطفل عندما يشــاهد مشــاهد العنف بين الاب 
والام تتولد لديهم حالة من العنف في المجتمع، واقترحت 
ادخال الالعاب القتالية في المدارس في المرحلتين المتوسطة 
والثانوية وتكون اجباريــة للطلاب والطالبات بهدف تعلم 

الدفاع عن النفس.

في مداخلة للمعلمة عبير الكوت )المرحلة المتوسطة(، 
قالت: بالنســبة لمبادرة »ايثار« ارى انه من الافضل بدلا 
من ايواء النساء المعنفات في مراكز ايواء ان يخرج الرجل 
مــن المنزل وتبقى المرأة في منزلها »وقرن في بيوتكن«. 
فردت نــور المخلد قائلة: الرجل العنيــف ذو عقلية لن 
تســمح له بالخروج من المنزل وتركه لزوجته التي قام 
بتعنيفها لفظيا وجســديا وبالتالي فنحن نحمي هؤلاء 
النســاء المعنفات بايجاد مراكز ايواء لهن، فالمرأة المعنفة 
تكون امرأة مكسورة وبحاجة الى تأهيل اجتماعي ونفسي 

لتبدأ حياتها من جديد.

أولياء الأمور

الدفاع عن النفس
تحدثت بلسم الايوب عن لاجئة صومالية في 
المانيا تدرس بالكويت فــي برنامج تبادل بعثات 
وتسكن في السكن الجامعي وسمعت عن برنامج 
»كوني قوية« والتحقت به واعربت عن سعادتها بأن 
هذا البرنامج يقدم في الكويت مجانا، موضحة ان 
برنامج الدفاع عن النفس مكلف ماديا في المانيا، 
حيث ان تكلفة تدريب الفرد الواحد في البرنامج 
في دول اخرى تتراوح ما بين 500 و700 دولار.

العنف في المجمعات
ذكرت النقيب فاطمة ابو الحسن 
ان حالات العنف ضد المرأة اغلبها 

حالات اسرية وزواجية.
واوضحت أبوالحسن ان العنف 
التجارية  موجود في المجمعــات 
وهنــاك اولاد في عمر الـ13 عاما 
يتحرشون بنساء في عمر الاربعين 

عاما.

حثت المدربة والحكم الدولي ايمان الكوت جميع الفتيات 
على ضرورة تعلــم الالعاب القتالية والتي تهدف للدفاع 
عن النفس لاسيما للفتيات اللواتي سيذهبن للدراسة في 
الخارج بدول مختلفة خاصة بعد زيادة حالات العنف ضد 
ابنائنا وبناتنا الطلاب الدارسين في الخارج. وشددت الكوت 
على ضرورة ادراك اولياء الامور اهمية الالعاب القتالية 
ويوجهون بناتهم لتعلم اساســيات الالعاب القتالية التي 

تفيدهم في معرفة كيفية الدفاع عن انفسهن.

قالت بلســم الايوب ان هناك بطــات كويتيات في 
رياضات مختلفة منذ ســتينيات القرن الماضي وكانت 
هناك فرق في نادي القادسية وكاظمة والعربي، لافتة الى 
ان والدتهــا فاطمة العماني كانت واحدة من الرياضيات 
المتميــزات ورفعت علم الكويت في الجزائر مع الحركة 
الكشــفية عام 1968، كما ذكرت الايوب نماذج نسائية 
كويتية مشرفة في مجال الرياضة حققن انجازات عدة 

ورفعن بها اسم الكويت عاليا.

لمشاهدة الڤيديو
أو يمكن استخدام QR كود أو

بنــاء على كتـاب وزارة الشئــون الاجتماعيـة رقم )2018/06750( المـؤرخ في 2018/3/14 بشأن 
الموافقة على تحديد يوم )الأحد( الموافق 2018/4/1 للجمعية العمومية ويوم )الاثنين( الموافق 

2018/4/2 لإجراء الانتخابات التكميلية.
وعشريـن  )واحـداً  العـمـر  من  البالغيـن  المسـاهميـن  السـادة  بدعـوة  الإدارة  مجلـس  يسر  أولًا: 
تاريخ  حتى  الجمعية  في  والمساهمين  للجمعية  المالية  السنة  انتهاء  تاريخ  في  فأكثـر(  عاماً 
2017/10/31 لحضـور اجتمـاع الجمعيـة العموميـة العاديـة والذي سيعـقـد )بمدرسة سلمى 
بنت عميس. أ/بنات - بمنطقـة صباح الناصر( في تمام الساعة الرابعة )4( عصـراً يوم )الأحــد( 
الموافق 2018/4/1 وفـي حال عـدم اكتمـال النصـاب القانـونـي في الموعــد المحـدد يـؤجـل 

الاجتمـاع لمـدة نصف ساعـة يكون بعدها قانونياً بحضور )25( عضواً على الأقل. 
وذلك لمناقشة جدول الأعمال التالي:

1- مناقشة تقرير مجلس الإدارة عن السنة المالية المنتهية في 2017/10/31 والمصادقة عليه.
2- مناقشة تقرير مراقب الحسابات عن السنـة المالية المنتهيـة في 2017/10/31 والمصادقة عليه.

3- تقرير مــراقب الحسابـات للميزانيـة العموميـة )الميزانيـة التقديريـة( والتصديق عليها )مرفق 
بالتقرير السنوي للسنة المالية المنتهية في 2017/10/31(.

4- تعيين مراقب حسابات للسنة المالية المنتهية في 2018/10/31 وتحديد أتعابه.
)الاثنين(  يوم  تكون  سوف  الانتخابات  بأن  علماً  الإدارة  لمجلس  أعضاء   )5( عدد  انتخاب  ثانياً: 
الموافق 2018/4/2 لمدة ثلاث ساعات من الساعة الخامسة مساءً حتى الساعة الثامنة مساءً 

وفقاً للتالي:

دعــــــــوة
لحضور اجتماع الجمعية العمومية العادية
وإجراء الانتخابات التكميلية لمجلس الإدارة

جمعية ضاحية صباح الناصر التعاونية

• مــدرسـة سلمـى بنــت عميـس )أ/بنات(        للجان الانتخـابات المخصصة )للرجال(.
• مدرسـة عتبـة بــن أبي سفيان )أ/ بنين(        للجان الانتخــابات المخصصة )للنساء(.

ملاحظــة:
1- يجب على كل عضو إحضار البطاقة المدنية الأصلية )الذكية( ولن تعتمد صورة عنها أو إحضار 

شهادة لمن يهمه الأمر من المعلومات المدنية.
2- على السـادة المساهمين وغيـر المستكملين لملفاتهـم ضـرورة مراجعـة إدارة الجمعيـة خـلال 

مواعيد العمل الرسمية لاستكمال ملفاتهم.
3- على السـادة المساهميـن الذيـن لم يصلهـم كتيب الميـزانيـة عن طـريق البريد مراجعة إدارة 

الجمعية لاستلام نسخة من الكتيب.
مجلس الإدارة

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائلة القطان الگرام
لوفـاة �لمغفـور له باإذن �لله تعالى

 محمد عبدالله سيف عبدالله القطان
شقيق گل من:  سليمان - خالد -  بدر - جاسم - سيف
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