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يوسف عبد الرحمن

لا يحوشك.. عوذه!
من تجربة الحياة وفي الستين من العمر لي نصيحة خذها 

ومني طبقها »ترتاح« وهي ألا يتملكك »البغض - الحقد 
- الكره« في حياتك، واعرف أن من طبيعة البشر »الحمق - 

العصبية - الانفعال«، لكنني والله مدين بهذا للشيخ عبدالعزيز 
بن باز، رحمه الله، الذي حضرت له درسا في »العزيزية« 

في سنوات الحج، وقال في نهاية محاضرته ودرسه »تجربة 
وحكمة«: »إذا وضعت رأسي على مخدتي كي أنام ليلا 

استغفرت وقلت أورادي وسامحت كل من أخطأ بحقي..« الله.. 
ما أجملك من روح متسامحة كل البشر خطاء وباب التوبة 
مفتوح.. وقل عوذه.. يعني أعوذ بالله من الشيطان الرجيم!

إذن، النصيحة عزيزي القارئ الكريم »البغض عاقبته وخيمة 
مدمرة فهو نار تذهب بالعقل وتعمي البصيرة وتدمر الحياة«!

اسمعوا لرسولنا ژ سيد الأنام وإمام التسامح والمحبة يقول: 
»لا تباغضوا ولا تحاسدوا ولا تدابروا ولا تقاطعوا وكونوا 

عباد الله إخوانا«.
وكما يقولون: البغض »سهولة« لكنه انحدار وحكم بالإعدام 

على الذات!
عكس هذا كله أفضل الأعمال الحب في الله، والبغض في الله 

بمعنى أن تكره وتغضب من هذا الذي يتطاول على الدين 
ويلحد ويتطاول على »الذوات« لأنه ناقم حاقد كاره!!

أعجبتني أبيات رشيد سليم الخوري يقول:
أبغضت أعدائي فلم

أتعب ببغضي غير قلبي
وأحببتهم فأرحته

وربحتهم وسَررتُ ربي
ومضة: النفس المتوازنة القوامة هي التي تنظر دائما الى كل 

الأمور الخلافية بنظرة »الاستصغار«، واحنا في الكويت 

نقول: »كبرها تكبر صغرها تهون«!
قال الشاعر:

آمنــت أن الحــب حكمــة شــاعر
                         جــاز المــدى فالكــون فيه مصغر

أكنافــه فــي  الأديــان  تتعانــق 
                           ويــذوب لــون هان فيه وعنصر

إذن، ليس هناك أجمل من التسامح في الدنيا لأن وراءك 
»قبر« متر بنصف متر، فلمَ الأحقاد والزعل والعصبية.. 

خذها مني نصيحة خذها من قاصرها وسامح دائما تفوز.
آخر الكلام: الكراهية إن ملأت نفس بني آدم أوجدت في 

مشاعره حقدا وكراهية ما يوتر كل علاقاته ويقابل كل موقف 
بمواقف أشد من العداوة والكراهية، ونحن نولد »أسوياء« 
نفوسنا صافية بيضاء، لكن الكراهية لا تولدّ إلا الكراهية 

والاحتقار!
ومن يمارس الكراهية في حياته يتعب ويتعب اللي معاه إن 
كان زوجا أو زوجة أو ابنا أو ابنة كنه ـ صديق ـ جار أو.. 

أو.. أو.
الخلاصة: عزيزي القارئ الكريم تمسك »بأسلوب المسامح« 

دائما واغفر الزلات لأن الرب يسامح!
ترى ما يسامح إلا بقلب أسود »ربنا« يغفر الزلات!

الدنيا ما تسوى!
زبدة الحچي: تعلم في الحياة أن تنصت وتناقش وتشرح وتبرر 

وتعترف وتتنازل لكن إياك والكره والحقد والبغض.
تذكر كل هذا »سخائم« اتركها جانبا لا تتسلل الى نفسك الطاهرة 

وسامح وكن صاحب الفضل دائما تكسب نفسك ومن حولك 
وترتاح في حياتك.. ابتسم وسامح تسعد وإياك وإياك وإياك رد 

الكراهية بالكراهية.. احذفها بعيدا وقل: لا يحوشك عوذه! 

فؤاد العون خلال جولة داخل سكن الموظفين

العون افتتح مبنيي الأمن والسلامة وسكن الموظفين في »الزور الجنوبية«

 18 ألف ميغاواط إجمالي قدرة المحطات العام الحالي
دارين العلي 

افتتحــت وزارة الكهربــاء 
والماء مبنيي الأمن والسلامة 
وســكن الموظفين فــي محطة 
الزور الجنوبية، وهما ضمن 
العقد الــذي وقعتــه الوزارة 
بقيمة 30 مليون دينار، والذي 
بموجبه تم تنفيذ أكثر من 25 
مبنى على مســتوى المحطات 

والبنية التحتية. 
وافتتــح المبنيــن وكيــل 
الوزارة المساعد لمحطات القوى 
الكهربائية وتقطير المياه فؤاد 
العون بحضور رئيس مهندسي 
مشاريع الكهرباء وتقطير المياه 
م.صــاح الســليم، ورئيــس 
مهندســي تشــغيل وصيانة 
محطات القوى م.هيثم العلي، 
ومديــر محطــة الصبيــة م. 
محيي الديــن نجم، وعدد من 

المسؤولين. 
وعقب الافتتاح أكد العون 
التي  الكهربائيــة  الطاقــة  أن 
البــاد ســتكون  تحتاجهــا 
متوافرة، حيث متوقع ان يصل 
إجمالي القدرة المركبة لمحطات 
القــوى خلال العام الحالي 18 

ألف ميغاواط. 
وأشــار إلــى أن عمليــات 
الصيانة سواء كانت كهربائية 
تتعلــق  أو  ميكانيكيــة  أو 
بصيانة الأجهزة الدقيقة قائمة 
ومســتمرة، إضافة إلى عقود 
التشغيل والصيانة التي تسير 

بصورة منتظمة دون عراقيل. 
وأضاف أن الوزارة تسعى 
بكل جد لتطوير قطاع محطات 
القوى وتحديثه بشكل مستمر 
التي  عبر مشــاريع الصيانة 
تجريها بصفة مستمرة لضمان 

سلامة وحدات المحطات.
الــوزارة  ان  الــى  ولفــت 
تعمل بكامل قطاعاتها لضمان 
استمرارية الكهرباء والماء سواء 
كان ذلــك في موســم الصيف 
بــأن  مطمئنــا  الشــتاء،  أو 
وضع الانتاج وفق المعطيات 
الموجودة لدينا خلال موســم 
الصيف سيكون جيدا، متوقعا 
ان يصل أقصى حمل كهربائي 
خلال الصيــف المقبل 15 ألف 
ميغــاواط. وعــن الهــدف من 
إنشــاء مبنى ســكن لموظفي 
المحطــة، قــال »كــون محطة 

الزور الجنوبية تقع في منطقة 
بعيدة عن المناطق العمرانية 
ويتوجب علينا تشغيلها على 
مــدار الســاعة، كان لابــد من 
إنشاء ســكن خاص للعاملين 
في المحطة ليكونوا قريبين من 
موقع الحدث لمعالجة أي خلل 
لا قــدر الله يصيــب أي جزء 
من المحطة لضمان اســتمرار 
عملية انتاج الكهرباء والماء«، 
مبينا أنه تم كذلك إنشاء مبنى 
مشــابه )ســكن موظفين( في 
محطــة الصبية، كون المحطة 
من المحطات البعيدة عن مناطق 
السكن تعمل على مدار الساعة 
تحتــاج إلى موظفــن قريبين 
مــن موقــع الحــدث، لضمان 
استمرار الكهرباء والماء نحتاج 
إلى موظفين وكذلك بالنســبة 

لمحطة الصبية. 
مــن جانبــه، قــال مراقب 
مراقبــة الخدمــات والتدريب 
بمحطة الزور الجنوبية، رئيس 
لجنة الأعمال المدنية في قطاع 
تشغيل وصيانة محطات القوى 
وتقطيــر المياه المهندس فلاح 
السبيعي، ان الوزارة اهتدت 
إلى فكرة إنشاء سكن موظفين 
للعاملين فــي محطات القوى 
الكهربائيــة وتقطيــر الميــاه 
البعيدة عن المناطق السكنية 
لضمــان تواجــد الموظفــن 
العاملين في المحطة على مدار 
الساعة لمعالجة أي خلل طارئ 

يصيب المحطة. 

15 ألف ميغاواط 
أقصى حمل 

كهربائي خلال 
الصيف

مخالفة وزارة الأوقاف
 بسبب الهدر في المساجد

دارين العلي

قالت مدير إدارة المراقبة الفنية رئيس حملة الترشيد في القطاع 
الخاص والحكومي في وزارة الكهرباء والماء م.اقبال الطيار إن الوزارة 
حريصة علــى مواجهة جميع مظاهر هدر الميــاه والكهرباء داخل 
كل القطاعــات من خلال فريق الضبطية القضائية التابع للوزارة 
بتحريــر المخالفــات وتطبيق 
القوانين واللوائح التي من شأنها 
الحفاظ على الثــروة الوطنية 
المتمثلــة في خدمتــي الكهرباء 
والمــاء التي تنفق الوزارة على 
إنتاجها ملايين الدنانير سنويا، 
مشيرا الى ان فريق الضبطية 
القضائية قام بتحرير عدد من 
المخالفات لجهات حكومية بسبب 
هدر المياه ومنها وزارة الاوقاف 
والشؤون الإسلامية والخاصة 
بهدر المياه في المساجد. وقالت 
الطيار في تصريح صحافي ان 
نســبة 70% من مخالفات هدر 
الميــاه والكهرباء تكون في قطاع الســكن الخاص والاســتثماري، 
لــذا هنــاك نوع ما من التركيز على هــذه القطاعات من قبل فريق 
الضبطيــة القضائية التابــع للوزارة، الأمر الذي اســهم في الحد 
من هدر المياه في الســكن الخاص بنســبة 65% وما زال في حاجة 
الى المزيد من ضبط حالات هدر المياه التي تســتخدم في غســيل 
السيارات والأحواش، مشيرا إلى أن الوزارة عززت فريق الضبطية 
القضائية مؤخرا بـ 30 ضابطا قضائيا بعد ان انهوا دورة تدريبية 
لتأهيلهم في معهد الكويت للدراسات القضائية بالإضافة إلى الـ 169 
ضابطا قضائيا الحاليين ليصبح إجمالي عدد الضباط القضائيين 
في الوزارة 199 ضابطا. وفي ســياق منفصل، أوضحت الطيار ان 
محافظــة العاصمة وبتوجيهات من المحافظ الفريق م. ثابت المهنا 
تنتوي اســتكمال حملة العاصمة خضراء اســتعدادا لصيف 2018 
بالتعاون والتنسيق مع وزارة الكهرباء والماء من خلال تنظيم عدد 
مــن الديوانيات بمناطق المحافظة بحضور وكيل الوزارة م.محمد 
بوشــهري لنشر ثقافة الترشــيد بين المواطنين، لاسيما بعد نجاح 

الديوانيات التي أقيمت خلال صيف 2017.

م.اقبال الطيار

محمد راتب

تشــارك نائب المديــر العام 
لشؤون تغذية المجتمع بالهيئة 
العامة للغذاء والتغذية د.نوال 
اللجنــة  الحمــد فــي أعمــال 
العليــا لخبــراء  التشــاورية 
منظمة الصحة العالمية لمكافحة 
الأمراض غير الســارية والتي 
ســتعقد فــي 21 و22 مــارس 
الجاري بمقــر المنظمة بمدينة 
جنيــڤ بسويســرا. وقد وجه 
لها الدعوة للمشــاركة مساعد 
مدير عام منظمة الصحة العالمية 
د.سفتلا أكسرويد وذلك لتمثل 
الهيئة العامة للغذاء والتغذية 
باعتبارها الهيئة المسؤولة عن 
وضع ومتابعة تنفيذ سياسات 
الغذاء والتغذية التي تساهم في 
تعزيز صحة المجتمع والوقاية 
من الأمراض المتعلقة بالتغذية 
وذلك وفقا لما جاء بقانون إنشاء 

الهيئة رقم 112 لسنة 2013.
وستشارك الهيئة ففي توفير 
مقترحــات حازمــة ومباشــرة 
تتميز بالإبــداع وعدم النمطية 
بهدف تعجيــل التقدم لتحقيق 
أهداف التنمية المســتدامة فيما 
يتعلق بمكافحة الأمراض غير 
الســارية والصحــة الذهنيــة 
وتشمل الأمراض غير السارية 
أربعــة مجاميــع هــي أمــراض 
القلب والشرايين ومرض السكر 
وامراض الرئة المزمنة والسرطان. 

نوال الحمد تشارك في 
لجنة مكافحة الأمراض 
غير السارية في جنيڤ


