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المدرسة البريطانية في الكويت احتفلت بالأعياد الوطنية

فــي أجــواء كويتيــة من 
الطراز الرفيع، صدحت فيها 
الوطنية، وشــدت  الأغانــي 
الموســيقى، ووســط تلألــؤ 
نجوم ونجمات طلاب المرحلة 
الابتدائية بالمدرسة البريطانية 
بالملابس الوطنية والشعبية، 
وعلى أسلوبها الخاص، أقامت 

وطالبات المدرسة.
واستكمالا لمظاهر الاحتفال 
البهيجة، نظمت المدرسة على 
هامش الاحتفال معرضا في 
ساحة المدرسة، ضم نموذجا 
مصغرا لسوق الكويت القديم، 
بما يشتمل عليه من محلات، 
ومقاه شعبية، بالإضافة إلى 

المدرسة البريطانية احتفالها 
بالعيد الوطني وعيد التحرير، 
افتتحــت مؤسســة  حيــث 
المدرســة فيرا المطوع الحفل 
الوطنــي الذي حضره لفيف 
من أوليــاء الأمور، وتخللته 
الفقرات المســرحية والفنية 
والترفيهية التي قدمها طلاب 

الغامرة بما شاهدوا من روعة 
التنظيم، وإبداع الأداء.

الحفــل،  ختــام  وفــي 
استعرض مدير إدارة الإعلام 
المطــوع  كفــاح  بالمدرســة 
أهــم الأنشــطة والفعاليات 
والثقافيــة  الرياضيــة 
والترفيهيــة التــي تنظمهــا 

التي تسهم في تنشئة جيل 
محب لوطنه، معتز بعروبته، 
مؤكــدا أن المدرســة وضعت 
نصــب أعينها أن تقدم أعلى 
درجات الجــودة التعليمية، 
وليس ذلك إلا يقينا منها بأن 
البريطانية  طلاب المدرســة 
يستحقون العمل الدؤوب على 

الأدوات والأوانــي المنزليــة 
التراثية والمعدات القديمة.

المعــرض  كمــا اشــتمل 
على خيمة الشــعر، وغرفة 
المعارض، بالإضافة إلى نموذج 
مصغر لمدرسة البنات القديمة، 
وهو ما أسهم في إسعاد أولياء 
الأمور الذين أبدوا سعادتهم 

المدرسة لخدمة أبنائها الطلاب، 
مبينا الفلسفة التي تعتنقها 
إدارة المدرســة في المزج بين 
المفاهيم المعرفية، والأنشطة 
الترفيهية والثقافية، تعزيزا 
من المدرســة البريطانية في 
التربويــة  الكويــت للقيــم 
وترســيخ المعانــي الوطنية 

إسعادهم والنهوض بهم، حتى 
يدخلــوا إلى المســتقبل بكل 
نجاح وجدارة بمشيئة الله.

ولفت في نهاية كلمته إلى 
أن المدرسة بصدد الاستعداد 
للاحتفال بمرور 40 عاما على 
إنشــائها لتواصل مسيرتها 

الرائدة والمتميزة.

أداء مميز لأبناء المدرسة البريطانية في الكويتفيرا المطوع وإحدى المشاركات متابعة من التلاميذ وأولياء أمورهم وفريق مدرسة الكويت الإنجليزية في الكويتفقرة الجلوة التراثية

مجاناً في جراند سينماز

بنك برقان يدعو عملاء »بريميير«  إلى حضور 
»Tomb Raider« العرض الأول لفيلم

أعلــن بنــك برقــان بالتعاون مــع »جراند 
سينماز« عن إتاحة الفرصة لعملاء »بريميير« 
.»Tomb Raider« لحضور العرض الأول من فيلم
حيث انه يمكن لعملاء »بريميير«، مشــاهدة 
الفيلم بالمجان في أفخم دار عرض سينمائية وذلك 
في قاعة )VIP( في »جراند سينماز« بمركز الحمراء 

للتسوق في يوم الخميس 15 مارس الجاري.
وأوضح البنك أنه خصص 3 عروض حصريا 
لعملاء »بريميير« في بنك برقان، حيث بإمكان 
كل عميل حجز تذكرتين مجانيتين لمشاهدة أحد 

العروض الثلاثة، وقد خصص البنك رقما خاصا 
لاستقبال الاتصالات من عملاء »بريميير« لحجز 
المقاعد المجانية إذ يتوجب عليهم الاتصال على 
الرقم »22988405« من الساعة 9 صباحا إلى 

الساعة 5 عصرا.
وأكد البنك التزامه بمكافأة عملاء »بريميير« 
بالعــروض الحصرية، ومنحهم مزايا وفوائد 
مميزة تم تصميمها من أجلهم، فضلا عن توفير 
أرقى مســتويات الخدمــة والمنتجات لعملائه 

على الدوام.

شركة علي عبدالوهاب المطوع التجارية 
راعٍ بلاتيني للحملة الوطنية لإنقاذ الحياة »ساعد«

الشراح: »تعاونية الروضة« توقّع عقدي تنفيذ 
»المول« ومجمع الخضار بتكلفة 8.5 ملايين دينار

أعلنت شركة علي عبدالوهاب المطوع التجارية 
امس رعايتها البلاتينية لحملة »ساعد« الوطنية 
لإنقاذ الحياة والتي تقيمها كل من جمعية القلب 
الكويتية وأكاديمية العلوم الحياتية بهدف تدريب 
الأشخاص وتطوير مهاراتهم حول الإنعاش القلبي 
والرئوي. وسيتم تدريب 1500 شخص خلال هذه 
الحملة على مبادئ الإنعاش القلبي والرئوي بهدف 
المساعدة في خفض معدلات الوفيات الناجمة عن 
النوبات القلبية في الكويت، وسيتم اختيار المتدربين 
مــن كافة المناطــق والهيئات العامــة التي تتمتع 
بأعداد كبيرة من النــاس والجامعات والوزارات 

والمجمعات التجارية وغيرها.
وقال رئيس مجلس الإدارة والرئيس التنفيذي 
في شركة علي عبدالوهاب المطوع التجارية فيصل 
علي المطوع: »يشرفنا في شركة علي عبدالوهاب 
المطــوع التجارية أن نكون من رعاة هذه الحملة 

الوطنية التوعوية الهادفة، لاســيما أننا شديدو 
الحرص على تعزيز مبدأ المسؤولية الاجتماعية 
في الشركة والتي تنعكس في مشاركاتنا ودعمنا 
لمثل هذه الحملات الضرورية للحماية والتقليل من 
نوبات القلب الطارئة وأيضا رفع مســتوى وعي 
المجتمع بخطورة أمراض القلب والأوعية الدموية 
وكيفية الوقاية منها«.  وجمعية القلب الكويتية 
إحدى جمعيات النفع العام في الكويت، تأسست 
في 1 أغسطس 1982 بهدف مكافحة أمراض القلب 
بالوســائل الوقائية والعلاجية بما فيها العلمية 
والإعلامية. وتعتبر أكاديمية العلوم الحياتية أول 
أكاديمية في الكويت والخليج العربي متخصصة 
فــي تدريب الكــوادر الطبية مــن الناحية الفنية 
والاكلينيكية والإدارية، وقد قامت بتدريب أكثر من 
4000 شخص من مختلف التخصصات الصحية 

خلال الأعوام الأربعة الماضية.

عقــب التوقف الــذي أصابه 
خلال الفترة الماضية، أعاد مجلس 
إدارة جمعيــة الروضة وحولي 
التعاونية إحياء مشروع تصميم 
وإشراف )مول الروضة( بتوقيع 
عقــد تنفيــذه مع مكتــب عذوب 
الصباح للاستشارات الهندسية.
وقــال رئيس مجلــس إدارة 
الجمعيــة م.طارق الشــراح، إن 
»فكــرة إنشــاء المول تعــود إلى 
مجالس إدارة ســابقة مرت على 
الجمعية، غير أنه عقب الجهود 
المضنيــة المبذولــة مــن مجلس 
الإدارة الحالــي حصلنــا علــى 
الموافقــات اللازمة مــن الجهات 
الحكومية ووقعنا عقد الإنشــاء 
بعــد فــض المظاريــف الخاصة 
بالمشــروع في وزارة الشــؤون 
الاجتماعية«. وأوضح الشراح أن 
»إجمالي التكلفة المالية للمشروع 
بلــغ 6 ملايــن دينــار، في حين 
بلغت قيمــة أعمال التصاميم 18 
ألف دينار«، مشيرا إلى أن »مدة 

تنفيذ المشــروع سنة من تاريخ 
البدء«، وأن »مســاحة المشروع، 
الــذي ســيكون محــل المحــات 
القديمة والمواقف في قطعة )2( 
تبلغ 3100 متــر مربع، ويتكون 
مــن دور أرضي و3 ســراديب«. 
وأكد الشراح أن »المشروع سيخدم 
أهالي وســكان ومرتادي منطقة 
الروضة وحولي لسنوات طويلة 
قادمــة، خصوصا أنــه ذو طابع 
اجتماعي، ويضم ساحات داخلية 
تلبي حاجات المساهمين، وسيتم 
تصميمه بصورة عصرية تضاهي 

الأسواق الكبرى«. إلى ذلك، وقع 
مجلس إدارة الجمعية مشــروع 
هدم وتوسعة وإعادة بناء مجمع 
الخضار والمحلات الاستثمارية في 
السوق )1( مع مكتب دار )ماك( 
للاستشارات الهندسية. وكشف 
الشراح أن إجمالي التكلفة المالية 
للمشروع بلغ 2.5 مليون دينار، 
وسيكون على مساحة 1534 مترا 
مربعــا، ويضم محلات متنوعة، 
لاســميا الخاصــة بالخضراوات 
والفاكهة، ومدة تنفيذ المشــروع 
قرابة 3 سنوات من تاريخ البدء.

جانب من المؤتمر

الاختيار اختيارك مع سلسلة مطاعم نايف
تعرف على المحتوى الغذائي لوجبتك المفضلة

قدمت سلسلة مطاعم دجاج 
نايف تشــكيلة مــن الوجبات 
الصحية مصحوبة بمعلومات 
عــن المحتــوى الغذائــي لــكل 
منها لإتاحــة الفرصة للعملاء 
للاختيار الأمثل بما يتناســب 
مع احتياجاتهم اليومية، وهي 
منخفضة الســعرات الحرارية 
الغذائيــة  القيمــة  وعاليــة 
وتناسب جميع الأفراد. »بروتين 
ساندوتش« والتي تتكون من 
فيليه الدجاج مشوية على الفحم 
في خبــزة البروتين الشــهية، 
مع الخــس الطــازج والجبنة 
والصــوص، متوافــر بثلاثــة 
مذاقات رانــش، لايت مايونيز 
بالفلفــل والتــي  ومايونيــز 
 Kcal 417 تحتــوي فقط علــى
ســعرة حرارية، 29 غراما من 
البروتين، 40 غرام كربوهيدرات، 
15 غرام دهون، 2.7 غرام ألياف، 
مــا يجعلهــا وجبــة مثاليــة 
ومشــبعة وقليلــة الســعرات 
الحراريــة. »هربيل تشــيكن« 
التــي تتكون مــن قطع صدور 
الدجــاج الصافــي 100% متبلة 
بالأعشاب ومشوية على الفحم 
مع الخضار، تقــدم مع بطاطا 
ستيك المطهوة على البخار من 
دون إضافة أي زيوت، وتعتبر 
وجبة مثالية للاختيار الصحي 
فهي غنية بالبروتين ومنخفضة 
الســعرات الحرارية بالإضافة 
إلــى طعمهــا الشــهي، إجمالي 
 ،247 Kcal السعرات الحرارية
البروتين 37 غراما، الدهون 9.8 
غرامات. »فتنس ميل« الاختيار 
الأمثل لوجبة شهية ومشبعة 
لعشاق الرشاقة، حيث تتكون 
من قطعة صدر دجاج مشوي 
على الفحم، وتقدم مع السلطة 
الخضراء. وقد حرصت مطاعم 
دجاج نايف على تقديم البدائل 
الصحية كشريك مثالي للوجبة، 
بدلا من المشــروبات التقليدية 

الشهي يسهل انتهاج الأسلوب 
الصحــي في الغــذاء، حيث إن 
شــركة نايــف للأغذيــة تؤمن 
بمسؤوليتها الاجتماعية، إذ لا بد 
من تقديم وجبات تسهل انتهاج 
الأســلوب الصحي فــي الغذاء 
وتعريــف الزبائــن بالمحتوى 
الغذائي لكل وجبة لتمكينهم من 
الاختيار للوجبة المثالية التي 
تتوافق مع احتياجهم اليومي، 
حيــث غالبا ما يعتــزم الأفراد 
مراقبــة غذائهــم وبــدء تناول 
الوجبات الصحية ولكن سرعان 
مــا يتوقفــوا عنها إما بســبب 
الحاجة لإعدادها بشكل خاص أو 
لافتقارها للمذاق الشهي، وهنا 
كانت المعادلة الصعبة فقد عملنا 
جاهدين على توفير تشكيلة من 

عالية السعرات الحرارية، وهذه 
البدائــل تتمثل باللبن المحضر 
يوميــا مــن الحليــب الطازج، 
والبطاطا ستيك المطهوة على 
البخار من دون إضافة أي زيوت، 
وأنواع السلطات الطازجة من 
الســلطة الخضــراء وســلطة 
الجرجير والفتوش والتبولة، 
كما قدمت اختيارات أخرى من 
المشروبات مثل عصير البرتقال 
والمانجــا والدايــت بيبســي 
تاركه الاختيــار للعملاء. وقد 
أكدت إدارة الشــركة أن تقديم 
المعلومــات الغذائية للوجبات 
يتيح للزبائن إمكانية الاختيار 
الأمثل لوجباتهم الغذائية وفقا 
لاحتياجهم اليومي، كما أن طرح 
البدائــل الصحيــة ذات المذاق 

وجبات صحية وشهية المذاق 
في آن واحد، مدعمة بمعلومات 
عن المحتوى الغذائي ومتوافرة 
في جميع فروعنا بحيث يسهل 
الوصــول إليهــا. وعن ســبب 
اختيــار »الاختيــار اختيارك« 
شــعارا للحملــة فقد أوضحت 
أن »مســؤوليتنا هــي تقــديم 
البدائل الصحية تاركين حرية 
الاختيار للعملاء بما يتناسب 
مع رغباتهم«. وأما بخصوص 
مــا هو جديــد، فقــد أوضحت 
إدارة الشركة أن سعينا الدائم 
لإرضاء عملائنا ليس فقط من 
خلال تقديم وجبات شهية وذات 
جودة عالية محضرة من الدجاج 
الكويتي الطازج، بل أيضا من 
خــال اكتشــاف احتياجاتهم 

وتلبيتها على النحو الذي يفوق 
توقعاتهم، حيث يوجد مزيد من 
التطورات التي تعتزم الشركة 
تنفيذها في الفترة المقبلة. أما 
عن المعلومات الخاصة بالمحتوى 
الغذائــي فهي مؤكــدة من قبل 
مختبــر مختــص بالتحليــل 
الغذائــي، حيــث تم إرســال 
الوجبــات إلى المختبــر لعمل 
التحاليل اللازمة لقياس معدل 
السعرات الحرارية والبروتين 
والدهــون  والكربوهيــدرات 
والألياف وذلك عن طريق أجهزة 
فائقة الدقة ومعتمدة للحصول 
على معلومات مؤكدة، حيث إن 
هذا الطرح هو جزء من الخطة 
الاســتراتيجية الجديــدة التي 

تنتهجها الشركة.

للسنة السابعة على التوالي إحياء للتراث الكويتي والموروث الشعبي

»التجاري« يطلق حملة »يا زين تراثنا«
أعلــن البنــك التجاري 
الكويتي عن إطلاق حملة 
»يا زيــن تراثنا« للســنة 
السابعة على التوالي، هذه 
الهادفة إلى إحياء  الحملة 
التــراث الكويتــي القــديم 
وتذكير الجيل الجديد بمآثر 
الأجــداد والآبــاء والرعيل 

الأول من أهل الكويت.
وتأتي هذه الحملة للعام 
الســابع لتؤكــد من جديد 
حرص البنــك على إحياء 
التراث الكويتي والموروث 
الشــعبي القــديم، ضمــن 
برامج المسؤولية المجتمعية 
المبتكرة التي يتبناها البنك 
الكويتــي مــن  التجــاري 
ناحية، ولتسطر من جديد 
صفحة جديدة لجهود البنك 
في إحياء التراث الكويتي 
القديم إدراكا منه بأن التراث 
الكويتي غني بالعديد من 

المعاني والعبر التي يجب أن 
تبقى محفورة في الأذهان 
يستقي منها الجيل الجديد 

العبر العظيمة.
وفــي تعقيبهــا علــى 
إطــاق البنــك لحملة »يا 
زين تراثنا« قالت مساعدة 
المدير العام بإدارة الإعلان 
والعلاقــات العامة بالبنك 
أماني الورع: »نحن سعداء 
في البنك التجاري الكويتي 
لإطــاق حملــة »يــا زين 
تراثنا« للســنة الســابعة 
على التوالي بهدف إحياء 
التراث والعادات الكويتية 
القديمــة وما تجســده من 
عبق الماضي القديم إدراكا 
من البنك بضرورة المحافظة 
عليــه حتــى لا يذهب طي 
النســيان وتغيبــه عجلة 

الزمان«.
الورع  أمانــي  وتابعت 

مبينــة أن النجــاح الــذي 
حققته الحملة في الأعوام 
الماضية والتجاوب الكبير 
من الجمهور مع الفعاليات 
التــي نظمهــا البنــك على 
التواصــل  صفحــات 
الاجتماعي والزيارات التي 
قــام بهــا فريــق العلاقات 
العامــة بالبنــك لعدد من 
القاســم  المــدارس كانــت 
المشــترك الذي دفع البنك 
إلى مواصلــة تنظيم هذه 
الحملة للعام السابع على 

التوالي.
وكشفت الورع أن حملة 
»يا زين تراثنا« لهذا العام 
العديــد مــن  ســتتضمن 
الفعاليــات، بالإضافة إلى 
الزيــارات التي تهدف إلى 
التعريف بالتراث الكويتي 
والمفاجــآت التــي ســيتم 
الإعــان عنها فــي حينها، 

المســابقات  عــن  فضــا 
التي ســوف يتم تنظيمها 
علــى صفحــات التواصل 
الاجتماعي بهدف تشجيع 
الجمهور على التجاوب مع 

فعاليات هذه الحملة.
واختتمت أماني الورع 
حديثهــا مبينــة أن إحياء 
التراث الكويتي القديم بات 
جــزءا لا يتجزأ من برامج 
المســؤولية الاجتماعيــة 
الكويتي،  التجاري  للبنك 
بل وإن اسم البنك قد ارتبط 
ارتباطــا وثيقــا بإحيــاء 
التراث إما عن طريق حملة 
»يا زين تراثنا« أو من خلال 
رزنامــات التجــاري التي 
أصبحت مرجعا للمهتمين 
بالتــراث الكويتي القديم، 
مؤكــدة أن جهــود البنــك 
في هذا المضمار مســتمرة 

ومتواصلة.

أماني الورع

الورع: الحملة 
تتضمن فعاليات 

وزيارات ومفاجآت 
للجمهور


