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اختلافات

الصغار
بنائي

الرحمة 
والاحترام

يقول رسولنا الكريم: «ليس منا من لم يرحم صغيرنا، 
ويعرف شرف كبيرنا»، وفي رواية (يوقر) أي يحترم ويجلّ..

الرحمة والاحترام صفتان عظيمتان وخصلتان كريمتان 
من أجمل ما يحمل الإنسان من صفات جميلة تبعث 

على الجمال والحب والنقاء.
فانظر عزيزي الصغير الى جمال هاتين الكلمتين في 

نغمتيهما المتقاربتين في الشكل والمعنى والحروف 
وكذلك الهدف: الرحمة والتراحم.. وتشتبك معهما 

كلمة احترام.
وكما أن الرحمة في أحرفها جزء من الاحترام، فإن 

الاحترام متداخل مع كلمة الرحمة، فهما صنوان 
جميلان عندما يتمتع بهما الإنسان الجميل.. فكل 

شخص يكون أمامه كبير وصغير، تجب عليه الرحمة 
كما يجب عليه الاحترام.

وكم جميل أيها الصديق الصغير الوفي أن تكون رحيما 
بمن هو أصغر منك سنا وأضعف منك جسما، وتكون 
في الوقت نفسه محترما لمن هو أكبر منك سنا وفي 

الوقت نفسه يكون أضعف منك بالجسم أيضا.
ما أجمل الرحم والتآلف والرأفة واحترام الكبير 

للصغير وكذلك الصغير للكبير.. وخاصة عندما يكون 
قويا قادراً على الضعيف.. وأنت كذلك أيها الصديق 

القارئ: رحيم محتَرَم ومحترِم، بالفتحة على الراء مرة 
وبالكسرة مرة أخرى.

وأرجو أن ترسل الينا وتشاركنا قصصك الجميلة التي 
تعرفها عن الاحترام والرحمة والتراحم.. 
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إعداد: د.طارق البكري

مكتبتي

بسيطة وكلمات سهلة. 
تهدف إلى تنمية قدرات الطفل 
اللغوية والتعبيرية، كما تساعده 
على اكتساب مهارة القراءة بطريقة 
ترفيهية ومسلية. وتتضمن هذه 

السلسلة ٢١ عنوانا مميزا.

سر الحقيبة
يصحبنا المؤلف طارق البكري 

رسالة أرنب
فكر الأرنب أن يبعث للشــمس 
رسالة يشتكي من حرها، ومضى 
يكتب نصا لطيفا وممتعا مع رسوم 
جميلة ومحببة تساعد على القراءة 

باستمتاع.
شــكا الأرنب فــي رســالة إلى 
الشمس من حرارتها الشديدة والتي 

تجعله يقفز. 
ردت عليه الشمس بأن الخضار 
والجزر الذي يأكله لا ينضج بدون 

حرارة وأشعة الشمس. 
إذن لا يجــوز أن نتضايــق من 
حرارة الشمس، أو من برد الشتاء، 
فهذه كلها ضرورية لحياتنا. القصة 
من تأليف محمد كاظم جواد ورسم 

هزار السنقنقي.

سامي وحبوب الفاصوليا
تحكي الكاتبة ماري فياض في 
قصتها أنه كانت هناك امرأة فقيرة 
جدا تعيش مع ابنها سامي في كوخ 

عند طرف الغابة.
طلبــت الأم من ابنهــا أن يبيع 
بقرتهما الوحيدة لكي يتمكنوا من 

شراء الطعام.
ذهب سامي إلى السوق لبيعها 
فعرض عليه رجل أن يتبادل البقرة 
بحبوب الفاصوليا لأنها ســحرية 
فاقتنع ســامي، وعندما علمت أمه 
بالأمر أنبته ورمت حبوب الفاصوليا 
خارج النافذة. عند الصباح استيقظ 
سامي ليجد شجرة فاصوليا عملاقة 

ترتفع برأسها نحو السماء. 
فهل يا ترى سيتســلق ســامي 

الشجرة؟ 
وماذا ســيكون بانتظــاره من 
مغامرات شــيقة ليصبح هو وأمه 

من الأغنياء؟
فرفر وفيفي على شاطئ 

البحر 
سلسلة جميلة من تأليف ورسم 
كارولين حمــادة، وهي عبارة عن 
مجموعة قصص قصيرة ذات لغة 

قصة مصورة

 

هل تعلم؟
لبعض الأغذية خصائص وفوائد مهمة تساعد 

على وقايتنا من الأمراض نذكر منها:
ـ العسل: يمنحنا الطاقة والدفء، ويقينا من 

الإنفلونزا ونزلات البرد.
ـ التمر: يحتوي على ڤيتامين B، والمغنيسيوم 

المفيد لسلامة العظام.
ـ السمك: عندما يقل تعرض أجسامنا لأشعة 
الشمس، لأنها تعد كبديل لڤيتامين D الذي يؤثر 

على سلامة العظام.
ـ الجزر: يحافظ على الجلد والأغشية المخاطية 

في الجسم ويحتوي على مضادات أكسدة.

ـ التفــاح: يحتــوي علــى العديــد مــن 
الڤيتامينات والمعادن، ويفيدنا في تقوية الجهاز 

المناعي.
ـ الأناناس: مصدر رائع لڤيتامين «سي» C. الذي 
يفيدنا في الوقاية من نزلات البرد والانفلونزا. 

.c ـ البرتقال: من الفواكه الغنية بڤيتامين
ـ القرنبيــط: يحتوي على الأملاح المعدنية، 
والڤيتامينات، وهو غني بالمركبات العضوية 
المضادة للأكسدة والكثير من الفوائد الأخرى.

ـ الثوم: يســاعد على تقويــة جهاز المناعة، 
ويقي الجسم من نزلات البرد.

المعدنيــة  بالأمــلاح  غنيــة  الســبانخ:  ـ 
والڤيتامينات.

غذاء

الرواية. 

وجه القمر
رواية وجه القمر من القصص 
المليئــة بالمشــاعر الانســانية، 
كتبها المؤلــف د. طارق البكري 
قبل سنوات وطبعتها دار الرقي 
اللبنانــي، ثم أعــاد كتابتها من 
جديــد تحــت عنــوان «للقمــر 
وجوه كثيرة» وطبعتها اللجنة 
الوطنيــة للوقاية من المخدرات 
في الكويت بعد اجراء إضافات 
عليها، ثــم طبعتها دار الحافظ 
في ســورية، ومــن جديد تمت 
طبعها في الامارات في دار المكتبي 
الدمشــقي تحت عنوان «للقمر 
وجه واحد»، وهي طبعة أخيرة 
مزيدة تمت إضافــة الكثير من 

الجوانب والتفاصيل عليها.
وتحكي القصة عن فقدان الابن 
لوالديه مما سبب له آلاما مبرحة 
للشباب، وفي هذه الرواية يتوجه 
اليافعــين يعلمهم  إلــى  الكاتب 
كيــف يتغلبــون علــى 
آلامهــم ويحولون 
إلى  انكسارهم 

نجاحات.

في رواية لليافعين بعنوان: (سر 
الحقيبة) برحلة جميلة من سبعة 

عشر مشهدا.
يقول المؤلف عن كتابه ســر 
الحقيبــة أنــه أجمــل القصص 
الطويلــة التــي كتبتهــا لســن 
الطفولــة واليفاعة، وقد حققت 
انتشارا واسعا في كثير من الدول 
العربية، حيث تدرس في كثير 
من مدارسها، وهي تحكي قصة 

نادل في مطعم يعثر على حقيبة 
سوداء، فيأخذها بيته ثم تحدث 
مفاجــأة ويدخل الحقيبة وتبدأ 
مغامرة طويلة لا تنتهي في هذا 

الجــزء من الكتاب حيث 
المؤلــف  كتــب 

لاحقا جزءا 
نيــا  ثا

من 



أطفال »الأنباء«
الجمعة 9 مارس ٢٠١٨

PDF 15لمشاهدة الصفحة
شعر

خواطر
بقلم: عالية سويد

والدي 
قدوتي.. 

نعم أنت قدوتي ومثلي الأعلى 
أنت ملهمي..

فخري واعتزازي.. 
أحب كلماتك الهادئة حين 

تنصحني.. 
وترشدني بطريقتك الحنونة 

الراقية لتصلح ما بنفسي وترسم 
لي مستقبلي، 

كم أعجب بشخصيتك العظيمة 
المكافحة حين تشرح لي معاناة 

السنين الطويلة التي عشتها 
بحلوها ومرها، لتوصل لي 

رسالة غير مباشرة، أن الحياة 
ليست سهلة كما أتصور، إنها 

تتطلب الصبر والحكمة والعمل 
والمثابرة.

والدي.. أعرف جيدا رغم كل 

شيء تمر به إلا أنك تكتم ما 
بداخلك من الأحزان والهموم 

أقرأها بعينيك وابتسامتك 
الحزينة. 

أعلم أنها تحمل بطياتها مواجع 
كثيرة. 

والدي.. كم أتمنى أن تمر السنين 
بسرعة لأصبح ذات شأن عظيم 
تفتخر به، سأعوضك عن التعب 

والعناء الذي مررت به.
نعم، ستمر بسرعة وأنال هدفي 

بجهودي وإصراري ودعمك 
وإرشادك لي. 

حين نجلس ونتذكر أيامنا هذي 
بكل فخر واعتزاز.

أدامك الله وحفظك لي أباً حنوناً 
ملهماً تعلمت منه الكثير.

ألعاب
إعداد: آمنة الشمري

عمر ورأسه المنتفخة
بدأت العطلة المدرسية، استيقظ عمر مبكرا ونظر 
إلى ألعابه على الســجادة الحمراء، وقال: سألعب 

كثيرا، وأشاهد البرامج التي أحبها.. 
سمعت الأم ما قاله عمر، فقالت بصوت منخفض 
وهــي تخاطب دميــة الرجل الآلــي: ولكن لا تنس 
الكتاب، فأنت ذكي أيها الآلي، وعليك أن تنظم وقتا 

لقراءة الكتب في العطلة أيضا.
أســرع عمر وأمســك الرجل الآلــي، وقال لأمه: 
دميتي تريد أن تستريح من عناء الدراسة وتصفّح 

الكتب في العطلة.
لفتت الأم وجهها نحو عمر وقالت: تذكّر يا بني 
أن الكتب تجعل رأس صديقك الآلي منتفخة بالعلم 

والمعرفة والفائدة والتسلية.
صاح عمر: ماذا، منتفخا، كيف؟ هل سأبدو قبيحا؟ 
ابتســمت الأم وأمســكت بيد صغيرها، وقالت 
بصوت مهموس: أقصد صديقك الآلي، فعندما يقرأ 
كثيرا سيتعلم أمورا كثيرة، ويصبح العالم الآلي 
برأسه المنتفخة معلومات وفائدة، فالقراءة تجعله 

ولدا ذكيا بالتحدث، والتعامل مع الآخرين.
أمسك عمر الرجل الآلي وأسرع إلى مكتبة المنزل، 
وقرر أن يمتلك المعرفة مرة واحدة، فكر كثيرا، كيف 

سيدخل المعلومات إلى رأسه الصغيرة؟
لمعــت في خيالــه فكرة، وقال بصــوت مرتفع: 

وجدتها!
بدأ عمر يهز الكتب التي يريد إدخالها في رأسه 
إلى أسفل بيديه الصغيرتين لتسقط جميع الحروف 
والكلمــات، ويبدأ بتفريغها في رأســه دون عناء، 
وهكذا سينتهي سريعا من مرحلة الدراسة كما يظن.
شعر عمر أن رأسه الصغيرة أصبحت منتفخة 

بما يكفيه من العلم.
ركض إلى المرآة، لكنه صاح قائلا: رأســي 

كما هي.. 
كانــت الأم تراقب صغيرها فاقتربت من 
المــرآة وقالت: هيا أيتها المرآة أخبري ولدي 
الصغيــر ليس هكــذا تنتفخ الــرأس علما 

ومعرفة؟
توقف عمر عن البكاء، وسأل والدته: كيف، 

أخبريني يا أمي؟ شــدت الأم ابنها من رأســه 
وأذنه لتداعبه، وهي تقول: هكذا يا بني المشاكس! 

وضحكا طويلا.
أدرك عمــر أن المعرفة تبدأ بالقراءة والجد، 

ولا تنتهي أبدا.

تبــدأ بالصمت والســرية وتنتهــي بالصراخ 
والحماســة مع اشــتداد حدة المنافســة، تلك هي 
لعبة )المحيبس( أو )الخاتم( الشعبية التي كان 
يلعبها الكويتيون في الماضي لاســيما في ليالي 

الشتاء الطويلة.
و)المحيبس( تصغير لكلمة )محبس( أي الخاتم 
لأنه الأداة الرئيســية في هذه اللعبة، فاشــتقت 
اسمها منه، وهي لعبة جماعية تعتمد على الفطنة 
والفراسة وسرعة البديهة حتى يتمكن كل فريق 

من الفوز على الفريق الآخر.
ويقــول الباحث في التــراث الكويتي د. عادل 
العبــد المغني لوكالة الأنباء الكويتية )كونا( إن 
)المحيبس( لعبة يؤديها الأطفال والكبار ويفضل 
لعبها في ليالي الشتاء الباردة، حيث يحلو تجمع 
الأصدقاء )الربع( داخل الدار حول )دوة الفحم( 

أي المدفأة.
وتشتمل لعبة )المحيبس( على فريقين كل منهما 

لا يقل عدد أفراده عن ثلاثة، وقد يصل العدد إلى 
خمسة، يجلس الفريقان متقابلين ويفصل بينهما 
حاجز من القماش سواء كان )وزارا( أو )بشتا( 
وذلك لحجب الرؤية، فلا يرى كل فريق الآخر عند 
القيام بخفي )المحيبس( في يد أحد المتسابقين.

وعند إجراء القرعة لمن يبتدئ أولا يتم إنزال 
الحاجز حتى يتمكن الفريق الذي ســيبدأ اللعب 
بالتشــاور لوضع )المحيبس( في يد أحد أعضاء 
الفريــق دون أن يراه أعضــاء الفريق الآخر، فإذا 

تم الأمر يرفع الحجاب وتبدأ اللعبة.
و)المحيبــس( عبــارة عن خــاتم أو أي قطعة 
معدنيــة صغيرة تودع بداخل اليد لإخفائها بعد 
ذلك يصيح رئيس الفريق بكلمة )نزل( أي اكشف 
الرؤية بتنزيل الحاجز إذ يلتزم الفريق بالصمت 
ثم يأتي دور الفريق المقابل ويتقدم الأكبر ســنا 
وفراسة ليتفرس عيون الفريق الآخر وملاحظة 
أحاسيسهم وإيماءاتهم وحالاتهم النفسية ومدى 

ارتباكهــم وتخوفهم فمــن يحمل )المحيبس( في 
يــده قد تبدو عليه علامات الارتباك والتوتر مما 

يسهل التعرف عليه.
ولهــذه اللعبة طريقتان الأولى ســريعة تبدأ 
عندمــا يقوم رئيس الفريــق الآخر بالتفرس في 
عيون الفريق المقابل فيقول )هالعظم هالعظمين( 
فيضــرب بيده على يد أحــد اللاعبين من الفريق 
الآخــر وإذا كان )المحيبس( بداخلهــا فيكون قد 
كسب الجولة وتسجل نقطة لمصلحة فريقه، أما 
إذا خسر وكان )المحيبس( بيد لاعب آخر فيخسر 
نقطة وتسجل لمصلحة الفريق الآخر )المنافس(.

والطريقــة الثانية تحتاج مقــدارا من الوقت 
هــي عندما يبدأ رئيس الفريق يضرب بيده على 
يد أحد لاعبي الفريق المنافس على أساس أنها لا 
تحوي )المحيبس( وتتكرر العملية مع لاعب آخر 
وآخر حتى يصل إلى التخمين بوجود )المحيبس( 

بين يدي اثنين فقط.

لعبة شعبية تراثية
»المحيبس« 

حزايتنا
تأليف: صفية البكري
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