
 السبت ٢٤ فبراير ٢٠١٨ 
 PDF 31  لمشاهدة الصفحة 
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 شاهد الصفحة  بتقنية الواقع المعزز  
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 أبعد من الكلمات 
 «لم أفهم نفسي ولم أفهم المعنى الحقيقي 

للحياة والحب إلا منذ أتيتما إلى الوجود»
  النجمة الأميركية چينيفر لوپيز، ٤٨ 
سنة، تشارك صور عن طفليها التوأم 
ماكس وإيمي على انستغرام، للاحتفال 
مع معجبيها بمناسبة بلوغهما عامهما 
العاشر، موجهة إليهما رسالة شكر حارة 

تفيض بعاطفة الأمومة.
  

  «أجمل عيد ميلاد حظيت به»
  النجمة الأميركية دريو باريمور 
تنشــر صورة لها أثناء الاحتفال 
بعيد ميلادها لبلوغهــا العام ٤٣ من 
العمر، وتؤكد أنها تشعر بالتفاؤل بأن 

العام الحالي سيكون مدهشا.
  

  «أشعر بالغثيان من هذا التصرف الجبان»
  مدير الشرطة ســكوت إزرائيل، 
الشرطي سكوت  يصف تصرف 
بيترسون حارس المدرسة التي اقتحمها 
المسلح الشاب نيكولاس كروز ونفذ بها 
مذبحة بالأسلحة النارية، مخلفا وراءه ١٧ 
قتيلا، دون أن يتحرك الشرطي لوقف 
المذبحة بأي شكل، مما أدى برؤسائه 
إلى طرده من الخدمة بقوات الشرطة.

  
  «هل يستحق هذا المسلسل التلفزيوني الشهير 

المشاهدة؟»
  النجمة الأميركية «كيم كارديشيان»، 
٣٧ ســنة، تطرح سؤالا عن المسلسل 
الأميركي «ذيس إذ أس» وإن كان يستحق 
المشــاهدة، ويجيبها الممثل الأميركي 
الذي يمثل بحلقات  «جاستن هارتلي» 
المسلســل بنعم يســتحق المشاهدة، 

وأنصحك بالبدء من الحلقة الأولى.
  

  «يحلو لكل منــا أن يظن أنه لن يصاب به. لكن 
هأناذا قد أصبت به».

البريطاني  التلفزيون    أســطورة 
«ستيفن فراي»، ٦٠ سنة، ينشر ڤيديو 

يعلن فيه إصابته بالسرطان. 
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 أول مهرجان لموسيقى الجاز في السعودية 

 صالونات الرجال في باكستان.. تنافس لندن ونيويورك 

 فــي ملمــح تغيــري بارز، 
استضافت العاصمة السعودية 
الرياض أول مهرجان لموسيقى 
الجــاز، وقالت هيئــة الترفيه 
في بيان لهــا: «نحتفل بثقافة 
موســيقى الجاز والتي نشأت 
في بداية القرن العشرين والتي 
ألهمــت مــدارس فنيــة أخرى 
ســمعية وبصرية، وأضافت: 
«المهرجان شكّل فرحة للزوار 
لعيــش تجربة الجاز في بيئة 
فريدة تمتاز بالطابع الصناعي».
لويــس أحــد حضــور الحفل 
الفريد علق بقوله: «المشاركة 
في أول مهرجان للجاز هنا في 
السعودية وفي الرياض شرف 
كبير، مــاذا يعنــي المهرجان، 
يعني الاحتفال بالحياة، لدينا 
حيــاة لنحتفل بها، الكثير من 
الأشخاص ليسوا محظوظين 

مثلنا».
شــاركت  الســتا    روان 
عــن  وعبّــرت  بالمهرجــان 

 في صالون «منز» للتزيين 
المخصص للرجال في إسلام 
آباد تقلم الأظافر وتزال البثور 
الســوداء وترتشــف القهوة 
فيما المقصات تشــذب شــعر 
الزبائن.. فمنذ سنوات قليلة 
بــدأ الباكســتانيون الذكــور 

يعتنون كثيرا بمظهرهم.
  وباكســتان معروفة عادة 
بطابعها المحافظ مع معايير 
رجولــة خاصة مثل الشــعر 
الكثيف والشاربين العريضين.
  إلا ان ميــولا جديدة باتت 
تظهر في المدن الكبرى حيث 
بــدأت «صالونــات تزيــين» 
للرجــال تفتح أبوابها. فعلى 
غرار صالون «منز» الحديث 
المزين باكسسوارات وصور 
قديمة، تشبه هذه الصالونات 
تلــك الموجــودة فــي لنــدن 

ونيويورك. 

«فخرها بهذا النوع من النشاط 
الموسيقي» وقالت «من الجميل 

ان يخرج الناس طاقاتهم داخل 
السعودية». 

 جانب من مهرجان الموسيقى 

 حرص من الشباب الباكستاني على العناية بمظهرهم 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 ضجة واتهامات للصين بالعنصرية بسبب «الوجه الأسود».. 
  وبكين ترد: هناك من يتصيد بهدف الإيقاع مع أفريقيا 

 بكــين ـ (رويترز): قالت 
الصين إنه من العبث محاولة 
إثارة ضجــة حول برنامج 
على التلفزيــون الحكومي 
خرجت فيه ممثلة صينية 
ببشــرة ســوداء كي تبدو 
أثــار  أفريقيــة، وهــو مــا 
اتهامات على شبكة الإنترنت 
وظهــرت  بالعنصريــة. 
الممثلــة الصينية لوو ناي 
مينغ على المسرح في حفل 
تلفزيوني بمناسبة حلول 
العام القمري الجديد، وهي 
ترتــدي زيا ملونــا ويعلو 
وجهها وذراعيها طبقة من 
اللون البني الغامق، وتحمل 
فــوق رأســها ســلة فاكهة 
مصطحبة شــخصا يتنكر 

في هيئة القرد. وأثار المشهد 
موجة مــن الانتقادات على 
مواقع التواصل الاجتماعي 
الصينية اعتبرته عنصريا، 
وأشارت إليه أيضا وسائل 
إعــلام غربيــة علــى نطاق 
واســع. وقال قنغ شــوانغ 
المتحدث باســم الخارجية 
الصينية امس الأول الخميس 
في إفادة صحافية يومية إن 
بكين واجهت باستمرار كل 
شكل من أشكال العنصرية، 
وأضاف أنه اطلع على تلك 

الفقرة الساخرة.
  وقــال قنــغ: «مؤخــرا، 
تناولت العديد من وسائل 
الغربية  الإعلام، وخاصــة 
منها، هــذا الأمر». وأضاف: 

«أريد أن أقــول إنه إذا كان 
هناك من يرغبون في تصيد 
هذه الواقعة لتهويل الأمور 
وزرع بــذور الشــقاق فــي 
علاقــات الصين مــع الدول 
الأفريقية، فذاك جهد عبثي 

لا محالة».
  وتابــع قنــغ إن الصين 
وأفريقيا تجاوزا معا العديد 
من العواصف، وإن التعاون 

بينهما أثبت نجاحه.
  واعتذرت شركة صينية 
تنتج مساحيق الغسيل عام 
٢٠١٦ عــن إعــلان ظهر فيه 
رجل ذو بشرة سمراء وهو 
يدخل غسالة ليخرج منها 
بعــد ذلك في صــورة رجل 

آسيوي ببشرة بيضاء. 

 الممثلة الصينية ظهرت باللون الأسود لتبدو أفريقية 

 لمشاهدة الڤيديو
 أو    يمكن استخدام QR كود أو 

 مفاجأة كبرى .. الخيول البرية اختفت 

 أ.ف.پ: توصل باحثون إلى أن الخيول 
البرية قد اختفت تماما عن وجه الأرض، 
أما تلك التــي كان يعتقد أنها آخر أفراد 
هذا النوع في العالم فهي ليســت سوى 

خيول داجنة فرت من حظائرها.
  واستندت هذه الدراسة المنشورة في 

مجلة «ســاينس» إلــى فحص الحمض 
النووي، وأظهرت أن خيول شيفالسكي 
التي كان يعتقد أنها تنتمي لعائلة الحصان 
البري ليست كذلك، بل هي خيول داجنة 

فرت من مالكيها واستوطنت الغابات.
  وقالت ساندرا أولسن المشاركة في إعداد 

الدراسة «إنها مفاجأة كبرى، هذا يعني أنه 
لم تعد هناك خيول برية على وجه الأرض، 
وهذا أمر حزين»، واعتمدت هذه الدراســة 
علــى أبحاث أثرية أجريت في موقعين في 
شــمال كازاخســتان، وأظهرت أن الإنسان 
دجن الخيول قبل أكثر من خمسة آلاف عام. 

 كيف أفلت الأميركي ويتيكر من الإعدام؟ 
 أ.ف.پ: افلت الاميركي بارت ويتيكر الذي خطط لقتل 
افراد عائلته من الاعدام الخميس الماضي بعدما حول حاكم 
تكساس عقوبة الاعدام الصادرة في حقه الى السجن مدى 
الحياة قبيل تنفيذ الحكم فيه. وكان والده، وهو مسيحي 
متدين، يســعى لتأجيل تنفيذ الحكم بابنه حتى اللحظة 
الاخيــرة. وقد كان له ما اراد، اذ ان حاكم ولاية تكســاس 
غريغ ابوت خفض للمرة الاولى عقوبة اعدام. وقال الحاكم 
فــي بيان مبــررا قراره «ينبغــي على الســيد ويتيكر ان 
يمضي بقية ايام حياته وراء القضبان عقابا على جريمته 
الفظيعة». ولن يحظى ويتيكر البالغ ٣٨ عاما بأي امكانية 
للافراج المشروط عنه. وهذه المأساة العائلية تلقى صدى 
ملحوظا في الولايات المتحدة فالابن لم يتردد في التخطيط 
العام ٢٠٠٣ لاغتيال والديه وشقيقه، اما الاب الذي اصيب 

اصابة خطرة في الهجوم ونجا منه فقد اختار الصفح. 

 لوحة إدغار ديغا.. في مستودع الحقائب 

 كباب «سويا».. الأكلة المفضلة في نيجيريا 

 مكملات عصير البنجر 
  مفيدة لمرضى قصور القلب 

 أ.ف.پ: عثرت الجمارك الفرنسية على لوحة لادغار 
ديغا تعود للقرن التاســع عشــر ســرقت نهاية العام 
٢٠٠٩ في مرســيليا مخبأة في مســتودع الحقائب في 
حافلة في ضواحي باريس على ما ذكرت وزارتا الثقافة 
والحســابات العامــة. ولوحة «الجوقــة» ملك لمتحف 
اورســي في باريس وقد سرقت في ٣١ ديسمبر ٢٠٠٩ 
من متحف كانتيني في مرسيليا (جنوب شرق) الذي 

استعارها لاستخدامها في معرض يقيمه.
  واكتشــف موظفو جمارك خلال تفتيشــهم حافلة 
مركونة في اســتراحة شرق باريس في ١٦ فبراير في 
حقيبة «لوحة تحمــل توقيع ديغا لم يتقدم اي راكب 
ليقول انه يملكها» على ما جاء في بيان مشترك لوزارتي 

الثقافة والحسابات العامة.
  فصادر الموظفون اللوحة وطلبوا من متحف اورسي 
ابداء رأيه. واوضحت الوزارتان ان «عناصر التحقيق 

الاولى تؤكد ان اللوحة هي العمل المفقود». 

 تأتي أكلة «ســويا» على رأس الأكلات التقليدية في 
نيجيريا التي يقبل عليها جميع الأعراق في البلاد، كما 
يفضلها السياح والمقيمون الأجانب، والـ «سويا» عبارة 
عن لحم بقر مشــوي على الفحم بنفس طريقة الكباب، 
توضع عليه بهارات خاصة ويقدم مع خبز الأرز والبصل 

المشوي، وتباع في المطاعم والشوارع.
  وقال عمر يالوا، ٧٣ عاما، الذي يصنع ويبيع السويا 
في العاصمة أبوجا منذ ٣٠ عاما، للأناضول إن الســويا 
في الأصل طعام تقليدي لعرقية الهوسا في نيجيريا إلا 

أن جميع النيجيريين وحتى الأجانب يحبونها.
  واعتبر أن ما يميز السويا هو خلطة البهارات الخاصة 
بها التي تدعى «ياجي» وتتكون من فول سوداني محمص 
ومطحون، وفلفل حار، وفلفل أحمر، وبودرة الثوم والملح. 

 أفادت دراســة أميركية حديثة بأن مكملات عصير 
جذور البنجر (الشــمندر)، يمكن أن تســاعد المرضى 
الذين يعانون من قصور القلب، على ممارسة التمارين 
الرياضية بانتظام، ما يعود بالنفع على تحسين حالتهم 
الصحيــة. الدراســة أجراها باحثــون بجامعة إنديانا 
الأميركيــة، ونشــروا نتائجها في عــدد الخميس، من 
دوريــة (Cardiac Failure) العلمية، ودرس الباحثون 
فاعلية مكملات عصير جذور البنجر على مجموعة من 
المرضى الذين يعانون من قصور القلب. وعادة ما يفقد 
مرضى قصور القلب قدرتهم على ضخ الدم بشكل سليم، 
وبالتالي لا يتم إمداد أعضاء الجسم بكميات وفيرة من 
الدم والأكسجين، ما يؤدي إلى الشعور المستمر بالإنهاك 
والتعــب، ويؤثر هذا المرض على ٥٫٧ ملايين شــخص 
في الولايات المتحدة، وفقا للمراكز الأميركية للسيطرة 

 .(CDC) على الأمراض والوقاية منها

 اللوحة في يدي احد رجال الأمن الفرنسيين بعد العثور عليها  


