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 طفلان كوريان يشجعان منتخب بلادهما خلال المواجـهة مع منتخب فنلندا      (رويترز) 

 حادث سقوط في سباق التزحلق السريع (٥٠٠ م) 

 لاعبات منتخبات كوريا الجنوبية (ذهبية) وإيطاليا (فضية) وهولندا (برونزية) يحتفلن بالتتويج في سباق التزحلق السريع ٣٠٠٠م 

(أ.پ)   لقطات متتابعة من قفزة اللاعبة الكندية لوري بلدين في مسابقة الـ «سنو بورد»  

 رعت أكثر من ٥٠ رياضياً من ٢٠ دولة في الألعاب الأولمبية الشتوية 

 «تويوتا» تأخذ مبادرة «تحدى المستحيل» إلى «بيونشانغ ٢٠١٨» 

  

 دورة الألعاب الأولمبية الشتوية ٢٠١٨
  كوريا الجنوبية   ٩ - ٢٥ فبراير 

 في إطار مبادرتها الطموحة «تحدى المستحيل»، 
قامت شركة تويوتا موتور كوربوريشن، الشريك 
العالمي للألعاب الأولمبيــة والبارالمبية، برعاية ما 
يزيــد على ٥٠ رياضيا من ٢٠ دولة للمشــاركة في 
دورة الألعــاب الأولمبية الشــتوية ودورة الألعاب 
البارالمبية الشــتوية في بيونشــانغ ٢٠١٨، وخلال 
ســعيهم لتحقيق الفوز، سيجســد رياضيو فريق 
تويوتا هذه المبادرة العالمية لشركة تويوتا، والتي 
تهدف إلى إيجاد مجتمع أكثر شمولا واستدامة، حيث 
تشكل التحديات حافزا للجميع لتحقيق تطلعاتهم.
  وبالنســبة لشــركة تويوتا ورئيسها ومديرها 
التنفيذي آكيو تويــودا، فإن التحدي الأكبر يكمن 
في تحفيز الشــركة العريقة التي تأسست منذ ٨٠ 
عاما من خلال تعزيز قيمها الأساسية بالإضافة الى 
إلهام ما يصل إلى ٣٧٠ ألف من موظفي الشركة في 
جميع أنحاء العالم، وذلك بهدف المساعدة في بناء 
مجتمع يشــكل فيه التنقل فرصــة تتيح للجميع 
تحقيق أحلامهم، ومما لاشــك فيه أن الرياضة هي 
الوســيلة الأمثل لتحقيق ذلك، حيــث إن فعاليات 

عالمية مثل الألعاب الأولمبية قادرة على توحيد العالم 
في صداقة وإخاء للاحتفاء بأعلى تقدير للإمكانات 

البشرية التي لا تحدها حدود.
  وبهذه المناسبة، قال تويودا «أكن احتراما عميقا 
للرياضة، إذ إن لديها قدرة فريدة على منحنا الأمل 
والعزيمة، وتلهمنــا جميعا لكي لا نيأس أبدا. من 
المشوق مشاهدة الرياضيين من جميع أنحاء العالم 
وهم يتنافســون بنزاهة على أرض الملعب، حيث 
تتســاوى فرص الجميع في تحقيــق طموحاتهم. 
وعندما يمتد هذا المفهوم ليشمل المجتمع بأكمله، فإن 
ذلك يعني وجود عالم يمكن للجميع فيه المشاركة 
والمســاهمة، حيث يحول الناس نقاط ضعفهم إلى 
نقاط قوة يملؤها التفاؤل والمثابرة والعزيمة للتحسن 

وتطوير الذات».
  بالإضافــة إلى ذلك، فقد قامــت «تويوتا» ببناء 
علاقات وثيقة مع الرياضيين في جميع أنحاء العالم 
وفــي مختلف المجــالات الرياضية وخــلال عملية 
اختيــار فريق تويوتا، والتــي تضمنت بعضا من 
موظفي شــركة تويوتا الذين تمكنوا من مواصلة 

التدريب وممارسة الرياضة على أعلى مستوى في 
نفس الوقت الذي يعملون فيه بالشركة في اليابان، 
فقــد كانت «تويوتــا» وشــركاؤها والموزعون في 
جميع أنحاء العالم يبحثون عن أشخاص يعكسون 
قيم «تويوتا» الجوهرية، مثل الاهتمام، والمنافسة 
بالفطرة، وتجســيد روح «كايزن» للتطوير، وهو 
مصطلح ياباني يعني «التحسين المستمر والتغيير 
للأفضــل»، كما يجب أن يكون لديهم فضول وحب 
للتعلم، ويتحلون بالصدق مع أخلاقيات عمل راسخة، 
ومسؤولية عالية وروح العمل كفريق واحد، فضلا 

عن التواضع والتقدير واحترام الآخرين.
  هذا، وشارك بعض الرياضيين قصصهم الشخصية 
خــلال «قمــة تويوتا للتنقــل»، والتــي أقيمت في 
مدينــة أثينا اليونانية في شــهر أكتوبر من العام 
الماضي، في حين يظهر البعض الآخر في سلســلة 
من تسجيلات الڤيديو التي تشكل جزءا من مبادرة 
«تحدى المســتحيل»، علما أن الشركة لديها خطط 
لإطلاق تسجيلات ڤيديو وإعلانات تلفزيونية جديدة 

خلال فعاليات بيونشانغ ٢٠١٨. 

 الفرنسي مارتان فوركارد يحرز ذهبيته الثالثة ليكون الأكثر تتويجاً 

اللجنــة الاولمبية   أكــدت 
أمــس أن مــادة  الروســية 
ملدونيــوم هي التي تناولها 
الكيرلينــغ  لاعــب رياضــة 
في دورة الالعــاب الاولمبية 
الكســـــــندر  الشتــــويــــة 
كروشيلنتسكي الذي خضع 
لفحص ايجابي للكشف عن 

المنشطات.
  وأصدرت اللجنة الروسية 
بيانا جاء فيه «اثبت فحص 
العينــة» بـ «نتيجة ايجابية 
مؤكدا وجود مادة محظورة 

في الجسم».
اللجنة «نشعر    وأضافت 
بأسف عميق لهذه الحادثة»، 
مشــيرة الى ان «نسبة مادة 
ملدونيوم كانت عديمة الاهمية 
فيما يتعلق بالحصول على اي 
تأثير على الجسم البشري» 

في هذه الحالة.
  وفتحت اللجنة تحقيقا في 
هذه القضية لكنها تساءلت 
عــن «الظروف» لتناول هذه 
المادة مشيرة بالقول «ما هو 
معــروف بــان لا تأثير لمادة 
ملدونيوم الا في حال تناولها 
بطريقة مستمرة»، مؤكدة ان 
الفحص الذي اجري لالكسندر 
كروشيلنتسكي قبل انطلاق 
الالعاب بالإضافة الى جميع 
التي  الفحوصــات الاخــرى 
خضــع لها جــاءت نتيجتها 

سلبية.
  وكانت محكمــة التحكيم 

الرياضي اعلنت ثبوت تناول 
الرياضــي الروســي الفائــز 
بميدالية برونزيــة في هذه 
الالعاب، مادة منشطة من دون 

ان تذكر نوعها.
  ونقلــت وكالات الانبــاء 
الروسية عن رئيس الاتحاد 
الروسي للكيرلينغ دميتري 
سفتشتشيف قوله «نعترف 
بان العينيتين «أ» و«ب» اخذتا 
من رياضيّنا لكننا لا نوافق 

بأنه تناولها عمدا».
  ويواجه كروشيلنتسكي 
عقوبــة الايقــاف وســحب 

الميدالية البرونزية منه.
  جــاء ذلــك فيما شــهدت 
الاولمبيــة  الالعــاب  دورة 
الشتوية ايضا ظهور ثالث 
حالة منشطات وكان بطلها 
هذه المرة لاعب الهوكي على 
الســلوڤيني زيغا  الجليــد 
يغليتــش الــذي تم ايقافــه 
مؤقتــا كمــا اعلنــت امــس 
الرياضي،  التحكيم  محكمة 
الجهة المسؤولة عن حالات 

المنشطات خلال الدورة.
أنها ســتدرس    وأضافت 
ملف الرياضي على ان «تعلن 
قرارها بعد نهاية الالعاب».

  وكان ســايتو اول لاعب 
يابانــي تثبــت الفحوصات 
تناوله منشطات في تاريخ 
مشاركات اليابان في الالعاب 
الاولمبيــة وقــد طــرد منها 

مباشرة.

  وفــي أبرز النتائج خلال 
اليوم الـ ١١ للمنافسات أمس، 
بات الفرنسي مارتان فوركاد 
اكثــر اللاعبــين تتويجا في 
الدورة بفوزه بذهبية الفرق 
في ســباق التتابع المختلط 
لرياضة البياتلون (تتضمن 
الرمايــة وتزلج المســافات 
الطويلة). وجاءت النرويج 
حاملــة اللقــب قبــل اربــع 
سنوات، ثانية ونالت الفضية 
وإيطاليا ثالثة وحصلت على 

البرونزية. 
  بيـــــــد ان المانيــا التــي 
حلت رابعــــة تقدمـــــــــت 
باحتجـــــاج لدى المنظمين 
لزعمهـــــا ان متزلجاً ايطاليا 

اعاق منافسه الالماني.
  والذهبيــة هــي الثالثــة 
لفــوركاد في هــذه الالعاب 
فأصبح الرياضي الفرنسي 
الاكثر تتويجا على الاطلاق 
ايضا في الالعاب الشــتوية 
والصيفية معا بحصوله على 
خمس ميداليات من المعدن 

النفيس.
احــرز  فــوركاد    وكان 
ذهبيتين في العاب سوتشي 

عام ٢٠١٤.
  ويســتطيع فوركاد رفع 
عــدد ميدالياته مــن المعدن 
الاصفــر الى ٤ فــي الالعاب 
و٦ في المطلق، خلال سباق 
التتابــع للرجــال فــي ٢٩ 

الحالي. 

 روسيا تعترف بتناول لاعب الكيرلينغ المنشطات لكن «ليس عمداً»
  والكشف عن ثالث حالة «تنشطّ» في الأولمبياد للاعب سلوڤيني 

 ما وسائل تعاطي المنشطات وكيف تحاربها الوكالة الدولية؟ 

 تعمل الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات 
بجهد لمكافحة تعاطي المنشــطات في مجال 
الرياضة، فهي تحــدد القواعد والإجراءات 
وتفحص الرياضيين وتقوم بتحديث لوائح 

المواد المحظورة.
المنشــطات    ولطالمــا كانــت بعــض 
كالســتيرويدات البناءة محظورة في عالم 
الرياضة، إلا أن بعضها الآخر يكون محظورا 
في أوقات المنافسات أو في رياضات محددة، 
وهي حالة حاصرات مستقبلات بيتا التي تمنع 
بشكل خاص خلال منافسات النبالة أو الرماية 
إذ إنها تساعد في الحفاظ على ضربات قلب 
منخفضة ما يحد مــن ارتعاش اليدين. أما 
تنشيط الدم فهو من أكثر الوسائل فعالية في 
تحسين الأداء وقدرة التحمل. ويكثر اللجوء 
إليه في أوساط راكبي الدراجات المحترفين.

  بعض أســاليبه كتناول الإريثروبويتين 
الذي يعزز تكوين الكريات الحمر، بالإضافة 
إلى نقل الدم، تســتخدم لتحسين مستوى 
قدرة الدم على حمل الأكســيجين، فعندما 
تصل كمية اوكسجين أكبر إلى العضلات تزيد 

قدرة الرياضي على التحمل ويتحسن أداؤه.
  الإريثروبويتــين وغيره مــن حاملات 
الأكسيجين قد يظهر تعاطيها خلال الفحوصات 
إلا أن بعض عمليات نقل الدم يصعب كشفها 
عندما يقوم الرياضي بسحب دمه قبل فترة 

وحقنه مجددا قبل المنافسات.
  وتشمل وسائل الكشف عملية قياس كتلة 
الهيموغلوبين أو البحث عن آثار للملدنات وهي 
من المكونات المستخدمة في الحاويات التي 
تحفظ الدم. إثر ذلك أصبح جواز الرياضي 
البيولوجي أداة رئيسية في مكافحة المنشطات.
  وفي التفاصيــل يراقب الرياضي خلال 
الموسم وتقاس بعض الواسمات البيولوجية 
كضربات القلب وكتلة الدهون والهيماتوكريت 
المفاجئة  التقلبات  الدم والبول.  ومستويات 
غير طبيعية وتكشف عن إمكانية استخدام 
النظــام أيضا  لهــذا  المحظــورات. ولكن 
حدوده، فالفحوصات قد تعجز عن كشــف 
الإريثروبويتين والتستوســتيرون وحتى 
الانسولين التي يتناولها الرياضيون بشكل 

دائم ولكن بجرعات صغيرة جدا. 

 اللاعب الروسي الكسندر كروشيلينتكي الذي اثار الجدل بتعاطيه المنشطات خلال تتويجه ببرونزية «الكيرلنغ» 
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 الإيطالية دوروثيا ڤيرر 
  في سباق البياتلون    

   (رويترز) 


