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 ذعار الرشيدي

الدكتورة سعاد 
تكتب.. الوطن

الشعر جوهر أي أغنية 
حقيقية.

> > >
لسنوات وسنوات 

والأغنية الوطنية بشكل 
عام تخلو من جوهرها، 
اغلبها مجرد كلمات تم 

صفها بلا روح ساعدها 
اللحن احيانا للعبور 

الى ذاكرتنا، ولكن دون 
جوهر حقيقي، اغلب 
الأغاني الوطنية منذ 
سنوات وهي شكل 

موسيقي بلا جوهر، 
قلة قليلة من الكلمات 

الوطنية جمعت الموسيقى 
بجوهر القول، لذا عاشت 

بيننا سنين طويلة.
> > >

بالأمس ظهرت أغنية 
وطنية لا ارى فقط انها 
الافضل منذ 10 سنوات، 

بل من بين افضل الأغاني 
الوطنية منذ بدء تاريخها 

المؤرشف تلفزيونيا، 
أغنية »نحن باقون هنا« 
لشاعرة الوطن الأديبة 

الشاعرة الدكتورة 
سعاد الصباح، وتحديدا 

اتحدث عن النسخة 
المحدثة لذات الاغنية التي 

انطلقت ايام الاحتلال 
العراقي بأصوات 

عبدالكريم عبدالقادر 
وعبدالله الرويشد 

ومحمد البلوشي ونوال 
في أوبريت متكامل 

لقصيدة مطولة بذات 
الاسم والعنوان تصدى 
لتلحينها قبل 28 عاما 
الملحن العبقري انور 

عبدالله.
> > >

النسخة المحدثة اقرب 
من الأصلية للجيل 

الجديد أعني إخراجيا 
وتنفيذا تلفزيونيا خاصة 

وانه يبدأ بمقطع القائي 
حماسي للدكتورة سعاد 
تم تسجيله حديثا، وقام 

بتلحين المقطع الجديد 
بشار الشطي وتصدى 

لإخراجها تلفزيونيا 
المخرج عبدالعزيز 

الجسمي وأشرف على 
العمل ككل وليد الخشتي 

لصالح شركة زين.
> > >

الاغنية كانت اعادة 
احياء تلفزيوني لجزء 

من أوبريت مضت على 
كتابته وتلحينه اكثر من 

28 عاما، تعود معنا اليوم 
في قالب جديد كامتداد 

للأوبريت وليس إنهاء له..
> > >

الشعر زفرة القلب، 
وما من أوضح من تلك 

القصيدة المعنونة بـ 
»نحن باقون هنا« والتي 
ألقت جزءا منها بصوتها 
كانت زفرة حب جارفة 

خرجت من قلب الدكتورة 
سعاد لا من عقلها ولا من 

نتاج مخزونها الثقافي 
الشعري والمفترداتي 
الهائل، بل كانت تلك 

القصيدة اقرب الى نبضة 
حب للوطن من نبضات 

قلب الدكتورة سعاد 
حبستها في قالب شعري 

فائق الفخامة.
> > >

الوطن ليس قصيدة، ولا 
أغنية وطنية تتردد، ولكن 

هذا لا يمنع ان نحتفي 
بجوهرة وطنية كقصيدة 
»نحن باقون هنا«، التي 

عادت بالأمس بقالب 
غنائي جديد بصوت 
الفنان نبيل شعيل.

> > >
للدكتورة سعاد أوبريت 

يعود الى ما بعد التحرير 
أيضا بعنوان »نحن 
الكويتيين«، ولم اجد 
مقطعا ايسر وأسهل 

وأجمل في عمق المعنى 
كمديح لشعب كامل من 
مقطع »نحن الكويتيين 

من عاداتنا ان نستضيف 
الشمس في بيوتنا«.

> > >
د.سعاد الصباح لا تكتب 
قصيدة وطنية بل تكتب 

الوطن.

الحرف 29 @drjasem

د.هند الشومر

د.جاسم المطوع 

يحل علينا بعد أيام قليلة ذكرى استقلال الكويت 
السابع والخمسين والذي تم ترحيله من 19 يونيو 

إلى 25 فبراير بسبب شدة الحرارة في يونيو آنذاك 
بالإضافة إلى دمجه مع تاريخ جلوس الأمير الراحل 

المغفور له الشيخ عبدالله السالم الصباح في عام 1950 
كما يصادف هذا التاريخ وفاته في عام 1965، وكذلك 
يحل علينا يوم تحرير الكويت السابع والعشرين من 

العدو الآثم، وتحتفل الكويت وشعبها في هذه المناسبة 
بالعديد من المظاهر مثل رفع العلم والاحتفالات في 

جميع المحافظات ويقوم أفراد الشعب بالمسيرات سواء 
بالسيارات أو مشيا على الأقدام ولكن لنا وقفة خاصة 
بهذه المناسبة أتمنى من جميع أفراد الشعب الكويتي 
والمقيمين الالتزام بها لنسعد في أيامنا الوطنية بدلا 

من أن تكون هناك كوارث تودي بحياة الكثيرين 
وتجعل الفرح حزنا دائما. فالواجب تجاه الوطن وتجاه 

الاحتفال بالمناسبات الوطنية عدم استخدام أي مواد 
قد تؤذي الآخرين مثل الرغوة والمسدسات المائية 

والمفرقعات وعدم الرعونة في قيادة السيارات وعدم 
الاعتداء على الآخرين وعلى باقي المركبات. ويجب 

أن نحافظ على نظافة البيئة وعدم رمي المهملات في 
الشوارع أو في البر أو البحر، حيث إن ذلك يؤدي 

إلى تلوث البيئة وكذلك فإن عامل النظافة يجد الجهد 
الكبير لتنظيف ذلك، فالهدف من الاحتفال أن تظهر 
بلادنا الكويت نظيفة وجميلة. ويجب على الجميع 

الالتزام بالقوانين جميعها وخاصة أثناء القيادة وإفساح 
الطريق عند الضرورة سواء كان لسيارات الإسعاف أو 
المطافئ أو بعض السيارات التي قد تكون تنقل مريضا 

للمستشفى حتى لا نتسبب في الموت أو الكوارث 
ونساهم في إنقاذ الآخرين. إن الفرحة في هذه الأيام لا 
بد أن تكون لها ضوابط نابعة من نفس كل وطني محب 

لوطنه ولا تكون بخرق القوانين وإيذاء الآخرين حتى 
يعم الفرح والسرور على الجميع. فالوطن غالٍ علينا 

جميعا وقد دعانا أميرنا الشيخ صباح الأحمد الصباح، 
حفظه الله ورعاه، أن نحافظ على أواصر المحبة والمودة 
والإخاء وأن نتحمل مسؤولية الحفاظ على أمن الكويت 

واستقرارها وأن نسعى لتحقيق التنمية المستدامة 
الشاملة وهذا لا يكون إلا بالاحتفال الراقي كما كان 
سابقا عندما كنا أطفالا صغارا فقد كانت احتفالاتنا 

هادئة بدون حوادث وبدون كوارث والجميع كان 
سعيدا بهذه المناسبات آملا في تكرارها للتعبير عن 

الفرحة والسرور وحب الوطن الغالي.

دخل علي الزوج مع زوجته وقالا اننا اتفقنا على 
الانفصال وقد جئنا إليك لنرسم خريطة حياتنا بعد 
الطلاق، وقالا لدينا من الأبناء أربعة أصغرهم عشر 

سنوات وأكبرهم عشرين سنة، فقلت: إن خريطة الحياة 
بعد الطلاق ينبغي أن تراعي جوانب كثيرة، فاستخرج 

الزوج ورقة ليكتب والزوجة فتحت هاتفها لتسجل 
الملاحظات. 

فقلت إن للطلاق والفراق ألما فلا بد أن تعطيا لأنفسكما 
وقتا لتجاوز هذا الألم الذي يكون مصدره المشاعر 

المضطربة والمخاوف من المستقبل والتفكير في نفسية 
الأبناء بعد الطلاق وهذا شعور طبيعي لا بد أن تتعاملا 
معه بحكمة ومهارة، وبعد هذه المرحلة عليكا باكتشاف 

أنفسكما من جديد لأن نمط حياتكما سيتغير فلا بد أن 
تهتما بصحتكما وتمارسا الرياضة أو تكملا تعليمكما 
أو تشاركا في برامج خدمة المجتمع وتجددا علاقتكما 

مع أصدقائكما أو أن تبحثا عن أصدقاء جدد يدعمونكما 
بقراركما هذا، ولتكن علاقتكما بالله قوية فالله خير معين 

وهادي للإنسان وقت المحن والأزمات، فكثرة الصلاة 
والدعاء والذكر يساعدكما على تجاوز الهموم والغموم 

في هذه المرحلة.
وفي الغالب بعد الطلاق الحياة ستختلف والمسؤوليات 

ستزداد لأن كل واحد منكم صار وحده فلا بد أن تتعلم 
كيف تخطط لحياتك وتنظم وقتك وتحدد أولوياتك، 
وكلما كان بينكما تفاهم وتوزيع للمسؤوليات كلما 

شعرتما بالراحة أكثر، كما أن الضغوط تزداد عليكما من 
الناس كذلك، فالناس تحب أن تعرف كل شيء وتتدخل 
في تفاصيل حياة الآخرين فلا بد أن تتفقا على جواب 
واحد تجيبان عليه الناس عندما يسألونكما عن أسباب 

الطلاق، وأن يكون التفاهم بينكما على الأبناء كالحضانة 
والسكن وتعليم الأبناء ومصاريف السائق والخادمة 

والسفر بالصيف والاشتراك بالأندية والبرامج وأوقات 
الرؤية ووضع جدول لزيارة الأبناء بينكما.

لأن الطلاق يكون له أثر سلبي على الأبناء ولهذا لا بد من 
القيام ببعض الإجراءات لعلاج هذه الآثار التربوية مثل 
إعطاء الأطفال الكثير من الحنان، ومراقبة تصرفاتهم 

وسلوكهم بعد الطلاق، وحسن الاستماع لهم والرد 
على تساؤلاتهم بخصوص قرار الطلاق، واستشارة 
الطبيب النفسي أو المستشار التربوي إن لزم الأمر، 

وإذا توترت العلاقة بين الوالدين فلا بد أن تكون العلاقة 
بينكما من خلال وسيط من أجل استقرار الأبناء وعدم 

تضررهم بالطلاق، وأفضل قرار تتخذونه بعد الطلاق أن 
تبتعدوا عن القضاء والمحاكم قدر الإمكان وحاولا علاج 

مشاكلكما بالطرق الودية حفاظا على نفسيتكما ونفسية 
أبنائكم، وأن تقوما بعلاقة صداقة مع أبنائكما فتلعبان 
معهم وتخرجون للنزهات والمطاعم والالتزام وتشجيع 

زيارة الأعمام والأخوال والأجداد، والسماح بمبيت الابن 
مع الطرف الآخر حتى وإن كان قد تزوج وأسس حياة 

جديدة. 
فهذه أهم معالم خريطة الطريق بعد الطلاق لتستمرا في 

حياتكما بسعادة، فسكت وتحدث الزوج قائلا: ونحن 
فكرنا في أكثر هذه النقاط ولكن لم نفكر في التنسيق 
على الأبناء وقت الإجازات والصيف وكذلك كيف تكون 

العلاقة في حالة لو تزوج أحدنا وبدأ حياة جديدة، 
وقالت الزوجة وهل نفاتح أبناءنا في الطلاق؟ قلت: طالما 

أنكما درستما كل الاحتمالات لإنقاذ زواجكما، وكان 
خيار الطلاق هو أفضل حل فجوابي هو نعم لا بد أن 
تخبروهم بهذا القرار، وانتهى اللقاء بعد كتابة خريطة 

الطريق بعد الطلاق.

لنسعد بأيامنا 
الوطنية

خريطة الطريق 
بعد الطلاق!

ألم وأمل

تجارب حياتية

أيام قليلة تفصلنا عن مناسبات عزيزة 
تحتفل بها الكويت، ذكرى الاستقلال وذكرى 

التحرير، يفرح بها المواطنون والمقيمون 
والجهات الرسمية والأهلية، واكتملت الأفراح 

بصدور المكرمة الأميرية يوم الأحد الماضي 
بسداد المبالغ المالية عن المساجين مواطنين 
ووافدين ووفق ضوابط معينة وعلى نفقة 

سموه، وتبعها صدور قرار محكمة التمييز 
بوقف نفاذ حكم التمييز على المتهمين 

المواطنين بما يسمى بقضية اقتحام المجلس.
ولا شك أن هذه المكرمة الأميرية التي لم 

تفرق بين مواطن ومقيم تجسد أعلى معاني 
التعامل مع الوافد وتظهر الجانب الإنساني 

ممثلا بصاحب السمو الأمير المفدى وتكشف 
عن المعدن الأصيل للتعامل الإنساني بعيدا 
عن المزايدات، كما أنها رسالة واضحة لمن 

يوجه سهامه بسبب ومن دون سبب وفي 
أي مناسبة للوافد في هذا البلد المعطاء. نعم 
للدولة الحق في اتخاذ أي إجراء تراه مناسبا 
لمن يقيم على ارضها ولكن التجني والافتراء 
لكل شاردة وواردة وإلقاء اللوم على الوافد 
بأنه سبب المصائب والمشاكل كلها، أمر غير 

مقبول، وما المكرمة الأميرية إلا رسالة للداني 
والقاصي بأن من يعيش على هذه الأرض 
سيجد المعاملة اللائقة والاهتمام من أعلى 

السلطات، وان يعي من يتهجم على الوافدين 
أن الضرب على هذا الوتر قد فقد أثره، 

ونتمنى أن تكون الموضوعية هي العماد الذي 
نرتكز عليه في التعامل مع الوافدين.

ومن جهة أخرى، فإن خروج المتهمين بقضية 
اقتحام المجلس لهي رسالة أخرى بأن المجتمع 
الكويتي يحكمه القانون والعدالة وان القضاء 

هو الضامن بعد الله عز وجل للحقوق 
والواجبات وبما توفره درجات التقاضي من 

عدالة حتى وان كانت بعض الدرجات اختلفت 
أحكامها ما بين براءة وتشدد بالأحكام، فهذا 
لا يعني أبدا التجني بأي صورة كانت على 

القضاء.
لقد ادخل قرار محكمة التمييز بوقف نفاذ 
الحكم السعادة والفرح والسرور ليس على 

المتهمين وأهليهم فقط بل على غالبية الشعب 
الكويتي والذي نأمل أن يسدل الستار على 

هذه القضية نهائيا خلال الأسابيع القليلة 
القادمة وأن البراءة هي عنوان الحكم، وان 

تكون أيام الكويت بإذن الله تعالى على مدار 
العام فرحا وسرورا يعمل الجميع في حماية 

أمن الكويت وبناء مستقبلها والحفاظ على 
مصالحها وسمعتها.

كالعادة، الكويت على استعداد تام وعلى 
موعد مع حل قضايا وخلافات ونزاعات 
دولية، وأثبت أن الكويت بطلة الماراثون 

الإنساني في القضايا الإنسانية ومساعدة 
شعوب العالم.

هذا الأمر ليس بالأمر الهين، حيث يقود ذلك 
التوجه والفكر المنظم صاحب السمو أمير 
البلاد المفدى الشيخ صباح الأحمد الجابر 

الصباح حفظه الله ورعاه، وسمو ولي عهده 
الامين والحكومة الرشيدة ومؤسسات الدولة 

والأيادي البيضاء للشعب الكويتي الكريم.
فيما يخص القضية اليمنية، اجتمع في 

الكويت الفرقاء وسعت الكويت لحل الأزمة 
اليمنية لوقف إزهاق الأرواح وهدر الدماء 

وتدمير اليمن وذلك من خلال الطرق 

السلمية ومد يد المساعدة والإغاثة لهم، 
واستضافة المباحثات اليمنية لجميع 

الأطراف سابقا، ومتوقع أن تستضيف 
الكويت مباحثات ثانية للأزمة اليمنية.

أما الوضع الإنساني في سورية، فقد نظمت 
الكويت 3 مؤتمرات متتالية في الكويت، 

وأقيم المؤتمر الرابع بدعم ورعاية كويتية 
في المملكة المتحدة لجمع ما يمكن لنقدمه 

للشعب السوري في محنته وإنقاذ ما يمكن 
إنقاذه، ورغم انشغال الكويت بالعديد من 

المؤتمرات والمبادرات، إلا أن المؤشرات تدل 
على ان هناك مؤتمرا او دعما بأي شكل من 

الأشكال قادم للشعب السوري وسيكون 
الخامس.

ومؤخرا مؤتمر إعادة إعمار العراق الذي أقيم 

في الكويت من 12 الى 14 الجاري، واجتمع 
فيه أكثر من 70 دولة لجمع مبلغ 100 مليار 
دولار لإعادة إعمار العراق بعد الدمار الذي 
لحق به على يد تنظيم داعش الإرهابي على 
مدى 3 سنوات دمر خلالها نصف مساحة 

العراق، الا أن المؤتمر جمع ما يقارب 30 
مليار دولار، وهي بداية لإعادة جزء من هذا 
الدمار وسيدفع المجتمع الدولي على التفكير 
مجددا باستحقاق العراق لمبالغ أكبر في المرة 
المقبلة تتناسب مع حجم الكارثة التي لحقت 

به على يد تنظيم داعش الإرهابي، وسيقودنا 
ذلك لترتيب لمؤتمر آخر لجمع مبالغ أخرى 

ومتابعة ما تم من إعمار في العراق بعد 
المؤتمر الاول في الكويت، ومتوقع أن تنظم 

الكويت ايضا المؤتمر الثاني.

تضيء سماء الدنيا بهجة وفرحا في ذكرى 
عزيزة على قلوبنا وأخرى عظيمة في حياتنا 
وهي ذكرى استقلال البلاد وذكرى تحريرها 

من براثن الجيش العراقي المغتصب وهما 
فرحتان تجعلان القلوب مبتهجة والعقول 
متفتحة والنوايا سليمة والاعمال مفخرة، 

الاولى للفخر والعزة والثانية للعبرة والعظة 
واليوم بلادنا الغالية تزهو بثوب العز 

والكرامة في ظل قائدنا وربان سفينتنا 
قائد العمل الإنساني وحكيم الديبلوماسية 

وصاحب القلب الكبير صاحب السمو الامير 
الشيخ صباح الاحمد الصباح، حفظه الله 
ورعاه، الذي قال: »ليس العيد الوطني او 
التحرير يوما لمظاهر الاحتفال والأضواء 

والبهجة بل هو قبل ذلك وبعده يوم للوقفة 
مع النفس وقياس درجة الالتزام ومدى ما 
قدم كل منا لأهله ووطنه وامته وما يتحتم 

عليه أن يقدمه في مستقبله من عطاء يفتخر 
به وطنه«. 

ان فرحة العيدين الوطني والتحرير مناسبة 
نستذكر فيها شهداءنا الأبطال الذين ضحوا 

بحياتهم في سبيل رد العدوان ولكل من 
شارك في تحرير بلادنا من الاخوة الأشقاء 

في دول مجلس التعاون الخليجي وعلى 
رأسهم المملكة العربية السعودية التي وقفت 

وقفة عز وشجاعة في تحرير الكويت 
وساهمت في إيواء بعض أهل الكويت 

وساندتهم في ذلك باقي دول الخليج كافة، 
وكذلك نستذكر الدول العربية الشقيقة وعلى 

رأسها مصر العربية وباقي الدول ونثمن 
دور الدول الغربية وعلى راسها أميركا 
وبريطانيا وجميع دول العالم ومنظماته 

وهيئاته الدولية.
أبدعت الشاعرة د.نورة المليفي، حين قالت 

عن الكويت:
خانوك فانتصرت يداك على الفتن

ورموك ظلما فاستتب لك الزمن
وتكالبت من كل حدب محنة

فأصيب من بدأ العداوة بالمحن
ومضت بك الأعوام بين ربيعها
ونخيلها جيل الى الماضي يحن

البحر والبيداء تاريخ الألى وصلوا
القلوب على مجاديف السنن

كل عام والكويت بخير وأعاد الله هذه 
المناسبة على بلادي وهي تزهو بالعز والفخر 

وعاشت الكويت حرة أبية وعاش شعبها 
الكريم وعاش قائدها الحكيم،عاشت الكويت 
دار أمن وأمان وبلد السلام والاستقرار لكل 

من سكن فيها وحماها رب العرش العظيم 
من حقد الحاقدين وتخطيط المتآمرين ومكائد 

المتربصين.

 libraheem@hotmail.com

Sns6666@yahoo.com

د.عادل إبراهيم الإبراهيم

جاسم الحمر

دالي محمد الخمسان 

يوم الفرح 
للمواطن 
والمقيم

الكويت بطلة 
الماراثون 
الإنساني

»الكويت.. 
الحب الكبير«

قضية ورأي

هنا الكويت

انتظارات

لا شك أن التعامل الجيد يخفف من الآلام 
الصحية للمريض ويرفع من معنوياته، ما 

يشد من عزمه ويعزز من قوته في مواجهة 
المرض، وهذا ليس مجرد تخمين بل حقيقة 

تؤكدها الأبحاث العلمية.
وتعد الأمور الإدارية من حجز الدور للدخول 

على الطبيب مرورا بالحصول على الملف 
وصولا إلى صرف الدواء بعد الفحص 

الطبي ذات أهمية كبيرة في تحفيز الخلايا 
المناعية لدى المريض، لكن للأسف سكان 
منطقة النسيم يتجرعون ويلات الألم من 
مختلف الجوانب، فبعض موظفات مركز 

النسيم الصحي يتبارين في مضاعفة آلام 
المرضى، حيث يتعاملن بلامبالاة وفوضى 
في ظل العودة إلى الوراء باستخدام الملف 

الورقي بدلا من الإلكتروني في عملية صرف 
الأدوية.

والمراجع للأسف لهذا المركز يعاني الكثير 
وفي حالة تذمر من فقدان الملفات الخاصة 

بقسم المتابعة والمتعلقة بمرضى ضغط الدم، 
حيث اصبح المريض كعب داير بين قسم 
الملفات والصيدلية لرفض صرف الدواء 

إلا بوجود الملف المفقود ورغم أن الدكتور 
يسجل الأدوية وتحال للصيدلية إلكترونيا 

دون تسجيلها بالملف اليدوي إلا أن هناك من 
يحاول التعطيل ووضع العصا بالدولاب في 

قرار فردي دون ان يكون هناك اي مبرر 
لهذا الرفض خاصة ان عملية صرف أدوية 

الضغط تكون مراقبة أسوة بالأدوية الأخرى.
لذلك رسالتي أوجهها إلى مدير منطقة 

الجهراء الصحية د.أحمد الحسيني تتلخص 
في أن المتابعة لا تكون فقط من خلف 

المكاتب، فلابد أن تكون لك وقفة جادة تجاه 
الفوضى وأن تقوم شخصيا أو من خلال 
فرق متابعة »حقيقية« بالنزول إلى الميدان 

ورصد مثل هذه الملاحظات على أرض الواقع 
ومحاسبة المقصرين ولا يترك المراجع تحت 
رحمة الموظفين ويطول انتظاره إلى أن يتم 

الحصول على الملف المفقود بعد وقت طويل 
رغم وجود جيش كبير من الموظفات.

أخيرا: نظام الملف الإلكتروني للمريض هو 
نقلة نوعية في الخدمات الصحية، ويساهم 

في بيان الحالة المرضية والأدوية المستخدمة 
للمريض، والذي نأمل ألا تسهموا في رفع 

ضغطه.

b-alenezi@hotmail.com
بداح العنزي

مركز النسيم 
وضياع الملفات

أوراق مبعثرة


