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حققنا قفزة علمية 
بتنفيذ موديل خاص 

بالكويت لقياس 
حالة كل مريض 

على حسب شريحته 
العمرية وهو ما يحاكي 

الدول المتقدمة

بعض أدوية الكورتيزون 
والجهاز الهضمي 

والأمراض الصدرية 
تؤدي إلى الإصابة 
بهشاشة شديدة

أصبحت ٣٦٤ ديناراً بعد أن كانت ٢٦٣ ديناراً.. وعمليات الحوادث ارتفعت بنسبة ٧٢.٩% تلتها الجراحة العامة والنساء والتوليد

١٠١ دينار زيادة في تكلفة الرعاية الصحية للفرد في الكويت خلال ٥ سنوات

عبدالكريم العبدالله

كشــف تقريــر أصدرتــه 
وزارة الصحــة عــن زيــادة 
تكلفة الرعاية الصحية للفرد 
في الكويت خلال ٥ سنوات، 
مشيرا الى انها أصبحت ٣٦٤ 
دينارا بعد ان كانت ٢٦٣ دينارا، 
لافتا الى ان مقدار الزيادة خلال 
تلك السنوات بلغ ١٠١ دينار.

وأعلــن التقريــر عــن ان 
أمــراض »القلــب« و»الدورة 
و»الحــوادث«  الدمويــة« 
النقــل  حــوادث  بالأخــص 
والأورام هــي مــن الأســباب 
البلاد  الرئيســية للوفاة في 
خلال السنوات الـ 5 الماضية، 
مشيرا الى ان الوفيات المسجلة 
بين الكويتيــن أكثر من غير 

الكويتيين.
الــذي  التقريــر  وأفــاد 
تنشــره »الأنباء« بأن معدل 
وفيــات الذكور مــن أمراض 
القلب وحوادث المرور كانت 
أعلى من الإناث، بينما كانت 
الوفيات أعلى في الإناث عنها 
في الذكور في الأورام الخبيثة 

بين الكويتيين والوافدين.

السرطان
وأشــار التقريــر الــى ان 
الوفيات من ســرطان الجهاز 
الهضمــي كان في مقدمة هذه 
الوفيات، حيث كانت النسبة 
بــن الكويتيين أعلى من غير 
الكويتيين للجنسين، مبينا ان 
الوفيات من الأورام الخبيثة 
في أنســجة الجهاز التنفسي 

تأتي في المرتبة الثانية.

الأطفال الرضع
التقرير أن الســبب  وبــن 
الرئيســي وراء حــالات الوفاة 
للأطفال الرضع هو قصر فترة 
الحمل وانخفــاض الوزن عند 
الولادة، أما الأسباب الرئيسية 
التشــوهات  الأخــرى فكانــت 
الخلقية لأجزاء الجسم المختلفة، 
علما ان وفيات الرضع للكويتيين 

أكثر من الوافدين.
إلــى أن  التقريــر  وأشــار 
الأســباب الرئيســية لدخــول 
المستشــفيات في الكويت عدا 
الولادات الطبيعية ومضاعفات 

السكان عند ١.٩ طبيب مع وجود 
ارتفاع طفيف في نسبة السكان 
لكل طبيب من ٣٧٨ الى ٤١٢ خلال 

الخمس سنوات الماضية.
التقرير انخفاضا  وتضمن 
في معدل الأسرة لكل ١٠٠٠ من 
الســكان من ٢.٢ الى ٢.٠ خلال 
السنوات الخمس الماضية معطيا 
مؤشــرا لارتفاع معدل السكان 
لكل ســرير مــن ٤٥٧ الى ٤٩٦ 

خلال تلك الفترة.

أعداد المواليد
وجــود  التقريــر   وأكــد 
ارتفاع في نســبة عدد المواليد 
الأحياء خلال ٥ سنوات الماضية 

وأفــاد التقريــر بانخفاض 
البشــريين  الأطبــاء  نســبة 
التقريــر،  الكويتيــن حســب 
وارتفعت نسبة أطباء الأسنان 
الكويتيــن في نظــام الرعاية 
الصحية في الكويت، مع ارتفاع 
بنسبة السكان لكل طبيب، كما 
انخفضــت نســبة الممرضــات 

الكويتيات ايضا.

شغل الأسرة
ولفت التقرير الى ان نسبة 
استخدام الأسرة في المستشفيات 
ارتفعا خلال ٥ سنوات ماضية 
لتصل الى ٦٣.٧%، كما ارتفعت 
فترة السرير لتصل الى ٤.٣ أيام.
التقريــر الصحي  وأوضح 
الذي أصدرتــه وزارة الصحة 
ارتفاع عدد الأسرة الثابتة من 
٦٧٠٣ الى ٧٠٢٦ خلال السنوات 
الخمــس الماضية فــي القطاع 
الحكومي، كما بلغ عدد الاسرة 
في القطاع الخاص ١٠٨٢ سريرا.

العيادات الخارجية
كشــف التقرير عن ان عدد 
الزيــارات للعيادات الخارجية 
بمستشــفيات وزارة الصحــة 
خــال ٥ ســنوات ماضية بلغ 
٣.١٥٤٦٧٦ زيارة، كانت أكثرها 
لعيــادات الجلديــة، ومــن ثم 
الطبيعــي  العظــام والعــاج 
والعيون ثم النساء والتوليد، 
علما ان نسبة الكويتيين أعلى 

من الوافدين في الزيارات.

5 مستشفيات
المستشــفيات  بلغ عدد 

الحمــل كانت لأمــراض القلب 
مزمــن  ومــرض  الاقفاريــة 
باللوزتين واللحمية والالتهاب 
الرئوي واحتشاء حاد في عضلة 
القلــب والإصابات الأخرى في 
او متعــددة  مناطــق معينــة 
بالجســم، فضلا عن أنواع من 
فقر الدم ليســت نتيجة نقص 
المعــدي  والإســهال  الحديــد 
والنزلات المعوية، هذا بالإضافة 
إلى كســور في عظــام الطرف 
السفلية غير عظمة الفخذ، وداء 
السكري والتحصي الصفراوي 

والتهاب المرارة.
وجاء في التقرير انخفاض 
معــدل الأطباء لــكل ١٠٠٠ من 

لتصل الى ٣٠.٢%.
ولفت التقرير الى ان معدل 
الخصوبة النوعي للعمر يبين ان 
الأمهات اللاتي تراوحت أعمارهن 
بــن ٢٥ و٢٩ عامــا هــن الأكثر 
خصوبة، علما انه قد انخفض 
قليلا معــدل الخصوبة للمرأة 
الواحدة للســيدات الكويتيات 
خلال السنوات الخمس الماضية، 
لافتا الى اتبــاع معدل التكاثر 
الإجمالي للمرأة الواحدة نفس 
النمط وانخفض معدل المواليد 
الخام للكويتيين من ٢٨.٧ لكل 
١٠٠٠ من السكان الى ٢٦.٠، فضلا 
عن انخفــاض لغير الكويتيين 

من ١٠.٢ الى ٨.٩.
وأشــار التقرير إلى وجود 
انخفــاض فــي معــدل الوفــاة 
»الرضع« من ٨.٣ الى ٧.٧ لكل 
١٠٠٠ مولود حي خلال السنوات 
الخمس الماضية، كما ثبت معدل 
الوفاة الخام خلال تلك الفترة 

١.٥ لكل ألف من السكان.
ولفــت التقريــر الى وجود 
ارتفاع في معدل وفيات الأمومة، 
مشــيرا الى ان معدلات وفيات 
الأمومــة كانــت الأعلــى دائما 
فــي غير الكويتيــات عنها في 
الكويتيــات ماعــدا ٣ ســنوات 
ســابقة، كما ســجلت ٥ حالات 
وفيات أمومة لغير الكويتيات 

في السنة الخامسة.
التقريــر ان معــدل  وبــن 
الوفيــات النوعي للجنس كان 
مرتفعــا فــي الذكــور مقارنة 
بالإناث خلال السنوات الخمس 
الماضية بين الجنسيتين الكويتية 

وغير الكويتية.

في وزارة الصحة حتى الآن 
حسب التقرير ٥ مستشفيات 
عامة لكل منطقة صحية الى 
جانب منطقة الصباح الطبية 
التي تضم مستشفى الصباح 
١١ مستشفى تخصصيا، فضلا 
عن ان هناك ٩٤ مركزا صحيا 
و٨١ عيادة سكر موزعة على 

البلاد.

مستشفيات خاصة
أفاد التقرير الذي أصدرته 
وزارة الصحة بتقديم الخدمة 
الصحية في الكويت بالاضافة 
الى مرافــق وزارة الصحة، 
بواســطة ١٢ مستشــفى في 
القطاع الأهلي و٣ مستشفيات 

خاصة بشركات النفط.

الحوادث
اشــار التقريــر الــى ان 
عمليات الحــوادث ارتفعت 
بنســبة ٧٢.٩% من مجموع 
العمليات التــي أجريت في 
مستشفيات وزارة الصحة 
خلال ٥ ســنوات الماضية، 
وتلتهــا عمليــات الجراحة 

العامة والنساء والتوليد.

متوسط الوفيات
أكد التقرير ان المتوسط 
اليومي لوفيات المستشفيات 
ارتفــع خــال ٥ ســنوات 
ليصبــح ٩.٨ وفيــات فــي 
 اليوم، اما المتوسط اليومي 
مــن  المرضــى  لخــروج 
المستشــفيات فوصــل الى 

٦٠١.٣ مريض.

الوفيات من سرطان 
الجهاز الهضمي 

جاءت في المقدمة 
والنسبة بين الكويتيين 

أعلى من غير 
 الكويتيين 
للجنسين

د.نادية العلي

العلي لـ »الأنباء«: طريقة FRAX الأعلى حسابياً 
لقياس مخاطر الإصابة بهشاشة العظام

حنان عبدالمعبود

كشفت رئيسة وحدة الغدد 
الصماء بمستشــفى الأميري 
رابطــة هشاشــة  ورئيســة 
العظام د.نادية العلي أن %20 
مــن الرجــال ونحــو 40% من 
النســاء فوق ســن الخمسين 
قد يصابون بالكســور نتيجة 
الإصابة بهشاشة العظام، لافتة 
إلى اعتماد طريقة تشــخيص 
جديدة تدعى FRAX وهي الأعلى 
حسابيا لقياس مخاطر الاصابة 
العشر  بالكســور للســنوات 

المقبلة.
وقالــت العلي في تصريح 
خاص لـ »الأنبــاء«: كنا نفكر 
بضــرورة وجــود آليــة عمل 
موحــدة للأطباء لتشــخيص 
هشاشة العظام وسبل العلاج، 
خاصة ان المتخصصين في هذا 
المرض عددهم قليل ودائما ما 
يندرجون تحــت تخصصات 
الغدد الصمــاء والروماتيزم، 
وكذلــك بعض أطباء النســاء 
حــالات  خاصــة  والــولادة، 
الهشاشــة المرتبطــة بانقطاع 
الطمث، كما أن أكثر المتخصصين 
الذيــن يرصــدون الهشاشــة 
الشديدة بمضاعفاتها هم أطباء 
العظام لأن مضاعفاتها تتمثل 
في الكســور وغالبا ما يكون 
أول تشــخيص للهشاشة بعد 

أن يحدث الكسر.
وأضافــت: هنــاك ضرورة 
أيضا أن يكون أطباء الرعاية 
الأوليــة لديهم خبــرة في هذا 
المجــال لأنهــم يتعاملــون مع 
المريض من كل الجوانب، كذلك 

كل الأطباء في كل التخصصات 
لا بد ان يكــون لديهم الوعي، 
لأن هناك أطباء يصفون أدوية 
الكورتيــزون والتــي تــؤدي 
بدورها الى الإصابة بهشاشة 
شــديدة، وكذلك أطباء الجهاز 
الهضمــي وأطبــاء الأمــراض 
الصدريــة يصفــون أدوية قد 
تصيب بالهشاشة، لذلك لا بد 
ان يكون هناك وعي من جانبهم.
إلــى أن  وبينمــا أشــارت 
هناك اهتماما عالميا بالأمراض 
المزمنــة غيــر المعديــة والتي 
تندرج الهشاشة تحت مظلتها، 
أوضحــت العلــي أنــه تم في 
الكويت قبل العام 2009 تشكيل 
لجنة الهشاشة التي تطور هذه 
البروتوكولات، وتم اصدار أول 
بروتوكول تشخيصي وعلاجي 
للهشاشة، والطب يتطور ونحن 
نواكبه بســحب أدوية معينة 
والاســتعاضة عنها بالحديث 
وتقديم الأفضل وكل ما يضاف 

نتابعه أولا بأول، .
التطــور  وأضافــت: مــع 
والأبحاث تغيرت النظرة بدلا 
مــن أن يكــون التركيــز على 
فحــص كثافــة العظــم فقط، 
أصبح التركيــز على المريض 
ككل، لأن مــن الممكن أن يأتي 
مريض لديه نقص بسيط في 
الكثافة ونتفاجأ بأن يظهر معه 
كسور، وحسب الاحصائيات 
العالمية فإن أكثر من 40% من 
الكســور تحدث لأشخاص لم 
يصلوا الى مرحلة الهشاشة في 
تشخيص فحص الكثافة، ولهذا 
تطورنا الى طريقة تشخيص 
جديــدة وتدعــى FRAX، وهي 

الأعلى حسابيا لقياس مخاطر 
الاصابة بالكســور للسنوات 
العشــر المقبلة، ومــن خلالها 
نأخذ بالاعتبار عدة أمور وهي 
جنس المريض، عمره، تاريخه 
العائلي في اصابات الكســور 
وان كان المريض نفسه عانى 
من كسور، أو يعاني من أمراض 
مزمنة مثل الروماتويد أو السكر 
من النــوع الثانــي، أو بعض 
العادات السيئة مثل التدخين 
أو المشروبات الكحولية وكذلك 
ان كان هنــاك أســباب ثانوية 

فإنها تدخل في الحساب.
وأشارت العلي إلى أن التغير 
مــن مجتمع لآخــر تتغير معه 
الأرقام وتتغير أيضا معه طبيعة 
المرضى، لافتة إلى أن أول خطوة 
للأمام وجود آلة حسابية لمرضى 
الكويت مبنية على احصائيات 
الكســور في الكويت والمرضى 
الكويتيــن والتــي كانــت هي 
الخطــوة الأولــى للســير فــي 
الطريــق الصحيــح وأن تكون 
هناك خصوصيــة في التعامل 
مــع المرضــى، وكان هذا مطلع 
العام 2015، حيث بلغت نسبة 
الاصابة بالهشاشة ونقص الكتلة 
العظمية 40% للنساء حيث تعد 

نسبة الاصابة بينهن أكثر.
وقالت العلي: القفزة العلمية 
حدثت فــي يناير 2017، حيث 
قمت مع نائب رابطة الهشاشة 
العيســى  الكويتيــة د.ثامــر 
وأســتاذ الاحصاء في جامعة 
الخليج للعلوم والتكنولوجيا 
د.فــواز عزيزية بالتعاون مع 
المؤسســة الدولية للهشاشــة 
IOF بتنفيــذ موديــل خــاص 
بالكويت حتــى لا نتعامل مع 
المرضى على أرقام FRAX فقط، 
وإنمــا كل مريض يعالج على 
حسب شريحته العمرية، وهو 
ما يحاكي الدول المتقدمة مثل 
بريطانيا، فنحن الوحيدون في 
المنطقة لدينا موديل كامل، حيث 
يتم حســاب إمكانية الإصابة 
بالكســور خــال 10 ســنوات 
على حسب شريحته العمرية 
ونســبة الكثافة، وهو ما يعد 
قفزة في نظرتنا التشخيصية 
والعلاجية للهشاشــة، وبدأنا 
بعد اعتمــاد هذا الموديل الذي 
تم نشــره في مجــات عالمية، 
المؤسســة  مــن  وبإشــراف 
الدولية للهشاشــة ومشاركة 
الخبير جون كانس من جامعة 
شيفيلد في بريطانيا، وهو من 
ابتكر طريقة FRAX الحسابية 
للهشاشة، والتي توجد في أكثر 
من 85 دولــة بالعالم والحين 
أكثر مــن ثلثي العالم يســير 
علــى الموديل والذي يشــتمل 
على خصوصيــة وأرقام أدق 

لعلاج مرضى الهشاشة.

حنان عبدالمعبود

أكدت وزارة الصحة أنه 
لم يتم الإعلان من أي جهة 
طبيــة عن حــالات مصابة 
الطيــور داخل  بإنفلونــزا 
المستشــفيات، مضيفة أن 
التعاون المشترك بين وزارة 
الصحــة وهيئــة الزراعــة 

والهيئات الصحية الدولية 
متواصل لتبادل المعلومات 
آخــر  علــى  والوقــوف 
المستجدات في هذا المرض 
بعد الإعلان عن وجود مرض 
 )H5N8( إنفلونــزا الطيور
بالمملكة العربية السعودية، 
وصــدور تعميم من وزارة 
التجارة والصناعة بالحظر 

المؤقت لاستيراد جميع أنواع 
لحوم الطيور ومشــتقاتها 

والبيض من المملكة.
فــي  الصحــة  وقالــت 
بيــان لها: إننا نؤكد ان هذا 
النوع من انفلونزا الطيور 
 »H5N8« والمعروف علميا بـ
لا يشكل تهديدا على الصحة 
العامة، حيث إن هذا النمط 

يصعــب جــدا انتقالــه من 
الطيور الى البشــر، إلا من 
خلال المخالطة المباشرة مع 
الطيور المصابة، مؤكدة انها 
على أتم الاستعداد للتعامل 
مع المرض حسب الإرشادات 
والتوصيــات العالميــة من 
منظمــة الصحــة العالميــة 
ومنظمة الصحة الحيوانية.

»الصحة«: لا إصابات بإنفلونزا الطيور في الكويت

»ثمرة إبداعي« للدراسات العملية في »الفروانية«
تحــت رعايــة مدير عام 
منطقة الفروانية التعليمية 
جاســم بوحمــد وبحضور 
العــام للدراســات  الموجــه 
العملية كفاح جمشير ومدير 
إدارة الشؤون الهندسية علي 
الدوســري ومراقب التعليم 
انــور  المتوســط بالإنابــة 
التوجيــه  اقــام  الكنــدري، 
العملية  الفنــي للدراســات 
بمنطقة الفروانية التعليمية 
ورش عمل بعنــوان »ثمرة 
ابداعي«، حيث تم افتتاحها 
بطريقة عــرض إلكترونية، 
ومــن ثــم تم التجــول على 
احــدث ورش عمل للديكور 
والكهربــاء والالكترونيات، 
وقد اشــاد بوحمــد بجهود 
العملية  الدراســات  توجيه 
الاول  بالموجــه  ممثلــة 
الهــام الشــريف وموجهــي 
الدراســات على  وموجهات 

المميزة للموجهات والموجهين 
والذي يعكس توظيف الميدان 
لمهارات التفكيــر العليا في 
الحياة العملية والذي يساهم 
في تقدم العملية التعليمية.

الرائعــة والمتميزة  الجهود 
ومســايرة كل ما هو جديد، 
كمــا ذكرت الموجهــة العامة 
كفاح جمشير ان هذه الورش 
تسلط الضوء على الجهود 

جاسم بوحمد وكفاح جمشير وعلي الدوسري مع الحضور

الهام الشريف تتوسط موجهات الدراسات العملية

كفاح جمشير تكرم جاسم بوحمد بحضور إلهام الشريفعلي الدوسرى يكرم كفاح جمشير بوجود إلهام الشريف

الصراف والطوخي والعسعوسي وجراغ ومال الله

والحـــوادث  الدمويـــة  والـــدورة  القلـــب  أمـــراض 
ــاد ــي البـ ــاة فـ ــباب الوفـ ــم أسـ ــة أهـ والأورام الخبيثـ

ــولادة  ــد الـ ــوزن عنـ ــاض الـ ــل وانخفـ ــرة الحمـ ــر فتـ قصـ
ــع ــال الرضـ ــاة للأطفـ ــالات الوفـ ــي وراء حـ ــبب الرئيسـ السـ

الوزارة أكدت استعدادها للتعامل مع المرض حسب الإرشادات العالمية20% من الرجال و40% من النساء فوق سن الخمسين معرضون للإصابة بها


