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»كي كي تي« جهاز عالمي يخفف المعاناة من آلام العمود الفقري

تعتبر آلام العمود الفقري أكثر الأمراض انتشارا في العالم حتى أصبح يطلق عليها مرض العصر، ولقد ساهم نمط الحياة الحديث ووجود الاجهزة الالكترونية في انتشار الام الرقبة والظهر بشكل كبير وخاصة لدى من يعملون بوظائف مكتبية ولدى طلبة 
المدارس والجامعات، كما ان تغير نمط الغذاء وزيادة الاوزان ساهم بشكل كبير في هذه المشكلة. إن العمود الفقري هو محور الجسم وأساس تشكيل هيئته، ويتكون من 7 فقرات في الرقبة تليها 12 فقرة في منطقة الصدر، ثم 5 فقرات كبيرة في منطقة 

البطن تسمى الفقرات القطنية، وتحتها قطعة واحدة طويلة مكونة من فقرات عجزية ملتحمة، وبين كل فقرة والأخرى التي فوقها أو تحتها توجد وسادة أو قرص ليفي يمنع احتكاك عظام الفقرات ويعطي لأجزاء العمود مرونة تمكنه من الحركة، كما انها تمتص 
الارتجاجات بين فقرات العمود الفقري، ويحيط بالعمود الفقري أربطة وعضلات قوية تربط الفقرات فيما بينها وتحافظ على تحدبات العمود الفقري الطبيعية، كما ان هناك تجويفا داخل كل فقرة يمتد خلاله حبل عصبي يسمى النخاع الشوكي يتفرع منه 

اعصاب طرفية تغدي أجزاء مختلفة في العنق والصدر والبطن والحوض والأطراف العلوية والسفلية، وتخرج هذه الأعصاب من تجويف قناة العمود الفقري من خلال فتحات جانبية.
إن الحفاظ على الوضعية الطبيعية الصحيحة للعمود الفقري هو محور اهتمامنا، والتي يتم فيها تحميل اقل قدر من الضغط على انسجة الجسم، وبالتالي تمكن الشخص من تحقيق التوازن والتناسب الكامل لكتلة الجسم والهيكل.

ان علاج وتكنولوجيا Kkt هي الاكثر تقدما حتى الان في مجال رعاية العمود الفقري، تأسست في كندا عام 1999 حيث المركز الرئيسي، والذي يشرف على 24 مركزا لإدارة الألم بتكنولوجيا الكي كي تي في 11 دولة هي كندا وألمانيا والصين والهند 
وباكستان والامارات وقطر والاردن والكويت وموريشيوس والبحرين، وتم علاج 350 الف حالة بمراكز »كي كي تي« حول العالم، لنتعرف فيما يلي على كيفية العلاج بهذا لجهاز:

الفقري وتأثيره على حياتنا وصحتنا، 
اعــن بعمودك الفقــري لتحظى بصحة 

جيدة طوال حياتك.

كيف لي ان اعرف اذا كنت بحاجة 
لعلاج KKT؟

٭ نلتــزم بالمصداقية مع مرضانا ومنذ 
البداية نعلمهم أن »KKT« قد لا يناسب 
الجميــع، لتحديــد مــا إذا كان علاج كي 
كي تي ســيفيد في تحسن حالة العمود 
الفقري، الظهر أو الرقبة، سيقوم الطبيب 
في »KKT« بإجراء 5 تقييمات تشخيصية 
وجيزة، وبمجرد تحديد ما إذا كنت مرشحا 
لعلاج KKT، فسنمضي قدما في العلاج، 
وحتى قبل ظهور أي أعراض، ينبغي أن 
يحصل كل شخص على فرصة الفحص 
بشكل شامل لضمان تلافي وجود ضرر 
غير ضــروري قبل علاج KKT، واثبتت 
تقنية KKT عاليتها في الحالات التالية: 

٭ علاج آلام الظهر والرقبة 
٭ علاج آلام عرق النسا 

٭ علاج آلام خشونة الفقرات
٭ تحفيز الانسجة الداعمة للعمود الفقري 
٭ تقوية الأوتار والأربطة وزيادة المدى 

الحركي
٭ تحســن الوظائــف الحيوية لأجهزة 

الجسم المختلفة 
٭ الحد من آلام العمود الفقري وتحسين 
الأداء الحيوي للعمــود الفقري لمرضى 
الجنــف )SCOLIOSIS( ولقد أخذ مركز 
KKT كويــت علــى عاتقه المســاهمة في 
نشر الوعي الصحي والعادات السليمة 
والتحذير من العادات الخاطئة لدى ابناء 

وطننا الحبيب.

٭ تتوافر فروع KKT في 11 دولة، حيث 
ان 25% من المرضى يســافرون من دول 
اخرى لتلقي العلاج ولكن سيتم افتتاح 
فروع أخرى لاحقا حتى تتم الاســتفادة 
من العلاج عن طريق KKT حول العالم. 

ما أهمية الاهتمام بالعمود 
الفقري؟

٭ أي إهمال في عمودك الفقري سيضر 
بصحتــك العامــة، راحتــك، إنتاجيتك 
والتمتع بالحياة يعتبر العمود الفقري 
أحد أكثــر الأجهزة تعقيدا في جســمك 
مما ســيؤثر على أســفل وأعلى ظهرك، 
الرقبة، وحتى الوركين. من المهم الانتباه 
على صحتك عند تضرر العمود الفقري 
لتجنب حصول أضرار لا يمكن علاجها. 
اليوم أكثــر من أي وقت مضى، د. خان 
وفريقه من الباحثين وأطباء KKT اكتشفوا 
أن هنــاك ارتباطــا واضحا بــن العمود 

لاطول وقت ممكن. 

ماذا لو حالتي لم تتناسب مع 
طبيعة العلاج بـ Kkt؟

٭ سوف يتم توجيه المريض من خلال 
الفريــق الطبي الخــاص بـ Kkt لما يجب 
فعله واتخاذ الاجراءات المناسبة لحالته. 

هل يوجد فرع لـ Kkt بالولايات 
المتحدة الاميركية؟ 

٭ Kkt معتمد من الـ FDA )منظمة الاغذية 
والعقاقير( بالولايات المتحدة وســوف 

يتم افتتاح فرع قريبا. 
ومرضــى الولايات المتحــدة يتلقون 
 KKT العلاج بفرع كنــدا حيث ان فروع

متوافرة في 11 دولة عبر العالم.

هل سيتم افتتاح فرع KKT في 
بلاد اخرى؟ 

12 جلســة في خلال من 2-6 اســابيع 
تستغرق الجلســة الواحدة من 15-10 

دقيقة.

ما الوقت الذي يحتاج اليه المريض 
حتى يبدأ الشعور بالتحسن؟

٭ يمكن الشعور بالتحسن خلال الـ 6 
جلسات الاولى ولكن على حسب حالة 

المريض واستجابته للعلاج.

هل يمكن الاستفادة بالعلاج 
بشكل دائم )ما مدى الاستفادة 

من العلاج لأطول وقت(؟
٭ يمكن عدم الشعور بالألم لمدة طويلة 
بعد 12 جلســة ولكن يعتمد على حالة 
المريض وطبيعة حياته ونظامه الغذائي.
حيث يتم توجيه المريض من خلال 
فريق Kkt الطبي باتباع نظام صحي مع 
خطة العلاج المناسبة حتى يتم التعافي 

٭ الشــعور بالموجــات الصوتية اثناء 
جلسة العلاج يكون مثل الشعور بذبذبات 
خفيفة تشبه النبض على موضع العلاج.

هل الموجات الصوتية المستخدمة 
بـ Kkt مثل الموجات الفوق 

صوتية؟
٭ لا، فالموجــات الصوتية هي ذبذبات 
خفيفة تشبه النبض على موضع العلاج.

كم تستغرق مدة العلاج بـ Kkt؟ 
٭ يقوم الطبيب الاستشــاري بفحص 
الحالة اولا ثم يتم عمل )x-ray( لتصوير 
الرقبة وارسالها المركز الرئيسي بكندا 

لتحديد قراءات جهاز 
.kkt

وبنــاء علــى ذلــك يقــوم الطبيــب 
الاستشاري بتحديد البرنامج العلاجي 
المناسب لحالة المريض ويكون حوالي 

ما طريقة عمل جهاز Kkt؟
٭ يتم العلاج بـ Kkt عن طريق استخدام 
الموجات الصوتية لاعادة تقويم العمود 
الفقري والاربطة والعضلات لوضعها 
الصحي الصحيح حيث ان العلاج يعتمد 
على معالجة الاســباب التي تؤدي الى 
الالام المزمنة المتعلقة بالعمود الفقري 

والاكتاف والحوض. 

 Kkt ما انواع الالام التي يقوم
بعلاجها؟ 

٭ جهاز Kkt فعال في علاج الالام المزمنة 
المتعلقــة بالعمود الفقــري والعضلات 

والاعصاب والمفاصل مثل: 
آلام الظهــر: الانــزلاق الغضروفــي 
)الديسك( وعرق النسا وانحناء العمود 

الفقري.
آلام المفاصل: التهاب وخشونة المفاصل 
والتواء مفصل الكتف واصابات الايدي 

والارجل وتلف الاعصاب.
آلام الراس: الصداع والدوخة والدوار.

ما مدى فاعلية العلاج )نسبة 
نجاح( العلاج بـ Kkt؟ 

٭ تم علاج حوالي 350.000 حالة في 11 
دولة بفروع Kkt حول العالم. 

هل Kkt له اي اثار جانبية؟ 
٭ Kkt ليســت له أي آثــار جانبية ولا 
يتعارض العلاج من خلاله مع اي ادوية 

او عمليات جراحية 

ما الشعور اثناء جلسة العلاج بـ 
Kkt؟

د.مريم د.عائشة

»الكيماويات البترولية« تحتفل
باليوم العالمي لذوي الاحتياجات الخاصة

احتفل برج الحمراء للأعمال ومجمع الحمراء الفاخر بالعام 
الجديــد 2018 والــذي ازدان بالأضواء لمدة 3 ايــام احتفاء بهذه 
المناسبة، حيث استمرت والانشطة على مدار ثلاثة ايام، ابتداء 
من يوم الســبت الموافق 30 ديســمبر بركــن ترفيهي مخصص 
للأطفــال لتزيين الكب الكيك وانشــطة اخرى فنية، وبالاضافة 
إلى برنامج موسيقى متكامل بدأ بفرقة ارابيسك للعزف الغربي 
وضمت احتفالات ليلة رأس السنة على جدول حافل بالأنشطة 
حيث بدأ بعزف على انغام الفايولين، متبوعا باستضافة نخبة 
 »Arab Got Talent« من الشباب الكويتيين الذين تأهلوا في برنامج
لاعــب الخفة الكوميدي عبد اللطيف الصالح واحمد القلاف في 
عرض كوميدي اشــتمل على اخر مهارات العاب الخفة، متبوعا 
بالفنان عــازف الكلارينيت عبداللطيف غــازي وفنان الجيتار 

محمد جباري من مملكة البحرين.
وامتدت الفعاليات لغاية الساعة 2 صباحا، احتفى فيها برج 
الحمراء الذي يبلغ طوله 413 مترا بدخول السنة الجديدة بالعد 

التنازلي على واجهة البرج الخارجية.
وحــرص مجمع الحمراء الفاخر على التنســيق مع المطاعم 
والكافيهات، ضمن هذه المناسبة على ابقاء ساعات العمل لساعات 
الصباح المبكرة، لتتم مشــاركة هذه المناسبة السعيدة مع كافة 
فئات المجتمع باختلاف أعمارهم وليكون الوجهة الأولى للعائلات.

تكريم مديرة المدرسة ليلى الخضري داود العميري

بداية 2018 من أعلى قمة في الكويت

شركة الحمراء العقارية احتفلت برأس السنة

تزامنــا مع اليــوم العالمي 
لــذوي الاحتياجــات الخاصة  
أقامت شركة صناعة الكيماويات 
البترولية اليوم المفتوح لمدرسة 
الرجاء الابتدائية بنات لذوي 
الاحتياجات الخاصــة، وذلك 
فــي نــادي بوبيــان، حيــث 
تضمــن اليــوم الــذي اتســم 
بروح البهجة فعاليات عديدة 
ومســابقات متنوعة وجوائز 
قيمة. وبهــذه المناســبة، قال 
مدير دائرة الاتصال والخدمات 
بالوكالــة داود العميــري: إن 
الشركة تحرص على مشاركة 
المجتمع المحلي الاحتفال بهذا 
اليــوم العالمــي، انطلاقــا من 
اســتراتيجيتها للمســؤولية 

الاجتماعية والاستدامة.
وأشــار العميري إلى دور 
الشــركة فــي دعــم القضايــا 
الاجتماعيــة المختلفة بشــكل 
مستمر، وخاصة تلك التي تهم 
ذوي الاحتياجات الخاصة الذين 
هم بحاجة إلى إزالة الحواجز 
التــي تحــول دون اندماجهم 
في الحيــاة المجتمعية، حيث 
ان تحدياتهم لن تتعارض مع 
كونهم أصحــاب إرادة وقيمة 
عالية في المجتمع لهم تطلعاتهم 
وطموحاتهــم، والتي يجب أن 
يتعاون معها الجميع من أجل 
العمل على زيادة دمج هذه الفئة 
في مجتمعهم ليكونوا قادرين 
على تحقيق التقدم والتنمية 

لمجتمعهم ووطنهم.
وأكد العميري ان الاحتفال 

إمكاناته وطاقته لزيادة الوعي 
بهذه الفئة كونها جزءا لا يتجزأ 

من المجتمع.
 وفي نهايــة الحفل قدمت 
الشــركة درعا تذكارية لمديرة 
المدرســة ليلى الخضري التي 

بهــذا اليوم العالمــي والذي تم 
تحديده من قبل الأمم المتحدة 
إنمــا هو يوم يخص الأصحاء 
أيضــا، للتفكير ولو قليلا في 
ذوي الاحتياجــات الخاصــة 
ومحاولة المساعدة كل حسب 

أشادت بدور الشركة المميز في 
المسؤولية الاجتماعية، متمنية 
تكرار هذه الفعاليات التي من 
شأنها تعزيز أواصر الترابط 
فيما بــن الشــركة والمجتمع 

المحلي.

لقطة جماعية للمشاركين في فعاليات اليوم العالمي لذوي الاحتياجات الخاصة 

إحدى فقرات الحفل علي القطان

بدء تسجيل الصقور الحرة من الأحد ولمدة أسبوعين
محمد راتب

أكد نائب مدير قطاع الثروة 
الحيوانيــة بالهيئــة العامــة 
للزراعــة والثــروة الســمكية 
علي القطان ان عملية التصدير 
والاســتيراد للصقور ستكون 
وفق أسس وضوابط معتمدة، 
داعيــا الراغبــن في تســجيل 
صقورهم الحرة لمراجعة الهيئة 
العامة للزراعة والثروة السمكية 
لتسجيلهم وعليهم احضار كل 
الأوراق الرسمية، والتي تشمل 

صورة البطاقة المدنية وصورة 
جواز السفر لصاحب العلاقة مع 
احضار الصقر الحر وتركيب 
شريحة الكترونية للصقر من 
احد المستشفيات البيطرية مع 
تعبئة نموذج طلب وثيقة تنقل.
وأضاف القطان انه سيتم 
اســتقبال الطلبــات بمبنــى 
حديقــة الحيــوان بمنطقــة 
العمريــة اعتبارا مــن الاحد 7 
الجاري ولمدة أســبوعين اثناء 
الدوام الرســمي، مشــددا على 
عدم السماح بتسجيل الطيور 

الحرة الا لمن يبلغ سن 18 عاما 
ويحق لكل مواطن ان يســجل 
عدد 2 طير باسمه، حيث سيكون 
يوم الاحد خاصا بالحروف من 
)أ( الى )ث(، والاثنين من )ج( 
الى )ر(، والثلاثاء من )ز( الى 
)س(، والاربعاء من )ش( الى 
)ط(، والخميــس من )ظ( الى 
)ف(، والاحد 15 يناير من )ق( 
الى )م(، والاثنين من )ن( الى 
)ي(، متمنيا ان يسارع اصحاب 
الطيور الحرة بإتمام اجراءاتهم 

قبل انتهاء المدة.


