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معهد دسمان شارك 
في مؤتمر الرعاية الصحية الأولية

حنان عبدالمعبود

شارك معهد دسمان للسكري، والذي أنشأته 
مؤسســة الكويت للتقدم العلمي في المعرض 
المصاحــب للمؤتمر الرابــع للرعاية الصحية 
الأوليــة تحــت رعاية وزير الصحة، الشــيخ 
د.باسل الحمود، والذي أقيم مؤخرا في فندق 

الشيراتون.
وفي هذا الإطار، أكد مدير العلاقات العامة 
والإعــام في معهد دســمان للســكري طارق 
العريان أن مشاركة المعهد في المعرض المصاحب 
للمؤتمر تنبع من إيمــان إدارة المعهد بأهمية 
الانخراط في المحافل العلمية والبحثية والطبية 

سعيا لتبادل الخبرات والتجارب والمعرفة على 
المستويات العالمية وتعزيز الشراكة مع جهات 
عدة، إضافة الى تطوير الخدمات والأبحاث التي 
يتــم إجراؤها في المعهد، والعمل على تطوير 
مســتوى الخدمات الطبية المقدمة للمواطنين 
بشــكل مســتمر لتضاهي تلك العالمية، وذلك 
تماشــيا مع رســالة معهد دســمان للسكري. 
حيث شارك فريق مختص من المعهد في الركن 
المخصص في المعرض لتوزيع البروشــورات 
والكتيبات التوعويــة والتفاعل مع الحضور 
والــزوار. مقدما الشــكر لمديــر إدارة الرعاية 
الصحيــة الأوليــة د.رحاب الوطيــان لدعوة 

المعهد للمشاركة.

مشاركة معهد دسمان في مؤتمر الرعاية الصحية الأولية

خلال ورشة »صعوبات البلع لدى مرضى السرطان« 

1400 مريض يصابون سنوياً بالسرطان في الكويت
حنان عبدالمعبود

أكد نائب رئيس مجلس 
إدارة حملة »كان« د.خالد 
الصالح ان وزارة الصحة 
مهتمــة بتحســن نوعية 
حياة المرضى، لاسيما من 
الأمــراض المزمنــة، حيث 
يصــاب بالســرطان فــي 
الكويت نحو 1400 مريض 

كل عام.
وقــال خــال الورشــة 
التي عقــدت أعمالها امس 
بعنــوان »صعوبات البلع 
لــدى مرضى الســرطان« 
ان الكثيــر مــن المصابــن 
بالســرطان يعانــي مــن 
مشاكل ذات علاقة بالغذاء، 
ومن المعلــوم أن أحد أهم 
أعراض مرض السرطان هو 
سد الشهية وعدم الرغبة 
في الأكل، حيث ان 60% من 
سرطانات الرأس والرقبة 
يعاني المريض من صعوبة 
في البلع إما بسبب المرض 
أو بسبب العلاج، ولهذا فإنه 
من المهم أن يتعاون الأطباء 
المعالجون مــع أخصائيي 
التغذيــة من أجــل إعطاء 
المريــض مــا يحتاجه من 
طاقة بواسطة الغذاء لأنه 

من المعلوم أن هناك ارتباطا 
بين مناعــة المريــض وما 

يتناوله من غذاء.
ووجه الصالح الشــكر 
الــى إدارة مركــز الكويت 
لمكافحة السرطان ووزارة 
الصحة وكذلك مؤسســة 
العلمي  الكويــت للتقــدم 
علــى دعمهــا المتواصــل، 

متمنيا أن تخرج الورشة 
بتوصيــات تســاهم فــي 
تحســن صعوبــات البلع 

عند المرضى.
من جانبها، قالت مديرة 
مركــز الكويــت لمكافحــة 
العلي  الســرطان د.خلود 
الغــذاء هــو إكســير  ان 
الحياة، فإذا أصيب الإنسان 

المزمنة وعلى  بالأمــراض 
رأسها الأمراض السرطانية 
فإن الأطباء يبذلون قصارى 
جهدهــم فــي أن يحافــظ 
الإنسان على كمية الغذاء 
التي تعطيه حاجته اليومية 
من الطاقة من المكملات التي 
تجعل جسمه يكافح المرض.
مركــز  ان  وأضافــت 
الكويت لمكافحة السرطان 
يفتخــر بــأن لديه قســما 
خاصــا بالغــذاء ولديــه 
عيادة تساعد مرضاه لأن 
يصبح الغذاء مساعدا لهم 
على التغلب على المرض، 
وتأتي هذه الورشة في هذا 
السياق، حيث يستفيد منها 
المختصون في معرفة أفضل 
الطرق للتغلب على صعوبة 
البلع عند مرضى السرطان 
وأســباب هــذه الصعوبة 
من أجل مساعدة مرضانا 
وجعلهم قادرين على تناول 
الغذاء الذي يكفل لهم صحة 
طيبة وتحسنا في نوعية 

الحياة.
العلــي خــال  وتمنــت 
يومي الورشــة أن يستفيد 
الجميع وأن تأتي التوصيات 
متماشــية مــع حاجاتنــا 

وحاجات المرضى.

جانب من المشاركين في الورشة 

وتضمنــت الآليــة: تقدير 
المطلوب من احتياجات المراكز 
الوقائية ومــدى حاجتها الى 
عمالــة مــن أطباء ومفتشــي 
صحــة وممرضــات تطعيــم 
والفئات الإدارية بالتنسيق مع 
الجهات ذات الصلة، بالإضافة 
الــى احتياجــات المراكــز من 
المباني والمنشآت والتجهيزات 
ووســائل الاتصــال والنقــل، 
والتوسعات المستقبلية والعمل 
علــى توفير تلك الاحتياجات 
بالتنسيق مع الجهات المعنية 
بالمنطقة الصحيــة، وتوزيع 
القــرارات والتعاميم  وتنفيذ 
والإرشــادات الصــادرة مــن 
إدارة الصحة العامة وأقسامها 
وفتح المجال للمشاركة في آلية 
تنفيذها مع العاملين بالصحة 
الوقائية بمنطقته، وإبداء أي 
ملاحظات لتحديثها مستقبلا، 
علاوة على رفع تقارير دورية 
وسنوية بالإنجازات إلى مدير 
المنطقة وإدارة الصحة العامة 
والأقسام التابعة لها كل فيما 
يخصــه، مع الســعي لتوفير 
تلك التقاريــر لأطباء الصحة 
الوقائيــة ورؤســاء الأقســام 

الفنية بالمنطقة.

صلاحية إصدار التعاميم الداخلية
وأشــارت الآليــة الــى انه 
لرئيس قسم خدمات الصحة 
العامة صلاحية إصدار التعاميم 
الداخليــة وفــق الصلاحيات 
الممنوحة له وفي إطار التعاميم 
والقرارات الصادرة من الإدارة 
المركزية وأقسامها والصادرة 
الــوزارة دون الإخــال  مــن 
بمضمونها، بالإضافة الى تبني 
آراء العاملين سواء كانت كتابيا 
)الواردة في التقارير المرفوعة 
او فــي محاضــر الاجتماعات 
الرســمية الموثقة( او شفويا 
بمــا يخــدم مصلحــة العمل، 
والمشاركة الفعالة في اجتماعات 
الإدارة المركزيــة والأقســام 
التابعة لها، والمجلس التنسيقي 
للصحة العامة واللجان الأخرى 
المكلف بالمشاركة بها، والقيام 
بعقــد اجتماعــات دورية مع 
العاملــن التابعــن لمنطقتــه 
وللوقــوف  الأداء  لتحســن 
على أهم المشــاكل والمعوقات 
ورفع التوصيات والعمل على 
تطبيق تلك التوصيات، بحيث 
ترفع محاضر تلك الاجتماعات 

الى مدير المنطقة ومدير إدارة 
الصحة العامة والجهات المعنية 

الأخرى.
أمــا المهام الفنيــة لرئيس 
قسم خدمات الصحة العامة، 
فأوضحت الآليــة انها تتمثل 
الفنــي بنــاء  فــي الإشــراف 
علــى المعاييــر المعمــول بها 
في إدارة الصحــة العامة من 
خلال متابعــة تنفيذ الخطط 
والقرارات والإجراءات الصادرة 
من الوزارة ومن إدارة الصحة 
العامة، والعمل على تحقيقها، 
ورفع تقارير دورية للجهات 
المعنية بإدارة الصحة العامة 
او الجهــات المعنيــة الأخرى 
بالمنطقة بالإجراءات التي تمت 
بخصــوص اي قــرارات فنية 
صادرة عن الوزارة او الجهات 
المركزية كإدارة الصحة العامة 
للوقوف علــى الأداء وتذليل 
الصعوبات، ودراسة التقارير 
الوقائية  المراكز  المرفوعة من 
والجهات التابعة لها واعتمادها 
والتأكد من سلامة الإجراءات، 
علــى  والعمــل  واعتمادهــا 
استيفائها في حدود الصلاحية 
الممنوحة والعمل على تحقيق 
الأهــداف، ودراســة أســباب 
القصور، والعمل على تلافيها، 
ووضــع خطة طوارئ وخطة 
سنوية للصحة العامة بالمنطقة 
وفق التوصيات الصادرة من 
إدارة الصحة العامة وحسب 
توصيــات منظمــة الصحــة 
المعنيــة  العالميــة والجهــات 

بالوزارة.

الحالات الطارئة
وذكــرت الآليــة انــه في 
الحالات الطارئة يحق لرئيس 

علــى دورات تخصصيــة في 
مجــال الصحــة العامــة، وقد 
أمضى في العمل بأحد المراكز 
الوقائيــة فتــرة لا تقل عن 3 
سنوات، وحاصل على تقدير 
»ممتاز« في التقريرين المقدمين 
عنه خلال السنتين الأخيرتين، 
المقابلة الشخصية  واجتيازه 
من قبل اللجنة المعنية باختيار 
رؤساء أقسام خدمات الصحة 

العامة.

مراكز الصحة الوقائية
وتضمنــت الآليــة توفير 
الوقائيــة  مراكــز للصحــة 
العامــة  بالمستشــفيات 
والمراكــز  والتخصصيــة 
الكثافــة  الصحيــة حســب 
الســكانية وحاجــة العمــل، 
ويشــرف علــى كل مركــز 
طبيــب وقائي تكــون مهامه 
الإدارية وضــع خطة العمل 
والاشــراف اليومي المباشــر 
علــى اعمال المركــز الوقائي، 
وتوجيه المفتشين الصحيين 
والممرضات وغيرهم في مهام 
العمل داخل وخــارج المركز 
الوقائــي طبقــا للصلاحيات 
المخولــة له وبالتنســيق مع 
الجهــات المعنيــة، فضلا عن 
مراقبة اداء العاملين واجراء 
التقييم الســنوي للمفتشين 
الصحيين والإداريين التابعين 
لــه، والإشــراف علــى غرف 
التطعيــم بالمراكــز الصحية 
الوقائــي  التابعــة للمركــز 
بالتنسيق مع رئيس المركز، 
وتمثيل قسم الصحة الوقائية 
في المركز الصحي، والإشراف 
الفنــي والإداري علــى مركز 
الخفــارة للعاملين من أطباء 

الدراسات وتنفيذها بالتنسيق 
مع الجهات المعنية.

التطعيم ضد الأمراض
أما مهامه في مجال التطعيم 
ضد الأمراض، فتكون الإشراف 
علــى جميع أعمــال التطعيم 
داخل وخــارج المركز الوقائي 
وتنفيذ جدول تطعيم الأطفال 
دون خمس سنوات بناء على 
القرارات الوزارية الواردة في 
هذا الشــأن وكذلك تطعيمات 
البالغين، والعمل على تحقيق 
معدل التغطية المستهدف لكل 
العمرية المســتهدفة  الفئــات 
بالتطعيم بالطعوم الأساسية 
فــي المنطقــة الســكنية التي 
يغطيهــا المركــز والعمل على 
اســتمرار معدلاتها المطلوبة، 
التطعيم  ومراعــاة ســجلات 
متابعــة  علــى  والإشــراف 
استدعاء المتخلفين عن التطعيم 
وإبداء المشــورة فيما يختص 
بالتعامل مع الأطفال المتأخرين 
عن التطعيم وإعــادة جدولة 
تطعيماتهــم وفقا للتعليمات 
الواردة مــن الهيئات العالمية 

والمحلية.
ومــن مهــام رئيــس قســم 
الصحــة العامة أيضــا في هذا 
المجــال التنســيق مــع الأطباء 
يختــص  فيمــا  العلاجيــن 
بالحــالات الخاصــة وموانــع 
اســتعمال التطعيــم، وتنفيــذ 
حمــات التطعيــم والإشــراف 
عليها وتقييمها، وإدارة الطعوم 
ومراقبة سلسلة التبريد ومراقبة 
مخــزون الطعــوم وحســاب 
استهلاكها وتقدير الاحتياجات 
الدورية والمســتقبلية، وإعداد 
طلبيات الطعوم وحساب عدد 
الجرعات المطلوبــة لكل طعم، 
وحساب نسبة الهدر في الطعوم 
المقدرة ومعدل التغطية المطلوب، 
فضلا عن تطبيق ومراقبة تنفيذ 
الإرشــادات الخاصة بالتطعيم 
الــواردة في سياســة التطعيم 

بالكويت.

»الإكلينيكي« السريري
ولفتــت الآليــة الــى مهام 
رئيس قســم الصحــة العامة 
بالمنطقــة الصحية في المجال 
الســريري مــن  الإكلينيكــي 
خلال الفحص الطبي والعلاج 
لمخالطي الأمراض المعدية داخل 
وخارج المركز الوقائي )بما فيها 

قسم الصحة العامة الاستعانة 
بالجهات الأخــرى بالمنطقة 
والمناطق الأخرى بالتنسيق 
مــع مدير المنطقــة الصحية 
والجهات الأخــرى بالمنطقة 
والإدارة المركزيــة والجهات 
العليا في الوزارة، فضلا عن 
التنســيق مع مدير المنطقة 
الصحيــة فــي كل ما يخص 
مهامه، او بالتنسيق المباشر 
اللوائــح والقوانين  حســب 
وحســب  لذلــك  المنظمــة 
التوصيــات الصــادرة مــن 
الإدارة المركزيــة، مع مراعاة 
توجيهات مدير المنطقة وفق 
اللوائح والقــرارات المنظمة 
لطبيعة عمل الصحة العامة 
او من خلال التنسيق المسبق 
مع المعنيين بــإدارة الصحة 
العامة، وتطوير الأداء وتذليل 
الصعوبات وتحسين إجراءات 
العمل الخاصة بالصحة العامة 
بالمنطقة، والحرص والحث 
علــى المشــاركة فــي جميع 
الأنشــطة العلمية لاكتساب 
ونقل الخبرات للعاملين في 
مجال الصحة العامة بالمنطقة 
الصحية، والقيام بأنشــطة 
التدريــب والتعليــم الطبي 
المستمر لجميع العاملين في 
مجال الصحة العامة بالمنطقة.
واشــترطت الآلية لشــغل 
وظيفة رئيس مكتب خدمات 
الصحة العامة ان يكون طبيبا 
بشريا بمستوى طبيب صحة 
عامــة ممارس عــام اول »ب« 
فما فــوق، وان يكون حاصلا 
علــى شــهادة تخصــص في 
مجال الصحة العامة من إحدى 
الجامعــات المعترف بها، على 
ان تكون الأولوية للحاصلين 

العامة والمفتشــن  الصحــة 
الصحيين.

الأمراض المعدية
وتطرقــت الآلية الى المهام 
الفنية لرئيس قســم الصحة 
العامــة فــي مجــال مكافحــة 
الأمــراض المعديــة، والتــي 
التنســيق مــع  تمثلــت فــي 
الأطبــاء العلاجيــن للتبليغ 
عن الأمراض المعدية ومتابعة 
إجراءات التبليــغ، والتقصي 
الوبائــي النشــط للأمــراض 
المعدية ومراقبة التقيد بتنفيذ 
القرارات الوزارية الخاصة بها، 
فضلا عن التأكد من استكمال 
جميع المعلومات المطلوبة في 
استمارات التحري عن الأمراض 
وفي السجلات الطبية وإعداد 
الإحصاءات والتقارير الدورية 
وإرسالها في مواعيد منتظمة، 
ومتابعة مدى استجابة المراكز 
الوقائيــة لحــالات طــوارئ 
الأوبئة وتقييم مخاطر الأوبئة 
ومتابعــة تنفيــذ الإجــراءات 
الوقائيــة لحــالات الأمــراض 
المعديــة والالتــزام بمعاييــر 
العالميــة  الوبائــي  الترصــد 
والبرامج العالمية لاستئصال 
الأمــراض، ومراجعة واعتماد 
البيانات الخاصة باستمارات 
ونماذج التحري عن الأمراض 
التي ترسل من مركز الصحة 
الوقائيــة الى الإدارة المركزية 
بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق 
الوقائية، ودراسة  الإجراءات 
المعلومات وحساب المؤشرات 
والمعدلات عن حدوث وانتشار 
المــرض بــن ســكان المنطقة 
ثــم وضع الخطــط والبرامج 
الوقائية بناء على نتائج هذه 

الفحوصات المخبرية وفحص 
الصــدر وغيرهمــا(، وفحص 
وتشخيص الحالات المرضية 
في الإصابات الجماعية والبحث 
عنها في التجمعات البشــرية 
المســتهدفة، فضلا عن فحص 
القادمين من مناطق موبوءة، 
وفحص بعض فئات متداولي 
الأغذية وعلاج المصابين منهم 
بأمــراض طفيليــة، وإعــداد 
بروتوكول العلاج الاستئصالي 
للملاريــا وتحديــد الجرعات 
اللازمة والإشراف على إعطاء 
العلاج للمرضى، وعلاج حالات 

عقر الحيوان.
ومــن المهــام كذلــك تقديم 
العــاج  المشــورة ووصــف 
الوقائي للمسافرين الى مناطق 
موبــوءة، وفحــص القادمــن 
مــن مناطــق موبوءة حســب 
القرارات والتعاميم الصادرة 
في هذا الشأن، ووصف وتحديد 
جرعات العلاج الوقائي لمخالطي 
حالات الأمراض المعدية حسب 
البروتوكولات المنظمة لذلك، 
ومناظــرة حــالات الأمــراض 
المعدية بالمستشفيات والاطلاع 
على ملف المريض وفحوصاته 
المخبرية بالمستشفيات ومتابعة 
الحالــة مــع الطبيــب المعالج 
والتوصية بطلب الفحوصات 
المخبرية لاستيفاء تشخيص 
الحالات المرضية طبقا للتعريف 
الدولــي للأمــراض، والتعامل 
مع الحالات التي لديها موانع 
للتطعيم او مضاعفات التطعيم 
وعمل برامج تطعيم الحالات 
التــي لديها احتياجات خاصة 
مثــل: مرضــى الحساســية 
والجهــاز العصبــي ومرضى 
نقص في المناعة ومخالطيهم او 
متخلفين عن الجرعات او قادمين 
مــن الخــارج، بالإضافــة الى 
فحص الفئات الحساسة )عمال 
المقاصف المدرسية ومشرفات 
الحضانة وغيرهما(، واستكمال 
تطعيم بعض الفئات مثل طلاب 
البعثــات وعمــل الفحوصات 
المخبرية لهــم لإثبات خلوهم 
من الأمراض المعدية، وفحص 
العاملين في الحضانات، والتأكد 
من استكمال تطعيمات طلاب 

المدارس ورياض الأطفال.

الإشراف الفني
أشارت الآلية الى ان إدارة الصحة العامة تقوم بالإشراف 

الفني المركزي ومتابعة أعمال رئيس قسم خدمات الصحة 
العامة والمراكز الوقائية التابعة له بالمناطق، مع وضع الخطط 

والإجراءات الفنية وسياسات التشغيل والسياسات الفنية 
الواجب اتباعها على المستوى الوطني، من خلال الاتصال 

المباشر أو اجتماعات الإدارة، كما يحق لإدارة الصحة العامة 
وأقسامها عمل الزيارات الميدانية لتقييم الأداء والتأكد من 

تنفيذ الإجراءات وفق بروتوكولات الاعتراف الدولي حسب 
النظم واللوائح الصادرة من الوزارة على أن ترفع تلك الأمور 

كتابيا إلى الوكيل المساعد المختص.

»الصحة« تخاطب مستشفياتها لتحصيل رسوم 
جلسات العلاج الطبيعي من »الوافدين«

عبدالكريم العبدالله

خاطبت وزارة الصحة جميع المناطق الصحية 
والمستشفيات والمراكز التخصصية للبدء في 
تحصيل رسوم جلسات العلاج الطبيعي من 
المرضى غير الكويتيين »الوافدين« المسجلين 
في نظام الضمان الصحي. وتضمن خطاب 

وزارة الصحة تحصيل ٥ دنانير قيمة الجلسة 

العلاجية للمرضى الجدد المحولين من الطبيب 
المعالج، وبحد أقصى ١٢ جلسة علاجية عن 
التشخيص المحول به. وتحصيل ١٠ دنانير 
قيمة الجلسة العلاجية للمرضى المترددين 
المحولين من الطبيب المعالج الذين سبق لهم 
الحصول على جلسات علاج طبيعي بنفس 
التشخيص، وبحد أقصى ١٢ جلسة علاجية 

عن التشخيص المحول به.

»العامة« و»الوقائية« بالمناطق الصحية. وجاء في الآلية  اعتمدت وزارة الصحة هيكلة جديدة وآلية لتنظيم عمل الصحة 
تحت  تقدم  الصحية  بالمنطقة  الوقائية  والخدمات  العامة  الصحة  خدمات  ان  »الأنباء«  وتنشرها  الوزارة  اعتمدتها  التي 
المنطقة  لمدير  القسم  رئيس  يتبع  أن  على  له،  التابعة  الوقائية  والمراكز  العامة  الصحة  خدمات  قسم  رئيس  إشراف 
الصحية إداريا، وتكون تبعيته الفنية لإدارة الصحة العامة. وتضمنت الآلية ان يعين في كل منطقة صحية رئيس لقسم 
خدمات الصحة العامة على ان تحدد مهام رئيس قسم خدمات الصحة العامة الإدارية والفنية، أما الإدارية فهي المرور 
الدوري على مراكز الصحة الوقائية للوقوف على إجراءات العمل والإشراف الإداري على العاملين بمراكز الصحة الوقائية 
في المنطقة الصحية بناء على اللوائح والقرارات المعمول بها في وزارة الصحة، والإشراف الإداري والفني على العاملين 
بناء  إداريا  له  التابعين  الموظفين  بتقييم  يقوم  كما  صحيين،  ومفتشين  أطباء  من  له  التابعين  الوقائية  الصحة  مراكز  في 
على المعايير المعمول بها في وزارة الصحة، إضافة الى إبداء رأيه في أداء الموظفين التابعين له فنيا للجهات المسؤولة 
عنها، فضلا عن تقييم مهنية العمل، وجودة الأداء، والتأكد من الالتزام بالإرشادات، وتطبيق القوانين واللوائح والقرارات 

والتعاميم، واتخاذ الإجراءات اللازمة لتطوير الأداء وتحسين إجراءات العمل.

عبدالكريم العبدالله

يشرف عليها رئيس قسم خدمات الصحة العامة بالمنطقة

»الأنباء« تنشر الهيكلة الجديدة لـ »الصحة العامة« و»الوقائية« بالمناطق

طبيب بشري 
بمستوى طبيب صحة 
عامة ممارس عام أول 
»ب« فما فوق لتولي 

منصب رئيس خدمات 
الصحة العامة

التنسيق مع الأطباء 
العلاجيين للتبليغ 

عن الأمراض المعدية 
ومتابعة إجراءات 

التبليغ والتقصي الوبائي 
النشط لها

الإشراف على جميع 
أعمال التطعيم داخل 
وخارج المركز الوقائي 
وتنفيذ جدول تطعيم 
الأطفال دون خمس 

سنوات

العلي: الأطباء 
يبذلون جهدهم 

ليحافظ المريض 
على غذائه

باقي التفاصيل على موقع »الأنباء«
www.alanba.com.kw


